
は じ め に 
 

私たちの坂東市が誕生し 4年目を迎えようとしております。この間合併の効果を

生かし、市民と行政が一体となったまちづくりに取り組んでまいりました。こうし

たなか、市民の皆様が心身ともに健康で安心・安全な生活を送ることができるまち

づくりの一環として、市民自らが取り組み、地域で支援する健康づくりが必要とな

ってきました。こうした健康づくり運動が、必要となった背景には、近年わが国に

おいて、出生率の低下による少子化をはじめとして、高齢化や核家族化の急速な進

展とともに生活習慣病および高齢者介護の増加、そして医療費の増大などがありま

す。これらの状況に対応するため、国は「健康日本 21」を、茨城県では「健康いば

らき２１」を策定して健康づくりを推進しております。 

 そこで坂東市といたしましても、「自分がつくる みんなでつくる 笑顔・健康・

坂東」をスローガンに、誰もが健康でこころ豊かにいきいきと暮らせるまちづくり

を目指して、今後 10 年間にわたる市民の健康づくりの計画として「坂東市健康プ

ラン２１」を策定いたしました。 

 この計画は、市民一人ひとりが健康に関心を持ち、「みんなで取り組むライフス

テージ別目標」のもとに個人や家庭・学校・職場などで健康づくりに取り組んでい

ただき、さらにそれを地域で支援して、市民の健康づくりを推進していくものです。

市民の皆様にはそれぞれの立場から、ご理解、ご協力をいただき、積極的な参画を

お願い申し上げます。 

 最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提案をいただきました市民の

皆様をはじめ、策定委員会、健康づくりボランティア、関係団体等、多くのご協力

をいただきました方々にこころから感謝申し上げます。 

 

 
平成 20年 3月 

坂東市長 石塚仁太郎 
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