
坂東市防災訓練の実施に

伴い、10月5日(土)午前8時

30分に緊急速報エリアメー

ルのテスト配信を行いま

す。実際の災害とお間違い

のないようお願いします。

、緊急速報エリアメールは

携帯電話向けの災害情報伝

達サービスで、坂東市エリ

ア内にいる携帯電話利用者

(ＮＴＴ、ＫＤＤＩ、ソフ

トバンク)に緊急情報をお

知らせするものです。

交通防災課問合せ

岩井第三分庁舎／内線1474

茨城県では、家庭におけ

る省エネの取組を支援する

ため、希望世帯に「うちエ

コ診断」を実施しています。

「うちエコ診断」とは、

家庭の年間エネルギー使用

量や光熱費などの情報をも

とに、専門の診断員がライ

フスタイルに合わせた「省

エネ対策」を提案するもの

です。

診断方法は、診断員が家

庭に出向いて行う「訪問診

断 、事務局に来所してい」

ただく「窓口診断 、勤務」

先事業所などで行う「団体

診断」の３通りから選択で

きます。診断は無料ですの

で、ぜひご応募ください。

12月下旬まで診断期間

申込・問合せ

茨城県地球温暖化防止

活動推進センター

029-248-74315

と き

9月25日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

10月 6日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

収納課窓口ところ

収納課問合せ

岩井仮設庁舎／内線1752
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日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

西 西 西 古 西

10 11 126 7 8 9

友 西 西 友 西 古 西

13 14 15 16 17 18 19

西 友 西 西 西 古 西

20 21 22 23 24 25 26

西 西 西 西 西 古 西

27 28 29 30 31

西 西 西 西 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

古：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

月～土曜:午後6時～午後11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

10月14日（月）体育の日10月14日（月）体育の日10月14日（月）体育の日10月14日（月）体育の日

（ ）緑野クリニック 沓掛

0297－30－3311
内科

5

河村医院（岩井）

0297－35－2618
外科

5

診療時間:午前9時～午後5時

広報坂東お知らせ版7月4日号に掲載しました「不妊専門相談センターグループ」の

（ ） （ ） 。11月の日程が24日 日 から17日 日 に変更 になりましたのでお知らせします
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おおおお知知知知らせらせらせらせ版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号 岩井庁舎・猿島庁舎共通：0297-35-2121／0280-88-01115

電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。

健康づくり推進課（岩井保健センター内） ０２９７－３５－３１２１問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間

３か月児健診 平成25年6月生 午後１時～１時15分2日 水 岩井
ひよこサロン（２か月児相談） 午前９時15分～９時30分4日 金 岩井 平成25年7月生
離乳食教室 午前9時45分～10時

10日 木 岩井
平成25年4月生

※9月30日(月)～10月4日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
18日 金 岩井 午後１時～１時15分マタニティクラス･ファミリークラス① 妊婦・夫・家族

１歳６か月児健診 平成24年3月生 午後１時～１時15分22日 火 岩井
23日 水 ３歳児健診 平成22年4月生 午後１時～１時15分岩井

すくすくサロン 乳幼児 午前９時30分～11時24日 木 岩井
乳幼児相談 乳幼児 午後１時～２時

平成23年9月生 午後１時～１時15分25日 金 岩井 ２歳児歯科健診
※妊娠がわかったら、できるだけ早く保健センターへお越しください。母子手帳や妊婦健診受診票を
発行します。妊婦健診は、14回まで補助があります （上限あり）。

一 般 対 象 事 業
日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場･ 受付（実施）時間日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場･ 受付（実施）時間日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場･ 受付（実施）時間日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場･ 受付（実施）時間予約先予約先予約先予約先

コミュニティ健診コミュニティ健診コミュニティ健診コミュニティ健診
1日 火

【対象者】20歳以上の方

、 、 、2日 水 胸部レントゲン 特定健診 大腸がん
〈午前の部〉前立腺がん、肝炎ウイルス 岩井公民館
午前9時30分～11時30分

3日 木 ※特定健診を希望する40～74歳の方
〈午後の部〉は、医療保険者が発行する特定健診
午後1時～3時

4日 金 受診券と健康保険証、その他の年齢
の方は健康保険証をお持ちのうえ、
直接会場にお越しください。 岩井保健センター6日 日

午後1時～3時
栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室

※要予約
4日 金 「歯の健康とおやつ」をテーマに、 猿島保健センター

講話等を行います。
ヨークベニマル 午前10時～午後0時45分

8日 火 献血献血献血献血
坂東店 午後2時～4時

午後2時～4時
こころの健康相談こころの健康相談こころの健康相談こころの健康相談

※要予約
10日 木 こころの病でお困りの方とご家族の 岩井保健センター

ための個別相談です。
15日 火 岩井保健センター 午前6時30分～10時
16日 水 猿島保健センター ※10月15日･16日実施分は

神大実分館 9月12日から、10月17胃がん健診（バリウム検査）胃がん健診（バリウム検査）胃がん健診（バリウム検査）胃がん健診（バリウム検査）
17日 木 【対象者】40歳以上の方 七郷分館 日･18日実施分は9月17

みどりのさと 日から健康づくり推進課で「 」
。 。18日 金 岩井公民館 受付 定員になり次第締切

いきいき健康相談いきいき健康相談いきいき健康相談いきいき健康相談

岩井保健センター 午前9時30分～11時30分22日 火 健診結果の説明、高血圧･脂質異常
症･肥満･禁煙･栄養相談、血圧測定、
尿検査などを行います。

午前10時～11時30分
w i l l：ウィル（精神デイケア）w i l l：ウィル（精神デイケア）w i l l：ウィル（精神デイケア）w i l l：ウィル（精神デイケア）

※要予約
23日 木 こころの病をもつ人に、社会復帰を 岩井保健センター

目指したグループ活動を行います。
運動教室運動教室運動教室運動教室
「もっとよくなるわたしの体型」を 午後6時30分～8時30分

25日 金 岩井保健センター
テーマに、簡単エクササイズや講話を ※要予約
行います。



◆と き

11月1日(金)･5日(火)･

7日(木)

猿島保健センターところ

9月23日(月)～申 込

◆と き

11月8日(金)･11日(月)･

12日(火)

岩井保健センターところ

9月25日(水)～申 込

◆と き

11月13日(水)･14日(木)･

15日(金)･17日(日)

岩井保健センターところ

9月27日(金)～申 込

※14日は託児あり（生後3か

月～未就園児 。要予約・）

定員10人。

【 共 通 事 項 】

対象者

子宮がん検診 20歳以上

乳がん検診 30歳以上

500円検診負担金

（70歳以上は無料）

申込・問合せ

健康づくり推進課

〈岩井保健センター内〉

0297-35-31215

300円① ポケット判

400円② 標 準 判

900円③ デ ス ク 判

茨城県統計協会申込先

029-301-26375

9月30日(月)まで申込期限

申込方法

電話･郵便･ホームページ

）(http://www.ibatokei.jp/

からお申し込みください。

郵便の場合は、申込書に

記入のうえ郵送してくださ

い。申込書は、市役所市民

サービス課〈岩井仮設庁

舎〉･窓口センター〈猿島

庁舎〉にあります。

※※※※市役所市役所市役所市役所でのでのでのでの受付受付受付受付はははは行行行行いまいまいまいま

せんのでせんのでせんのでせんので、、、、ごごごご了承了承了承了承くださくださくださくださ

いいいい。11。11。11。11月以降月以降月以降月以降、、、、県内県内県内県内のののの各各各各

書店書店書店書店・セブンイレブンで・セブンイレブンで・セブンイレブンで・セブンイレブンで

。。。。もももも販売販売販売販売をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています

企画課問合せ

岩井臨時庁舎／内線3264

高校生以上の方対象者

10月27日(日)と き

午後1時30分～4時30分

岩井保健センターところ

5人募集人数

10月11日(金)まで申込期限

交通防災課申込・問合せ

岩井第三分庁舎／内線1475

9月29日(日)と き

午後2時～

岩井図書館ところ

視聴覚室

講 師

県立農業大学校園芸部

園芸学科長 友常秀彦氏

無 料参加費

文化協会事務局問合せ

〈 〉生涯学習課／猿島公民館内

0297-44-3154／5

0280-88-0835

キルト会・もめんの会の

皆さんの作品の数々をぜひ

ご覧ください。

と き

10月4日(金)～17日(木)

午前9時～午後9時

※17日は午後3時まで。

〈月曜休館〉

問合せ・開催場所

神大実分館

0297-30-18005
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おおおお知知知知らせらせらせらせ版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号版 平成25年9月19日号

◎猿島コミュニティセンターの臨時休館日

10月21日(月)～11月5日(火)休館期間

猿島コミュニティセンター問 合 せ

（境町長井戸1732／ 0280-87-7223）5

◎さしま健康交流センター遊楽里の臨時休館日
11月11日(月)～18日(月)休館期間

遊楽里（坂東市寺久1290／ 0297-20-9822）問 合 せ 5



▼パッチワークキルト仲間展

様々な色や形の小布をつ

なぎ合わせて刺し縫いし模

様を浮かせた、趣味と実用

を兼ねたぬくもりのある手

芸作品を展示します。

と き

10月6日(日)～12日(土)

午前9時～午後5時

※6日は午後1時から、12日

〈 〉は午後4時まで 7日休館

パッチワークの会主 催

吉田問合せ

0297-34-22125

お茶の知識と実技を競う

「さしま茶Ｔ－１グランプ

リ」に出場してくれる小学

生を募集します。

また、当日はさしま少年

自然の家の無料開放日で

す。ご家族で楽しめるイベ

ントが盛りだくさんですの

で、ぜひお越しください。

10月26日（土）と き

午前9時50分～午後2時20分

ところ

さしま少年自然の家

〈境町伏木2095-3〉

対象者

小学生3年生～6年生

100人(先着順)募集人数

無料参加費

申込・問合せ

さしま茶協会事務局

〈境町役場農政商工課内〉

0280-81-13105

★☆イベント内容☆★

おいしいさしま茶の販

売、さしま茶を使ったスイ

ーツ販売、お茶カレー販売、

わたあめ販売、お茶カフェ、

野点カフェ、オリジナル茶

缶クラフト、ヨーヨー体験

教室、とんぼ玉体験教室、

モザイクタイル体験教室、

宝探しオリエンテーリン

グ、プラネタリウム鑑賞等

一茶句碑の炎天寺。蕎麦処

深大寺では、中村草田男ほ

か多数の句碑に出合う。

10月24日(木)と き

午前8時

猿島公民館集合・出発

足立区六月町ところ

調布市

張替誠一郎先生講 師

1,500円参加費

（昼食代含む／当日徴収）

30人（先着順）募集人数

申込方法

9月25日(水)から、電話

または窓口でお申し込みく

ださい。

申込・問合せ

猿島公民館

0297-44-3154／5

0280-88-0835

4

平成25年9月19日発行 ■坂東市秘書広聴課■

合図の 花火を打ち上げますばんどうホコテンの開催に伴い、 9月28日(土)

ので、ご協力をお願いします。 《問合せ》坂東市観光協会（ 0297-20-8666）5


