
「第２次ばんどう健康プ

ラン21(案)」 「第３次及び

ばんどう男女共同参画プラ

について、パブリン(案)」

ック･コメント手続きによ

る意見募集を平成29年12月

21日～平成30年1月19日ま

で実施した結果、ご意見は

寄せられませんでした。

なお、最終案については

次のとおり公表します。

公表期間

3月1日(木)～5月31日(木)

公表場所

市ホームページ●

市役所1階●

行政情報コーナー

さしま窓口センター●

各担当課●

担当課・問合せ

▽ばんどう健康プラン21に

ついて

健康づくり推進課

0297-35-31215

▽ばんどう男女共同参画プ

ランについて

市民協働課

0297-21-21835

◆難病患者福祉手当

対象者

坂東市にお住まいの難病

患者で、生活保護を受けて

いない方

支給額

難病患者1人につき年額

10,000円(申請は年度中1回

のみ)

申請に必要なもの

①指定難病特定医療費受給

者証または一般特定疾患

医療受給者証の写し(保健

所発行･有効期限が切れて

いないもの)

②保護者等が申請するとき

は保護者等であることを

証明できるもの

③印鑑

④銀行の通帳

(ゆうちょ銀行を除く)

※特定疾患登録証は、難病

制度の改正に伴い平成27年

1月に廃止となり、手当の

対象にはなりません。

申請期限

3月30日(金)まで

◆精神通院医療費の助成

対象者

自立支援医療受給者証(精

神通院)をお持ちの方

助成額

通院医療費自己負担分(精

神通院にかかる医療費の10％)

の2分の1

※1か月の助成限度額は、

4,000円です。

申請に必要なもの

①自立支援医療自己負担上

限額管理票(平成29年9月

分～平成30年2月分の通

院記録のあるもの）

②医療機関の発行する領収

書または証明書

③印鑑

④銀行の通帳

(ゆうちょ銀行を除く)

申請期間

3月1日(木)～30日(金)

申請・問合せ

社会福祉課

0297-21-21905

1

ハンドボール競技開催
平成31年10月3日(木)～7日(月)



一 般 対 象 事 業
日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場 受付（実施）時間

さしま健康交流 午後1時～3時
運動教室

センター遊楽里 ※要予約（定員30人）
9日 金 「もっとよくなるわたしの体型」をテーマ

に、簡単エクササイズや講話を行います。
いきいき健康相談

14日 水 保健師・栄養士による健診結果の説明や 岩井保健センター 午前9時30分～11時30分
。高血圧など健康についての相談を行います

午後2時～4時
こころの健康相談

※要予約
22日 木 こころの病でお困りの方とご家族のため 岩井保健センター、

精神科医師による個別相談を行います。

2

お知らせ版 平成30年2月15日号 代表 0297-35-2121／0280-88-01115

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

健康づくり推進課 ０２９７－３５－３１２１問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター・ 児童」は児童福祉センター「

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間

ひよこサロン（２か月児相談） 平成29年12月生 午前９時15分～９時30分1日 木 岩井
離乳食教室 午前９時45分～10時

5日 月 岩井
平成29年9月生

※2月19日(月)～23日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
火 岩井 平成28年8月生 午後１時～１時15分6日 １歳６か月児健診

12日 月 岩井 平成28年2月生 午後１時～１時15分２歳児歯科検診
３か月児健診 平成29年11月生 午後１時～１時15分14日 水 岩井

15日 木 児童 午前９時30分～11時すくすくサロン 乳幼児
マタニティクラス･ファミリークラス③ 妊婦・夫・家族 午後１時～１時15分16日 金 岩井

23日 金 乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時岩井
28日 水 岩井 午後１時～１時15分３歳児健診 平成26年9月生
※妊娠がわかったら、できるだけ早く健康づくり推進課へお越しください。母子健康手帳や妊婦健診受診

票を交付します。（妊婦本人の個人番号カードまたは個人番号通知カードと運転免許証等が必要です）

子宮がん・乳がん集団検診の申込受付

実施日 実施会場 申込開始

3月5日(月)～
4月 9日(月)・10日(火)・11日(水) 猿島保健センター

4月13日(金)・15日(日)・16日(月)・17日(火)

3月7日(水)～
4月19日(木)・20日(金) 岩井保健センター

4月22日(日)・23日(月)・24日(火)

子宮がん検診：20歳以上の女性の方対象者

乳 が ん 検 診：30歳以上の女性の方

※乳がん検診では、30歳代の方と40歳以上の奇数

年齢の方は超音波検査、40歳以上の偶数年齢の

方はマンモグラフィ検査を行います。

各検診500円（70歳以上の方は無料）検診負担金

健康づくり推進課 0297-35-3121申込・問合せ 5

国民の2人に1人ががんに
・・

かかるといわれており、

日本人の死因第1位です。

早期発見のため、がん検診

は定期的に受けましょう。



市民バレーボール連盟、

家庭婦人バレーボール連

盟、ソフトバレーボール連

盟が平成30年度に主催する

大会に出場するには、登録

が必要です。

忘れずに登録を

お願いします。

と き

3月8日(木)

午後6時30分～

岩井公民館ところ

2階会議室1･2

登録資格

市内在住・在勤の方で構

成されたチームで、参加者

はスポーツ傷害保険に加入

していること

1団体 1,500円登録料

問合せ

国体･五輪･スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-17115

と き

4月19日(木)・20日(金)

午前9時15分～午後5時30分

(2日間)

コース

003 有接点シーケンスE

制御の実践技術

11,500円受講料

4月5日(木)まで申込期限

ところ・申込・問合せ

ポリテクセンター茨城

〈常総市水海道高野町591〉

0297-22-88195

と き

2月21日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

3月 4日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

収納課窓口ところ

収納課問合せ

0297-21-22085

技術力アップ

周囲の人にはなかなか話

せない心配ごとや困りごと

はありませんか 「話を聞。

いてほしいけど… 「こん」

なことで相談に行くのは…」

と悩まず、お気軽にお越し

ください。相談員が無料で

ご相談に応じます。秘密は

厳守します。

◆岩井福祉センター

夢積館

と き

毎月第１・第３火曜日

午後1時30分～4時

◆猿島福祉センター

ほほえみ

と き

毎月第２・第４火曜日

午後1時30分～4時

問合せ

坂東市社会福祉協議会

▽本所 0297-35-48115

▽支所 0297-44-29435

0280-88-1000

3
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

西 赤 西

104 5 6 7 8 9

西 西 西 西 西 赤 西

11 12 13 14 15 16 17

赤 西 古 西 西 赤 西

18 19 20 21 22 23 24

友 西 西 西 西 赤 西

25 26 27 28 29 30 31

西 西 西 西 西 赤 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

赤：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

古：古河病院

（古河市／ 0280-47-1010）5

月～土曜:午後6時～11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

ご相談ください

ばんどうホコテンの開催に伴い、 2月24日(土) 合図の 花火を打ち上げます。
。 《 》 （ ）ご協力をお願いします 問合せ 坂東市観光協会 0297-20-86665

３月21日（水）春分の日

吉原内科（岩井）

0297－35－0008
内科

5

松﨑医院（神大実）

0297－39－2011
外科

5

診療時間:午前9時～午後5時



3月25日(日)～と き

岩井球場ほかところ

参加資格

茨城県内在住・在勤の方

で、スポーツ傷害保険に加

入していること

1チーム15,000円参加費

（参加費10,000円＋

）登録費5,000円

申込期間

2月16日(金)～3月2日(金)

※申込用紙は、総合体育館

にあります。

申込・問合せ

国体･五輪･スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-17115

3月25日(日)と き

午前9時～正午

児童福祉センターところ

高校生以上の方対象者

5人(先着順)募集人数

3月9日(金)まで申込期限

申込・問合せ

交通防災課

0297-21-21805

色鮮やかな切り絵の世界

をお楽しみください。

と き

3月9日(金)～22日(木)

午前9時～午後9時

※最終日は午後3時まで

ところ・問合せ

神大実分館〈月曜休館〉

0297-30-18005

4

平成30年2月15日発行 ■坂東市秘書広聴課■

講座やイベント

坂東市生活学校「こども食堂」サロンのご案内

坂東市生活学校「こども食堂」は 「お腹が空いたら食べにおいで ひとりじゃな、

いよ」をキャッチフレーズに、街の皆さんで作ったご飯やお菓子を一緒に食べる場

所です。子どもだけでも参加できます。また 「小学生・中学生向け学習支援」も同、

時開催します。申し込みは不要ですので、お気軽にお立ち寄りください。

※アレルギー対応の食事はご用意していませんのでご注意ください。

3月17日(土)、4月21日(土)と き

正午～午後4時

※毎月第３土曜日に開催します。

岩井福祉センター夢積館 和室・休憩室ところ

子ども 無料 大人 300円（食事代）参加費

坂東市生活学校 代表 綿抜問合せ

0297-35-01235

消防春季点検式の開催に伴い、 3月3日(土) 合図の 花火を打ち上げます。
ご協力をお願いします。 《問合せ》交通防災課（ 0297-21-2180）5
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