
平成31年度の固定資産税

にかかわる価格等の縦覧を

行います。

固定資産税の納税者が、

自分の土地・家屋と、他の

方の土地・家屋の価格を比

較し、評価額が適正である

かを確認することができま

す。また、本人所有の固定

資産については、名寄帳に

よる閲覧もできます。

縦覧期間

4月1日(月)～5月7日(火)

〈土曜･日曜･祝日を除く

午前8時30分～午後5時15分〉

縦覧できる方

市内に所在する土地や家

屋の固定資産税の納税者

必要なもの

印鑑●

本人確認ができるもの●

（運転免許証等）

※納税者以外の方は、委任

状と代理人の本人確認が

できるものをご持参くだ

さい。

縦覧場所・問合せ

課税課

0297-21-22135

と き

4月 7日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

4月17日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

収納課窓口ところ

納められる税の種類

市県民税(特別徴収分含む)

法人市民税

固定資産税・都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

収納課問合せ

0297-21-22085
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「坂東市総合防災マップ」を発行しました

「坂東市総合防災マップ」では、災害への備えや心構えを、イラストや地図等でわ

かりやすく説明しています。豪雨や大震災が起きても対処できるように、一人ひとり

がしっかりとした防災意識を持ち、日頃から備えましょう。

本誌は、行政区を通じて各世帯へ配布します。行政区に加入し

ていない世帯やお手元に届いていない世帯、配布を希望する事業

所には、交通防災課、市民サービス課、さしま窓口センター、図

書館などの公共施設にて無料でお渡ししていますので、ぜひご活

用ください。新しく転入されてきた世帯には転入手続き時に配布

します。また、市ホームページからもご覧いただけます。

B4、オールカラー、32ページ規 格

交通防災課 0297-21-2180問 合 せ 5

ハンドボール競技開催
平成31年10月3日(木)～7日(月)
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お知らせ版 平成31年3月22日号 代表 0297-35-2121／0280-88-01115

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

一 般 対 象 事 業
日 曜日 実施会場 事 業 名 及び 内 容 受付（実施）時間

午前10時～午後0時15分
3日 水 ヨークタウン坂東 献血

午後1時30分～4時
保健師・栄養士いきいき健康相談：

岩井保健センター による健診結果の説明や高血圧など 午前9時30分～11時30分17日 水
健康についての相談を行います。

午後2時～4時
こころの健康相談：こころの病でお

※要予約
18日 木 岩井保健センター 困りの方とご家族のため、精神科医

師による個別相談を行います。
8～10日 月～水 乳がん検診のみ：

岩井保健センター
婦人がん検診

12日 子宮がん検診 20歳以上の女性の方 午前10時～､午後0時30分～金 【 】
14～16日 日～火 猿島保健センター 乳がん検診 30歳以上の女性の方 子宮がん検診のみ・両方：【 】

21日 （乳がん検診は、年齢によって超音 午後0時30分～日
岩井保健センター

）23～26日 火～金 波またはマンモグラフィ検査） ※要予約（定員になり次第締切

健康づくり推進課 ０２９７－３５－３１２１申込・問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター・ 猿島」は猿島保健センター・ 児童」は児童福祉センター「 「

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間
2日 火 岩井 平成29年9月生 午後１時～１時15分１歳６か月児健診

３か月児健診 平成30年12月生 午後１時～１時15分3日 水 岩井
離乳食教室 午前９時45分～10時

4日 木 岩井
平成30年10月生

※3月25日(月)～29日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
ひよこサロン（２か月児相談） 午前９時15分～９時30分5日 金 岩井 平成31年1月生

15日 月 岩井 平成29年3月生 午後１時～１時15分２歳児歯科検診

16日 火 岩井 午後１時～１時15分マタニティクラス･ファミリークラス① 妊婦・夫・家族

17日 水 岩井 平成27年10月生 午後１時～１時15分３歳児健診
すくすくサロン 乳幼児 午前９時30分～11時25日 木 児童

26日 金 猿島 午前10時～１1時乳幼児相談 乳幼児
※妊娠がわかったら、できるだけ早く健康づくり推進課へお越しください。母子健康手帳や妊産婦健診受診

票を交付します。（妊婦本人の個人番号カードまたは個人番号通知カードと運転免許証等が必要です）

センター健診の申込受付（胃がん検診あり）

健診実施日 実施会場 申込開始

岩井保健センター
5月10日(金)･12日(日)

13日(月) 4月4日(木)～

5月19日(日)･20日(月) 猿島保健センター

40歳以上の方（定員になり次第締切）対象者

①胃がん ②特定健診(一般健診) ③大腸がん健診内容

④肺がん・結核(胸部レントゲン)

⑤前立腺がん ⑥肝炎ウイルス

※④～⑥のみの申し込みはできませんので、ご希望の方

は予約不要のコミュニティ健診を受診してください。

健康づくり推進課 0297-35-3121申込・問合せ 5

（ ） 、休日診療当番病 医 院は

祝日にけがや急病になった方

の診療を行います。当番病

（医）院は、お知らせ版、坂

東市保健事業予定表、市ホー

ムページに掲載しています。

4月30日（火･休）の診療に

ついては、各医療機関にお問

い合わせください。

4月29日（月） 昭 和 の 日

内科 存身堂医院（岩井）
・

外科 0297－35－10115

診療時間:午前9時～午後5時

応募資格 ①一般公募：18歳以上34歳未満の方 ②技能公募：語学･予備自衛官補募集

（ ）医療･整備などの国家資格免許等を持つ18歳以上55歳未満の方 資格免許により異なる

★右ページへ
続く



日本国内に住むすべての方

は、20歳になった時から国民

年金の被保険者となり、保険

料の納付が義務づけられてい

ます。

学生の方については、一般

的に所得が少ないため、在学

中の保険料の納付が猶予され

る「学生納付特例制度」が設

けられています。対象となる

方は、学校教育法に規定する

大学（大学院 、短期大学、）

高等学校、高等専門学校、専

修学校及び各種学校（修業年

限1年以上である課程）に在

学し、ご本人の前年所得が次

の計算式で計算した金額以下

であることが条件です。

詳細については、お問い合

わせください。

対象者の所得目安

118万円＋｛本人の扶養親

族等の数×38万円｝

申請・問合せ

保険年金課

0297-21-21875

あそびの達人「アフタフ・

バーバン」と一緒に、忍者に

なって宝のありかを探そう！

4月6日(土)と き

受付：午後1時30分～

ところ

観光交流センター秀緑

対象者

4歳～中学生の方

（未就学児は保護者同伴）

参加費

1,600円(保険料100円含む)

※同伴の保護者は保険料のみ

となります。

40組(先着順)募集人数

申込・問合せ

坂東こども劇場

0297-36-35045

災害時にもできるご飯の

炊き方を学び、カレーライ

ス作りを行います。あなた

もボーイスカウトの活動を

体験してみませんか。

4月14日(日)と き

午前9時～午後3時

集 合

飯島コミュニティセンター

〈 〉いなほの里 大口新田50

対象者

小学生～中学生の方

（小学生は保護者同伴）

無料参加費

内 容

テント設営、火起こし、

カレーライス作り

申込・問合せ

ボーイスカウト坂東第1団

大滝 090-2558-97015

真中 090-3097-98535

〈月～金曜:午後5時～9時

土･日曜:午前9時～午後9時〉

あなたにもできる、応急

手当の講習会です。

4月28日(日)と き

午前9時～正午

児童福祉センターところ

高校生以上の方対象者

5人(先着順)募集人数

4月12日(金)まで申込期限

申込・問合せ

交通防災課

0297-21-21805
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お知らせ版 平成31年3月22日号

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

赤：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

古：古河総合病院

（古河市／ 0280-47-1010）5

月～土曜:午後6時～11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

西 西 西 西 赤 西

10 11 12 137 8 9

友 西 古 西 西 赤 西
14 15 16 17 18 19 20

赤 西 西 西 西 赤 西
21 22 23 24 25 26 27

西 西 古 西 西 赤 西
28 29 30

友 西

申込期限：4月12日（金）まで 試験日：4月20日（土）～24日（水）の間の指定

された１日 《問合せ》自衛隊筑西地域事務所 0296-22-72395

★左ページから
続く

4月30日(火･休)は輪番休止

日ですが、茨城西南医療セ

ンター病院と古河赤十字病

院が開院します。受付時間

等については、各病院にお

問い合わせください。



楽しく運動をしながら、

健康づくりをしませんか。

■猿島地域にお住まいの

60歳以上の方が対象

5月15日(水)と き

午前9時～

逆井城跡公園ところ

種 目

グラウンド・ゴルフ、

ペタンク、輪投げ

300円参加費

4月12日(金)まで申込期限

申込・問合せ

坂東市社会福祉協議会

支所 0297-44-29435

0280-88-10005

■岩井地域にお住まいの

60歳以上の方が対象

5月29日(水)と き

午前9時～

八坂運動公園ところ

種 目

ゲートボール、

グラウンド・ゴルフ、

ペタンク、輪投げ

300円参加費

4月19日(金)まで申込期限

申込・問合せ

坂東市社会福祉協議会

本所 0297-35-48115

4月1日から、トレーニン

グ室の利用には講習修了証

の提示が必要になります。

修了証は講習会を受講され

た方に発行していますの

で、利用をご希望の方は、

講習会にご参加ください。

と き

4月6日(土)●

①午前10時～10時30分

4月9日(火)●

②午後4時～4時30分

③午後7時～7時30分

総合体育館ところ

トレーニング室

高校生以上の方対象者

①、② 150円参加費

③ 300円

※市外の方は①、②300円、

③600円になります。

各回15人(先着順)募集人数

持ち物

上履き、運動のできる服装

申込方法

総合体育館窓口またはお電

話でお申し込みください。

申込期間

3月25日(月)～4月1日(月)

〈土曜･日曜を除く

午前9時～午後5時〉

申込・問合せ

国体･五輪･スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-17115

足腰の衰えは老化のはじ

まりです。ノルディック／

ポール･ウォーキングで健

康寿命を伸ばしましょう！

このウォーキングは、2本

のポールを使って歩くスタイ

ルで、普通のウォーキングと

比べて運動効果が大変高く、

誰にでも簡単にできる有酸素

運動です。

と き

4月7日･14日･21日･28日

の日曜日〈雨天中止〉

午前9時～11時

岩井公民館前集 合

市内在住の方対象者

300円／月参加費

（資料代ほか）

10人(先着順）募集人数

申込・問合せ

坂東ノルディック

ウォーキングクラブ

事務局 近藤剛彦

080-1087-19175

4

平成31年3月22日発行 ■坂東市秘書広聴課■

古城まつりの開催に伴い 4月7日(日) 会場付近にて合図の 花火を打ち上げます。
ご理解とご協力をお願いします。《問合せ》坂東市観光協会 0297-20-86665
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