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■ 10 連 休 の 業 務 案 内 ① ■

○：通常どおり △：一部休業 休：休業日≪凡例≫

4月 5月
施 設 名 な ど 備 考26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

△の日は戸籍･住民票･印鑑証明のみ市 役 所
交付(委任状での申請は受付不可)さ し ま 窓 口 セ ン タ ー

○ 休 △ 休 休 休 休 休 休 △ 休 ○

△の日は交付のみ行います。パ ス ポ ー ト 窓 口 ○ 休 △ 休 休 休 休 休 休 △ 休 ○

ばんどう市民カードまたは旧いわい
市民カードが必要です。

証 明 書 自 動 交 付 機 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

利用可能時間は午前6時30分～午後11
時､マイナンバーカードが必要です｡証 明 書 コ ン ビ ニ 交 付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5月5日(日)は、納税(市税)と
納税相談のみとなります。

収 納 課 窓 口 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 △ 休 ○

5月8日(水)以降は、通常どおり公 民 館
開館します。岩井・猿島公民館／神大実分館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

5月8日(水)以降は、通常どおりベ ル フ ォ ー レ
開館します。（岩井図書館･市民音楽ホール）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

5月8日(水)以降は、通常どおり坂 東 郷 土 館 ミ ュ ー ズ
開館します。（猿島図書館・資料館）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

5月8日(水)以降は、通常どおり
開館します。

市 内 体 育 施 設 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

休 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休岩井福祉センター｢夢積館｣

○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休猿島福祉センター｢ほほえみ｣

。△の日は通夜のみ受付します
(小動物火葬は要事前問い合わせ)

市 営 斎 場 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

。さ し ま 斎 場 △の日は通夜のみ受付します
(小動物火葬は要事前問い合わせ)（さしま環境管理事務組合）

○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

〇の日は祝日の場合でも、通常
どおりの収集を行います。

集 積 所 の ご み 収 集 ○ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 ○ ○

市役所は４月２７日(土)から５月６日(月)までお休みします

、 、4月27日(土)から5月6日(月)の10連休の期間 市役所の一般業務はお休みとなり

出生・婚姻・死亡等の届出、緊急のお問合せは日直が対応します。市の施設などの

休業日は、次の「10連休の業務案内」をご覧ください。

ハンドボール競技開催
10月3日(木)～7日(月)
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代表 0297-35-2121／0280-88-01115

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

■ 10 連 休 の 業 務 案 内 ② ■

○：通常どおり △：一部休業 休：休業日≪凡例≫

4月 5月
施 設 名 な ど 備 考26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

法務局証明サービスセンター ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

児 童 福 祉 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○（ 中 央 児 童 公 園 ）

病後児保育施設「七星」 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

△の日は矢作ルート・半谷ル
ートは運休です。

コミュニティバス「坂東号」 ○ △ 休 △ △ △ △ △ △ 休 △ ○

△の日はきぬ医師会病院･茨城西南
デマンドタクシー｢らくらく｣ 医療センター病院便は運休です｡

○ △ 休 △ △ △ △ △ △ 休 △ ○

守谷駅へは関東鉄道バスを､愛宕駅･野守 谷 駅 直 行 型 路 線 バ ス
田市駅へは茨急バスをご利用ください｡｢ 直 行 坂 東 号 ｣

○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○社 会 福 祉 協 議 会

△の日の診療は午前中のみです。清 水 丘 診 療 所
(毎週金曜日の診療は午前中のみ）（清水丘診療所事務組合） △ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

収集は許可業者に依頼してください｡
し 尿 収 集 【 岩 井 地 域 】 ○ 休 休 休 休 休 ○ 休 休 休 休 ○（ 常 総 衛 生 組 合 ）

収集は許可業者に依頼してください｡し 尿 収 集 【 猿 島 地 域 】 ○ 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○（さしま環境管理事務組合）
生活環境課･さしま窓口センター
での手続きが必要です。

粗 大 ご み の 持 ち 込 み ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

受入時間は午前9時～11時30分､さしまクリーンセンター寺久
午後1時～4時30分です。へのごみの持ち込み ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

さしま健康交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
遊 楽 里

■ 10 連 休 の 医 療 機 関 案 内 ■

小：小児救急輪番病院〈15歳未満対象〉･･･月 ～ 土 曜：午後6時～11時≪凡例≫
日曜･祝日：午前9時～午後4時

開：開院病院･･･受付時間等については、各医療機関にお問い合わせください。

4月 5月医療機関名
電話番号 備 考※小児救急輪番で対応する 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火近隣の4病院です。

0280-87-8111茨城西南医療センター病院 小 小 開 開 小 小 小 5

5月2日は午前中のみ友 愛 記 念 病 院 小 開 小 50280-97-3000

0280-23-7111古 河 赤 十 字 病 院 小 開 開 小 5

0280-47-1010古 河 総 合 病 院 開 開 5

休 日 内 科 外 科

存身堂医院 0297-35-10114月29日(月) 昭和の日 5

ホスピタル坂東 0297-44-2000 石塚医院 0297-35-11615月 3日(金) 憲法記念日 5 5

木根淵外科胃腸科病院 0297-35-31315月 4日(土) みどりの日 5

ホスピタル坂東 0297-44-20005月 5日(日) こどもの日 5

広報坂東3月22日号 Ｐ6「国民健康保険加入者の特定健診」お詫びと訂正

記事中 「集団健診」の内容に誤りがありました。お詫びして訂正します。、

★右ページへ
続く



■検査項目■対 象 者
身体計測、尿検査、血液検査、循環器検次の①②のいずれにも該当する方

査、糖代謝検査、呼吸器系検査、消化器系
【国民健康保険の方】

検査、聴力検査、眼科検査、脳の検査（併
①平成31年度中に40歳になる方から受診

診ドックのみ）
当日74歳の方まで

■申込方法
②国民健康保険税に未納がない世帯の方

1.予約
【後期高齢者医療制度の方】

希望する健診機関（下表）に直接予約を
①受診当日に坂東市の後期高齢者医療制

してください。その際、必ず「坂東市国民
度の資格を有する方

健康保険または後期高齢者医療制度の補助
②後期高齢者医療保険料に未納がない方

を利用すること」を伝えてください。
※人間ドックの検査項目には、特定健康診

2.補助申請
査の項目も含まれているため、国民健康

「被保険者証」と「印鑑」をお持ちのう保険の特定健康診査(市の健診等)と重
え、保険年金課またはさしま窓口センター複して受診することはできません。
までお越しください。※併診ドックは隔年の補助となります。

3.決定通知書の提出・支払

市が交付する「決定通知書」と「被保険
■受診期限 2020年2月28日(金)まで

」 。
■補助金額 人間ドック 20,000円

者証 を当日健診機関に提出してください

健診機関の窓口で、健診料金から補助金額
併診ドック 30,000円

を引いた額をお支払いください。
※健診機関により自己負担額が異なります。

。※受診後の補助申請はできません保険年金課 0297-21-2187■問 合 せ 5

健 診 機 関 名 電 話 番 号 健 診 機 関 名 電 話 番 号

ホスピタル坂東 0297-44-2000 つくば総合健診センター 029-856-3500

木根淵外科胃腸科病院※ 0297-35-3131 筑波学園病院 029-836-1983

茨城西南医療センター病院 0280-87-6635 つくばトータルヘルス
029-864-3588

総合守谷第一病院 0297-45-9912 プラザ

守谷慶友病院 0297-45-3311 霞ヶ浦成人病研究
029-887-4563

きぬ医師会病院 0297-23-1771 事業団健診センター

取手医師会病院 0297-71-9500 古河赤十字病院 0280-23-7070

JAとりで総合医療センター 0297-74-0622 友愛記念病院 0280-97-3400

筑波大学附属病院 029-853-4205 小張総合病院 04-7124-7427

土浦協同病院 029-830-3711 キッコーマン総合病院 04-7123-5937

木根淵外科胃腸科病院は人間ドックのみ※
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人間ドック生活習慣病の早期発見・予防のため、特定健康診査の項目を含んだ

と の補助事業を実施しています。併診ドック(人間ドック＋脳ドック)

（誤）がん検診（各500円、70歳以上無料）訂正箇所

（正）がん検診（各500円、胃がん検診のみ1,000円、75歳以上無料）

★左ページから
続く



新元号の改正に伴う試験

のため、マイナンバーカー

ドを利用した全国のコンビ

ニで取得できる証明書発行

サービスを一時停止します。

停止日に各種証明書が必

要な方は、市役所窓口また

は市民カードを利用した自

動交付機をご利用ください。

4月18日(木)停止日

■コンビニで取得できる

証明書

住民票謄本・抄本

印鑑登録証明書

課税・非課税証明書

所得証明書

（児童手当用を含む）

市民課問合せ

0297-21-21865

農機具から道路に泥が落

ちると、汚れがたいへん目

立ちます。また、トラクタ

ーなどが道路へ落とした泥

は滑りやすく、乾くとほこ

りを舞い上げ視界を悪化さ

せるなど、とても危険です。

道路に落とした泥はほうき

で掃くなど、きれいに後始

末をしましょう。

農業政策課問合せ

0297-21-21945

心身に障がいのある方で、

障害者手帳の発行を受けて

いるなど一定の要件を満た

す場合は、申請により自動

車税を減免する制度を設け

ています。

減免の対象となる自動車

は、障がいのある方１人に

つき１台です（軽自動車を

含みます 。詳細について）

は、事前にお問い合わせく

ださい。

※現在減免を受けている方

が自動車を変更する場合

も再申請が必要となりま

すのでご注意ください。

5月31日(金)まで申請期限

申請・問合せ

普通自動車税について●

筑西県税事務所

収税第一課

0296-24-91905

軽自動車税について●

市役所課税課

0297-21-22135
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窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

いきいき茨城ゆめ国体ハンドボール競技会の開催中に、来場者の方に郷土

物産品や飲食物などを販売する売店の出店者を募集します。詳細については

実行委員会ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

競技会場 出店期間※ 出店料(市内業者) 出店料(市外業者)

坂東市総合体育館 10月3日(木)～7日(月) 5,000円 15,000円

岩井高等学校体育館 10月3日(木)～4日(金) 2,000円 6,000円

※原則、出店期間全日の出店が条件となります。

1店舗につきテント1張(2間×3間)、長机4台、椅子4脚を実行委員会が準備します。運営設備

申請書を持参または郵送にてお申し込みください。申込方法

申請書は実行委員会ホームページからダウンロードできます。

4月26日(金)まで〈郵送の場合、必着〉申込期限

いきいき茨城ゆめ国体 守谷市・常総市・坂東市実行委員会事務局申込･問合せ

広報市民運動グループ〈常総市水海道天満町4684〉 0297-21-51205

＊ホームページ 「いきいき茨城ゆめ国体 守谷市・常総市・坂東市実行委員会」で検索



相続、遺言、農地転用、

空き家・空き地などのご相

談に、行政書士がお応えし

ます。予約不要・相談無料・

秘密厳守です。直接会場に

お越しください。

とき・ところ

①4月28日(日)

岩井公民館 会議室1

②7月28日(日)

岩井公民館 会議室1

③10月20日(日)

猿島公民館 会議室2･3

④2020年1月26日(日)

猿島公民館 会議室2･3

午後1時～4時時 間

問合せ

茨城県行政書士会県西支部

池ノ上 080-3399-91215

【警察相談専用電話】

＃９１１０5

（24時間対応です）

近年、若年層の女性がモ

デル・アイドルのスカウト

や高収入アルバイトへの応

募などをきっかけに、性的

な被害を受ける問題が深刻

化しています。この問題は、

「ＡＶ出演強要問題･『ＪＫ

ビジネス』問題」と呼ばれ

ています。

内閣府男女共同参画局ホ

ームページでは、被害にあ

わないための対策や相談窓

口等を紹介しています。ト

ラブルに巻き込まれた時

は、一人で悩まず、すぐに

相談しましょう。

市民協働課問合せ

0297-21-21835

＊ホームページ

｢男女局 ＡＶＪＫ｣で検索

新茶の季節に、茶摘みを

体験しませんか。さしま茶

の試飲も行います。

5月9日(木)と き

午後2時30分～

県立農業大学校ところ

無料参加費

40人募集人数

4月19日(金)まで申込期限

申込・問合せ

農業政策課

0297-21-21945
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法律的な問題で困っていることがありましたら、お気

。 、 。軽にご相談ください 相談は無料で 秘密は厳守します

予約制ですので、まずはお電話ください。

市民協働課申込・問合せ

0297-21-21835

市役所2階 猿島公民館

市民相談室 会議室
場 所

午前10時～午後3時時 間

4月 8日(月) －

5月 13日(月) 28日(火)

6月 10日(月) －

7月 8日(月) 23日(火)

8月 5日(月) －

9月 9日(月) 25日(水)相談日

10月 15日(火) －

11月 11日(月) 26日(火)

12月 9日(月) －

1月 14日(火) 28日(火)

2月 10日(月) －

3月 9日(月) 24日(火)

ご相談ください



夏休み海外派遣（小３～高３対象）参加者募集

ひとりで参加する方や、はじめて海外に行く方もたくさんいます。事前研修会では仲間

づくりから丁寧に指導しますので、安心してご参加ください。

事業名 対象 期間 費用 申込期限(予定)

イギリス:ジュニア英語研修＆ホームステイ 小4～中1 7月27日～8月 4日 49.8万円

カナダ:ジュニア英語研修＆ホームステイ 小4～中1 7月27日～8月 5日 46.8万円 5月24日

カナダ:ボランティア体験＆英語研修 中2～高3 7月27日～8月12日 65.5万円 (金)まで

オーストラリア:スクール体験＆ホームステイ 中2～高3 7月29日～8月15日 59.8万円

小3～高3 7月26日～8月2日 39.5万円
フィジー:小学校訪問＆ボランティア体験＆

村のホームステイ

6月 7日
オーストラリア:生活文化体験ホームステイ 小3～高3 7月27日～8月 6日 49.8万円

(金)まで
イギリス:英語研修＆ホームステイ 中2～高3 7月27日～8月13日 65.8万円

シンガポール:スクール体験＆ホームステイ 中2～高3 8月 1日～8月18日 36.8万円

小4～高3 8月13日～8月20日 44.8万円
オーストラリア:ボランティア体験＆

ホームステイ

(公財)国際青少年研修協会 03-6417-9721申込･問合せ･資料請求 5

市から助成金が交付されます（一定の条件・限りあり 。また、助成金の申請手その他 ）

。 。続きは研修参加前のみとなります 研修中や研修後の受付や申請はできません

助成金については、生涯学習課 0297-21-2204 までお問い合わせください。5

猿島コミュニティセンター 講座生募集

講座名 開催期間 時 間 定員 対象者 受付開始

5月 9日～(全10回) 午後6時30分～ 4月21日(日)
大人の水泳教室 30人 高校生以上の方

毎週木曜日 7時30分 午前9時～

5月11日～(全10回) 4月21日(日)
小学生水泳教室 午前10時～11時 20人 小学生の方

毎週土曜日 午前10時～

各 4～6歳の 4月21日(日)
①5月11日～(全5回)

10人 未就学児 午前11時～
幼児水泳教室 ②6月15日～(全5回) 午前11時～正午

毎週土曜日

5月11日～ 全10回 4月21日(日)
ピラティス 午前11時～正午 25人 高校生以上の方

（ ）

毎週土曜日 午後2時～

5月 9日～ 全10回 開催日ごと
アクアダンス 午後3時～4時 25人 高校生以上の方

（ ）

毎週木曜日 に受付

印鑑をお持ちのうえ、直接窓口でお申し込みください(電話での受付不可)。申込方法

受付は開始時刻から10分間とし、募集人数を超えた場合は抽選となります。

定員に達しない場合は、随時募集します。

無料 ※プール入場料として、大人の水泳教室は200円、小学生の水泳教室は受講料

100円が必要となります。

猿島コミュニティセンター〈境町長井戸1732〉 0280-87-7223ところ･申込･問合せ 5
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代表 0297-35-2121／0280-88-01115

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）



プロコーチから挨拶やマ

ナーの指導を受けながら、

テニスに親しみませんか。

と き

5月9日･16日･23日･30日

の木曜日〈計4回〉

午後4時～5時

ところ

馬立コミュニティセンター

ふれあい館

対象者

市内在住･在学の小学4年生

以下の方

2,500円参加費

※初日に徴収します。

10人(先着順)募集人数

持ち物

、 、上履き 運動できる服装

タオル、飲み物

申込日時

4月22日(月)・23日(火)

※各日、午後7時～8時の間

にお申し込みください。

申込・問合せ

坂東市テニス連盟

由岐 080-5193-42015

全国で活躍中の能楽師か

ら、日本の伝統文化である

能楽を学んでみませんか。

小学1年生から大人まで受

講できます。お気軽にお申

し込みください。

と き

①子どもの部(岩井地域の方)

毎月第2・4火曜日

午後5時30分～6時30分

②子どもの部(猿島地域の方)

毎月第2・4木曜日

午後5時～6時

③大人の部

毎月第2・4木曜日

午後6時30分～9時

①③は岩井公民館ところ

②は猿島公民館

対象者

市内在住･在勤･在学の方

無料参加費

下掛宝生流能楽師講 師

梅村昌功先生

申込・問合せ

生涯学習課

0297-21-22045

介護支援専門員の更新研修

（実務未経験者）及び再研修

（有効期間満了者）を実施し

ます。詳細については、ホー

ムページをご覧ください。

①5月～7月と き

②7月～10月

③11月～12月の

各班で各11日間

水戸・土浦会場ところ

43,640円受講料

(テキスト代8,640円を含む)

各班85人(先着順)募集人数

申込方法

FAX申込書を郵送または

で送付ください。

※申込書はホームページから

ダウンロードできます。

10月31日(木)まで申込期限

問合せ

(公財)介護労働安定

センター茨城支部

029-227-12155

＊ホームページ

http://www.kaigo-center.
or.jp/shibu/ibaraki/index.html

お知らせ版 平成31年4月4日号
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教 室 名 開 催 日 時 間 内 容 募集人数 材料費

ガスバーナーでガラス
5月 8日(水)

5月11日(土) 各14人 各回
とんぼ玉 午後1時30分～3時30分 を溶かして、ストラッ

(先着順) 1,000円5月15日(水)
プなどを作ります。

5月18日(土)

4月15日(月) 午前9時から、お電話にてお申し込みください。申込方法

坂東市・境町・古河市・五霞町に在住または在勤の方参加資格

さしまクリーンセンター寺久リサイクルプラザ 0297-20-9980ところ･申込･問合せ 5
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【 4月26日(金)まで 午前9時～午後9時申込期限】
市内在住・在勤の方 【 無料（教材費は自己負担）【受講資格】 受講料】

神大実分館 0297-30-1800 〈月曜休館〉【ところ・申込・問合せ】 5
◎定員を超えた場合は新規の申込者を優先し、抽選とします。

実施 募集 講 師 備 考
期間 人数 （敬称略） （※は初回のみ徴収）

講 座 名 曜 日 時 間

20人 倉持敏夫 小学生以上対象
神田ばやし 6月1日 毎月 午前10時

〈10回〉 ～10月 第1･3土曜日 ～正午

16人 國島久美子 材料費 毎回1,000円
簡単手作りお菓子 6月12日 毎月 午前9時30分

〈5回〉 ～12月 第2水曜日 ～正午
ひよこサロン 6月11日 毎月 午前10時 坂東 ※教材費1,500円

15組
〈7回〉 ～1月 第2火曜日 ～正午 こども劇場 乳幼児とその家族対象

15人 倉持幸子 動きやすい服装で参加
健康太極拳 6月8日 毎月 午前9時30分

〈10回〉 ～10月 第2･4土曜日 ～11時30分
6月6日 毎月 午前9時 洗濯バサミ､はさみ､ボンドｴｺｸﾗﾌﾄでｶｺﾞやﾊﾞｯｸﾞ 15人 鶴見篤子

8回 ～2月 第1木曜日 ～11時 等持参 ※教材費1,000円を作ろう 〈 〉
6月6日 午後3時30分 菅沼育子 Windows7以上のパソコンはじめての

毎週木曜日 15人
パソコン 10回 ～8月 ～5時30分 佐藤茂樹 持参 ※資料代1,500円〈 〉

20人 倉持鶴舟 ※教材費500円
カラオケで 6月1日 毎月 午後1時
歌なかま 10回 ～10月 第1･3土曜日 ～4時〈 〉

6月7日 午後3時30分 堀江 マット持参健康ヨガ
毎週金曜日 15人

〈8回〉 ～8月 ～5時 シャーリ美子 動きやすい服装で参加

15人 高見恵子 動きやすい服装で参加
いきいき３Ｂ体操 6月5日 毎月 午後1時

〈8回〉 ～11月 第1･3水曜日 ～3時
6月11日 毎月 午後0時45分 ※琴のリース・教材費大正琴で夢ロマン 10人 飯山静煌

〈10回〉 ～11月 第2･4火曜日 ～2時45分 3,000円
6月6日 毎月 午後1時30分 裁縫道具持参パッチワークキルト

10人 早川聡子
〈10回〉 ～10月 第1･3木曜日 ～3時30分 教材費1作品1,000円程度

6月14日 毎月 午後1時 糸きりばさみ持参やさしい手編み 15人 古矢和子
〈10回〉 ～10月 第2･4金曜日 ～3時 ※毛糸代等1,000円程度

15人 染谷典子 動きやすい服装で参加
健康体操 6月12日 毎月 午後4時

〈10回〉 ～11月 第2･4水曜日 ～5時15分

16人 動きやすい服装で参加
楽しいフォーク 6月9日 毎月 午前9時30分 安仁屋
ダンス 〈7回〉 ～9月 第2･4日曜日 ～11時30分 美樹子

15人 冨山恵二 講話・市内学習
郷土歴史勉強会 6月14日 毎月 午前10時

〈6回〉 ～11月 第2金曜日 ～正午
6月7日 毎月 午前9時30分 花器、剣山、はさみ持参いけ花

15人 木村宝節
〈10回〉 ～11月 第1･3金曜日 ～11時30分 花代 毎回1,100円

6月13日 毎月 午後7時 カメラ持参(カメラの種写真を楽しもう！ 10人 山上徹
〈10回〉 ～11月 第2･4木曜日 ～9時 類は問いません)

神⼤実分館⽣涯学習講座 受講⽣募集

4月～6月は狂犬病予防注射月間です。
愛犬の狂犬病予防注射と登録を忘れずに！

めざせ！ナンバーわん飼い主！
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