
広報坂東お知らせ版8月1日

号で「市民音楽ホール 休

館のお知らせ」を掲載しま

したが、休館場所が追加と

なりました。

舞台音響設備等改修工事

のため 「大練習室 「小、 」

」 。練習室 も休館となります

大変ご不便をおかけします

が、ご理解とご協力をお願

いします。

なお、貸出手続きについ

ては、通常どおりホール事

務所で受け付けます。

休館期間

令和2年1月20日(月)～

3月31日(火)

休館場所

ホール、客席、楽屋、

、 、ホワイエ リハーサル室

大練習室、小練習室

市民音楽ホール問合せ

0297-36-11005

市内で、水田の給水用蛇

口の盗難が多発していま

す。農家の皆さんは、蛇口

を外し自宅で保管する、金

属製の蛇口から樹脂製の蛇

口に変更するなどの対策を

とり、盗難を未然に防ぎま

しょう。

農業政策課問合せ

0297-21-21945
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10月1日から「年金生活者支援給付金制度」がはじまります

「年金生活者支援給付金制度」とは、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下

の年金受給者を支援するため、年金に上乗せして給付金を支給する制度です。

対象者には、日本年金機構から順次ご案内をお送りしています。内容をご確認のう

え、請求手続きをお願いします。

、 、 、また 今回の年金生活者支援給付金に関して 日本年金機構・年金事務所・市から

電話での案内は行いません。不審な電話や詐欺などにはご注意ください。

給付対象となる方

受給中の年金 条 件

次の①～③をすべて満たす方

老齢基礎年金 ①65歳以上 ②世帯員全員が住民税非課税

③年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下

障害基礎年金・遺族基礎年金 前年の所得額が約462万円以下

日本年金機構「年金生活者支援給付金専用ダイヤル」 0570-05-4092問合せ 5

一人ひとりがルールを守り、9月21日(土)～30日(月) 秋の全国交通安全運動

交通事故を減らしましょう。 《問合せ》交通防災課 0297-21-21805
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お知らせ版 令和元年9月19日号 代表 0297-35-2121／0280-88-01115

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

一 般 対 象 事 業
日 曜日 実施会場 事 業 名 及び 内 容 受付（実施）時間
7日 月 〈午前の部〉

七郷コミュニティセンター コミュニティ健診
8日 火 午前9時30分～11時30分《20歳以上の方対象》

飯島コミュニティセンター 〈午後の部〉胸部レントゲン 特定 一般 健診、 （ ） 、
9日 水 いなほの里 午後1時30分～3時（午前9時～11時） 大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス

岩井保健センター 午後 ※コミュニティ健診は（ ）
※特定健診を希望する40歳～74歳の

10日 木 予約不要です。
岩井保健センター 方は、医療保険者が発行する特定健

11日 金 ※9日は午後1時30分～
診受診券と健康保険証、その他の年

27日 日 猿島保健センター 4時まで託児あり。
齢の方は健康保険証等をお持ちのう

28～ 月～ （生後3か月～未就園児･
岩井保健センター え直接会場にお越しください。

31日 木 定員10人･要予約）
16歳～69歳の健康な方に、ご 午前10時～午後0時45分

8日 火 ヨークタウン坂東店
献血：
協力をお願いしています。 午後2時～4時
※65歳以上の方の献血は､60歳～64歳 午前10時～午後0時15分

10日 木 児童福祉センター
の間に献血経験がある方に限ります｡ 午後1時30分～4時

保健師･栄養士にいきいき健康相談：
16日 水 岩井保健センター よる健診結果の説明や高血圧など健康 午前9時30分～11時30分

についての相談を行います。
午後1時～3時

栄養教室：「糖」をテーマに、栄養士
18日 金 岩井保健センター ※要予約（9月30日（月）

が講話等を行います。
から受付開始）

午後2時～4時
こころの健康相談：こころの病でお困

※要予約
24日 木 岩井保健センター りの方とご家族のため、精神科医師に

よる個別相談を行います。

健康づくり推進課 ０２９７－３５－３１２１申込・問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター・ 児童」は児童福祉センター「

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間
1日 火 岩井 平成30年3月生 午後１時～１時15分１歳６か月児健診

2日 水 岩井 令和元年6月生 午後１時～１時15分３か月児健診
離乳食教室 午前９時45分～10時

3日 木 岩井
平成31年4月生

※9月24日(火)～27日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
ひよこサロン（２か月児相談） 午前９時15分～９時30分4日 金 岩井 令和元年7月生

7日 月 岩井 午後１時～１時15分２歳児歯科検診 平成29年9月生

16日 水 岩井 平成28年4月生 午後１時～１時15分３歳児健診
乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時17日 木 岩井

21日 月 岩井 午後１時～１時15分マタニティクラス･ファミリークラス① 妊婦・夫・家族
すくすくサロン 乳幼児 午前９時30分～11時24日 木 児童

※妊娠がわかったら、できるだけ早く健康づくり推進課へお越しください。母子健康手帳や妊産婦健診受診
票等を交付します。（妊婦本人の個人番号カードまたは個人番号通知カードと運転免許証等が必要です）

10月14日（月）体育の日

（ ）緑野クリニック 沓掛

0297－30－3311
内科

5

（ ）ホスピタル坂東 沓掛

0297－44－2000
外科

5

診療時間:午前9時～午後5時

無料で風しん抗体検査を受けませんか

県では、妊娠を希望する女性やその配偶者の方等を対

象に、無料の風しん抗体検査を実施しています。

妊婦が風しんに感染すると、生まれてくる赤

ちゃんに障がいを引き起こす恐れがあります。

ぜひこの機会に、抗体検査を受けましょう。

茨城県疾病対策課 029-301-3233問合せ 5 詳細はこちらから

ハンドボール競技開催
10月3日(木)～7日(月)



と き

10月6日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

10月16日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

収納課窓口ところ

納められる税の種類

市県民税(特別徴収分含む)

法人市民税

固定資産税・都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

収納課問合せ

0297-21-22085

10月1日の消費税率改正に

ともない、し尿・浄化槽汚泥

くみ取り料金の消費税分を改

定する予定です。決定次第、

お知らせ版に掲載します。

常総衛生組合問合せ

0297-52-30385

10月27日(日)と き

午前9時～正午

児童福祉センターところ

高校生以上の方対象者

5人(先着順)募集人数

10月11日(金)まで申込期限

申込・問合せ

交通防災課

0297-21-21805

10月14日(月･祝)と き

午前5時30分～

筑波流源湖ところ

〈 〉八千代町小屋210

参加資格

大会趣旨に賛同できる方

3,000円参加費

申込方法

筑波流源湖事務所で直接お

申し込みください。

9月30日(月)まで申込期限

坂東市ほか後 援

川澄問合せ

090-5211-45615

食を中心に地域の健康づ

くりをすすめる｢食改さん

(食生活改善推進員)｣の養

成講座を開催します。

と き

11月18日(月)･

12月 6日(金)･13日(金)･

1月29日(水)･

2月 7日(金)･20日(木)

〈全6回〉

ところ

岩井保健センターほか

対象者

市内在住で食と健康に関

心があり、受講後は｢食改

さん｣として地域のボラン

ティア活動に参加できる方

無料受講料

20人募集人数

（申込多数の場合は抽選）

申込期間

10月1日(火)～18日(金)

申込・問合せ

健康づくり推進課

0297-35-31215

体育祭に参加し、｢スポー

ツの秋｣を満喫しませんか。

11月3日(日･祝)と き

〈 〉小雨決行･荒天中止

ところ

猿島中学校グラウンド

問合せ

国体･五輪･スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-17115
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お知らせ版 令和元年9月19日号

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

西 西 西 赤 西

9 10 11 126 7 8

友 西 古 西 西 赤 西

13 14 15 16 17 18 19

赤 西 西 西 西 赤 西

20 21 22 23 24 25 26

友 西 古 西 西 赤 西

27 28 29 30 31

西 西 西 西 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

赤：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

古：古河総合病院

（古河市／ 0280-47-1010）5

月～土曜:午後6時～11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

ハンドボール競技は、市内では総合体育館と岩井いよいよ開催！いきいき茨城ゆめ国体

。 、 。高校体育館で開催します 試合日程など詳細については 広報坂東9月号をご覧ください



トレーニング室の利用に

は、講習修了証の提示が必

要になります。修了証は講

習会を受講された方に発行

していますので、利用をご

希望の方は、講習会にご参

加ください。

と き

10月17日(木)●

①午後4時～4時30分

②午後7時～7時30分

10月19日(土)●

③午前10時～10時30分

総合体育館ところ

トレーニング室

高校生以上の方対象者

①、③ 150円参加費

② 300円

※市外の方は①、③300円、

②600円になります。

各回15人(先着順)募集人数

持ち物

上履き、運動のできる服装

申込方法

総合体育館窓口またはお電

話でお申し込みください。

申込期間

9月30日(月)～10月7日(月)

〈土曜･日曜を除く

午前9時～午後5時〉

申込・問合せ

国体･五輪･スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-17115

今年度も、神大実分館講座

の作品展を順次開催します！

■パッチワークキルト同好会

〈レモンスター〉

と き

10月4日(金)～17日(木)

午前9時～午後9時

※17日は午後3時まで

ところ・問合せ

神大実分館〈月曜休館〉

0297-30-18005

■第29回日新会書展

日本刻字展、毎日書道展、

書縁会展、海外展等に出品

した作品を展示します。

と き

9月28日(土)～10月3日(木)

午前10時～午後5時

※10月3日は午後4時まで、

9月30日(月)は休館。

ところ

坂東郷土館ミューズ

※通常の公民館ギャラリー

展覧会と会場が異なります｡

書道日新会主 催

初見問合せ

0280-88-19505

起業・創業を目指す方を

対象とした講習会です。国

の認定を受けた坂東市特定

創業支援事業であり、起業・

創業に必要な知識を学ぶこ

とができます。

と き

10月 6日(日)･13日(日)･

20日(日)･27日(日)･

〈 〉11月 3日(日･祝) 全5回

午前9時30分～午後4時30分

無料受講料

20人(先着順)募集人数

申込方法

電話・ ・メールのいFAX

ずれかでお申し込みくださ

い。

ところ・申込・問合せ

坂東市商工会

0297-35-33175

0297-35-3321

info@bando.or.jp
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令和元年9月19日発行 ■坂東市秘書広報課■

ばんどうホコテンの開催に伴い 9月28日(土) 会場付近にて合図の 花火を打ち上げます｡
ご理解とご協力をお願いします 《問合せ》坂東市観光協会 0297-20-8666。 5
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