
地震体験をはじめ、はし

ご車や防災ヘリコプターを

使用した救出訓練を行いま

す。皆さん、ぜひご来場く

ださい。

10月3日(土)と き

午前9時～
ところ

飯島コミュニティセンター

「いなほの里」

※防災訓練に伴い、当日午

前9時に「緊急速報エリ

アメール」のテスト配信

を行います。実際の災害

とお間違いのないようご

注意ください。

問合せ

交通防災課

岩井第三分庁舎／内線1474

と き

9月30日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

10月 4日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

収納課窓口ところ

収納課問合せ

岩井仮設庁舎／内線1752

麻しん(はしか)は、感染

力が大変強い感染症です。

自分が感染しないためだけ

でなく、周囲に感染を広げ

ないためにも予防接種は大

切です。

小学校就学前のお子さん

(平成21年4月2日～平成22

年4月1日生まれの方）は、

平成28年3月31日まで無料

で接種できます。体調の

良いときに早めに接種しま

しょう。

問合せ

健康づくり推進課

〈 〉岩井保健センター内

0297-35-31215
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

西 古 西

7 8 9 104 5 6

西 西 西 西 西 古 西

11 12 13 14 15 16 17

友 西 西 西 西 古 西

18 19 20 21 22 23 24

西 西 西 友 西 古 西

25 26 27 28 29 30 31

友 西 西 西 西 古 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

古：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

月～土曜:午後6時～午後11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

10月12日（月）体育の日

（ ）緑野クリニック 沓掛

0297－30－3311
内科

5

（ ）ホスピタル坂東 沓掛

0297－44－2000
外科

5

診療時間:午前9時～午後5時
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お知らせ版 平成27年9月17日号 岩井庁舎・猿島庁舎共通：0297-35-2121／0280-88-01115

電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。

健康づくり推進課（岩井保健センター内） ０２９７－３５－３１２１問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間
6日 火 １歳６か月児健診 平成26年3月生 午後１時～１時15分岩井
7日 水 岩井 平成27年6月生 午後１時～１時15分３か月児健診

離乳食教室 午前9時45分～10時
8日 木 岩井

平成27年4月生
※9月28日(月)～10月2日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
ひよこサロン（２か月児相談） 平成27年7月生 午前９時15分～９時30分9日 金 岩井
マタニティクラス･ファミリークラス① 妊婦・夫・家族 午後１時～１時15分14日 水 岩井
２歳児歯科検診 平成25年9月生 午後１時～１時15分19日 月 岩井

21日 水 岩井 平成24年4月生 午後１時～１時15分３歳児健診
22日 木 岩井 すくすくサロン 乳幼児 午前９時30分～11時
29日 木 岩井 乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時
※妊娠がわかったら、できるだけ早く保健センターへお越しください。母子手帳や妊婦健診受診票を

交付します。妊婦健診は、14回まで補助があります （上限あり）。

一 般 対 象 事 業
日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場 受付（実施）時間

午後6時～8時
運動教室：「もっとよくなるわたしの

※要予約
1日 木 体型」をテーマに、簡単エクササイ 岩井保健センター

ズや講話を行います。

2日 金 〈午前の部〉
コミュニティ健診 幸田新田公民館 （午前）

前9時30分～11時30分
【対象者】20歳以上の方 岩井保健センター（午後）

午
岩井保健センター

4日 日 内容 胸部レントゲン 特定健診【 】 、 、
〈午後の部〉

5日 月 大腸がん､前立腺がん､肝炎ウイルス
午後1時30分～3時

6日 火 ※特定健診を希望する40～74歳の
※2日は午後1時30分～

方は､医療保険者が発行する特定健 岩井公民館
4時まで託児あり。9日 金 診受診券と健康保険証､その他の年

（生後3か月～未就園児･13日 火 齢の方は健康保険証をお持ちのう 七郷コミュニティセンター
定員10人･要予約）

14日 水 え､直接会場にお越しください。 中里公民館
7日 水 ホスピタル坂東※1 午後2時～4時献血

午後2時～4時
こころの健康相談：こころの病でお

※要予約
8日 木 困りの方とご家族のため、精神科医 岩井保健センター

師による個別相談を行います。
保健師・栄養士いきいき健康相談：

午前9時30分～11時30分19日 月 による健診結果の説明や高血圧など 岩井保健センター
健康についての相談を行います。

22日 木 猿島保健センター 午前6時30分～10時
※10月22日･23日実施

23日 金 分は9月14日から、岩井公民館
26日･27日実施分は

胃がん検診（バリウム検査）

26日 月 岩井保健センター 9月15日から健康づく
【対象者】40歳以上の方

り推進課で申込受付。
定員になり次第締切。27日 火

七郷コミュニティセンター
神大実分館

午前10時～11時30分
w i l l：ウィル（精神デイケア ：） ここ

※要予約
28日 水 ろの病をもつ方に、社会復帰を目指 岩井保健センター

したグループ活動を行います。
歯の健康と間食につい 午後1時～3時栄養教室：「

岩井保健センター
て をテーマに 講話等を行います ※要予約

30日 金
」 、 。

※1 坂東市保健事業予定表に掲載の10月7日（水）ヨークベニマル坂東店での献血は、ホスピタル
坂東へ変更となりました。

～～



結核は、人から人へとう

つる病気「感染症」です。

過去に多くの命を奪ってき

ましたが昔の病気ではあり

ません。医学の進歩により

「治せる病気」になった今

でも、日本では1日に56人

の患者が新たに発生し、6

人が命を落としています。

日本はまだまだ「結核まん

延国」です。

2週間以上、せきやタン

が続くようでしたら、医療

機関を受診しましょう。結

核は、きちんと薬を飲めば

治る病気です。

早期発見は本人の重症化

を防ぐだけでなく、大切な

家族や職場等への感染の拡

。大を防ぐためにも重要です

特にお年寄りは倦怠感が続

いたり、急にやせてきたり

したら、結核かもしれませ

ん。定期的な健康診断と早

期受診を心がけましょう。

家族や周囲の方の心配り

が、早期発見・早期受診に

つながります。

常総保健所問合せ

0297-22-13515

ディーゼル自動車に使用

する軽油には、1リットル

あたり32.1円の軽油引取税

が課税されています。

ところが、軽油に灯油や重

油等を混ぜて不正軽油を製

造している人、それを販売･

購入している人がいます。

不正軽油を製造・販売・使

用する行為は、悪質な脱税

行為であり、環境汚染の原

因にもなります。刑事罰の

対象となりますので、絶対

にやめましょう。

また、不正軽油を使用し

ている疑いのあるトラック

やガソリンスタンドの情報

があれば、ご一報ください。

問合せ

▽筑西県税事務所

課税第一課

軽油引取税担当

0296-24-91925

▽不正軽油110番

0120-241-7445

(フリーダイヤル24時間受付)

①防衛大学校（前期）

試験日

11月7日(土)・8日(日)

②防衛医科大学校医学科

試験日

10月31日(土)･11月1日(日)

③防衛医科大学校看護学科

(自衛官候補看護学生)

10月17日(土)試験日

【 共 通 事 項 】

応募資格

平成28年4月1日現在で、

18歳以上21歳未満の方

霞ヶ浦駐屯地試験会場

古河駐屯地

9月30日(水)まで申込期限

問合せ

自衛隊筑西地域事務所

0296-22-72395
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七郷中川・初崎土地改良区組合員の皆さんへ

七郷中川・初崎土地改良区総代総選挙
投票日は１０月１日(木)です

七郷中川土地改良区総代の任期が10月9日、初崎土地

改良区総代の任期が10月10日で満了となるため、総代

総選挙を次のとおり行います。

9月24日(木） 10月1日(木)■告示日 ■投票日

■選挙すべき総代の数

七郷中川土地改良区 36人、初崎土地改良区 30人

■立候補受付日時

9月24日(木)･25日(金) 各日午前8時30分～午後5時

市役所総務課■立候補受付場所

■問合せ

▽七郷中川土地改良区事務所（ 0297-38-1127）5

▽初崎土地改良区事務所 （ 0297-35-9152）5

▽坂東市選挙管理委員会

（ ）岩井仮設庁舎総務課内／内線1292



土地の境界争い、相続・

贈与・売買などの登記手

続、抵当権の抹消手続、地

代家賃の供託手続、戸籍の

届出方法、成年後見制度、

夫婦・親子など家庭内の問

題、近隣とのトラブル、セ

クハラ、子どものいじめ、

ＤＶ問題などについて、法

務局職員、司法書士、土地

家屋調査士、公証人、人権

擁護委員が無料で相談に応

じます。事前にご予約くだ

さい。秘密は固く守ります。

10月4日(日)と き

午前10時～午後4時

ところ

水戸地方法務局下妻支局

〈下妻市下妻乙1300-1〉

申込・問合せ

水戸地方法務局下妻支局

0296-43-39355

※音声ガイダンスに従い最

初に3を押し、数秒後に2

を押してください。

高校生以上の方対象者

10月25日(日)と き

午後1時30分～4時30分

児童福祉センターところ

5人募集人数

10月9日(金)まで申込期限

交通防災課申込・問合せ

岩井第三分庁舎／内線1475

乳幼児のための音楽入

門！親しみのある曲を楽し

み、体を動かし、楽器に触

れ、子どもの豊かな情操を

はぐくみましょう。

10月18日(日)と き

午前10時～10時50分

午前11時～11時50分

猿島公民館音楽室ところ

(株)マルシン楽器講 師

無料参加費

15組（先着順）募集人数

9月24日(木)～申込開始

※受付は午前9時～午後9

。 。時 月曜は午後5時まで

猿島公民館申込・問合せ

0297-44-3154／5

0280-88-0835

親子で郷土の歴史を学び

ながら、都内各所にあるパ

ワースポット「平将門魔法

陣」を探検しましょう。

10月18日(日)と き

午前8時30分

猿島公民館集合・出発

※事前講習を10月4日(日)

午後1時30分から猿島公

民館で行います。

ところ

神田明神、日枝神社、浅

草日輪寺ほか

小中学生の親子対象者

染谷洌先生講 師

500円参加費

(飲み物・駐車場代)

※弁当はご持参ください。

15組（先着順）募集人数

9月18日(金)～申込開始

※受付は午前9時～午後9

。 。時 月曜は午後5時まで

猿島公民館申込・問合せ

0297-44-3154／5

0280-88-0835

4

平成27年9月17日発行 ■坂東市秘書広聴課■

合図の 花火を打ち上げます。ばんどうホコテンの開催に伴い、 9月26日(土)

ご協力をお願いします。 《問合せ》坂東市観光協会（ 0297-20-8666）5

講座やイベント
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