
地震体験をはじめ、はし

ご車や防災ヘリコプターを

使用した救出訓練を行いま

す。皆さん、ぜひご来場く

ださい。

10月1日(土)と き

午前9時～

ところ

飯島コミュニティセンター

「いなほの里」

※防災訓練に伴い、当日午

前9時に「緊急速報エリ

アメール」のテスト配信

を行います。実際の災害

とお間違いのないようご

注意ください。

交通防災課問合せ

岩井第三分庁舎／内線1474

ごみの分別方法を皆さん

で一緒に理解するよい機会

です。ご家族そろってご参

加ください。

、※5月のクリーン坂東では

10,148人の皆さんにご参

加いただきました。あり

がとうございます。

10月23日(日)と き

午前8時～10時

〈雨天中止〉

ところ

道路沿線及び各地区の

ごみ集積所

※開始時間を変更する場合

は、各地区で協議のうえ、

午前11時までに終了する

ようにお願いします。

生活環境課問合せ

岩井第三分庁舎／内線1453

と き

9月28日(水)◆夜間窓口

午後5時15分～7時15分

10月 2日(日)◆休日窓口

午前8時30分～午後5時15分

収納課窓口ところ

収納課問合せ

岩井仮設庁舎／内線1752

1

可燃ごみの収集日となっている地区では10月10日(月)〈体育の日〉のごみ収集

可燃ごみに限って収集を行います。《問合せ》生活環境課（岩井第三分庁舎／内線1453）

日 月 火 水 木 金 土

1

西

2 3 4 5 6 7 8

西 西 西 西 西 古 西

10 11 12 13 14 159

友 西 西 西 西 古 西
16 17 18 19 20 21 22

西 西 西 友 西 古 西
23 24 25 26 27 28 29

西 西 西 西 西 古 西
30 31

友 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）5

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）5

古：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）5

月～土曜:午後6時～午後11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

10月10日（月）体育の日

（ ）緑野クリニック 沓掛

0297－30－3311
内科

5

（ ）ホスピタル坂東 沓掛

0297－44－2000
外科

5

診療時間:午前9時～午後5時
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お知らせ版 平成28年9月15日号 岩井庁舎・猿島庁舎共通：0297-35-2121／0280-88-01115

電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。

健康づくり推進課（岩井保健センター内） ０２９７－３５－３１２１問合せ 5

下表中「岩井」は岩井保健センター

こ ど も 対 象 事 業
日 曜日 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間
4日 火 １歳６か月児健診 平成27年3月生 午後１時～１時15分岩井
5日 水 岩井 平成28年6月生 午後１時～１時15分３か月児健診

離乳食教室 午前9時45分～10時
6日 木 岩井

平成28年4月生
※9月26日(月)～30日(金)に、健康づくり推進課へお申し込みください。＜先着20組＞
ひよこサロン（２か月児相談） 平成28年7月生 午前９時15分～９時30分7日 金 岩井
マタニティクラス･ファミリークラス① 妊婦・夫・家族 午後１時～１時15分12日 水 岩井
２歳児歯科検診 平成26年9月生 午後１時～１時15分17日 月 岩井

20日 木 岩井 すくすくサロン 乳幼児 午前９時30分～11時
26日 水 岩井 平成25年4月生 午後１時～１時15分３歳児健診
27日 木 岩井 乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時

※妊娠がわかったら、できるだけ早く保健センターへお越しください。母子手帳や妊婦健診受診票を
交付します。妊婦健診は、14回まで補助があります （上限あり）。

一 般 対 象 事 業
日 曜日 事 業 名 及び 内 容 実施会場 受付（実施）時間

岩井公民館 〈午前の部〉
4～ 火 ～ コミュニティ健診

前9時30分～11時30分
7日 金 【対象者】20歳以上の方

午11日 火 七郷コミュニティセンター【 】 、 、内容 胸部レントゲン 特定健診
〈午後の部〉

12日 水 大腸がん､前立腺がん､肝炎ウイルス 中里公民館
午後1時30分～3時

13日 木 岩井保健センター※特定健診を希望する40～74歳の
※14日は午後1時30分～

14日 金
方は､医療保険者が発行する特定 幸田新田公民館 （午前）

4時まで託児あり。健診受診券と健康保険証､その他 岩井保健センター（午後）
（生後3か月～未就園児･16日 日 岩井保健センターの年齢の方は健康保険証をお持ち
定員10人･要予約）

22日 土 猿島保健センターのうえ､直接会場にお越しください。

午前10時15分～午後0時45分
11日 火 ヨークベニマル坂東店献血

午後2時～4時

さしま健康交流センター 午後6時～8時
運動教室

遊楽里 ※要予約
18日 火 運動指導士による実技指導を行い

ます。
いきいき健康相談

19日 水 午前9時30分～11時30分
保健師・栄養士による健診結果の

岩井保健センター
説明や高血圧など健康についての相
談を行います。

21日 金 猿島保健センター 午前6時30分～10時
※8月22日から健康づくり胃がん検診（バリウム検査）

推進課で申込受付。
25日 火

【対象者】40歳以上の方
岩井保健センター

26日 水 岩井公民館 定員になり次第締切。

25日 火 ホスピタル坂東 午後2時～4時献血

精神デイケア
こころの病をもつ方に、社会復帰 午前10時～11時30分

26日 水 岩井保健センター
を目指したグループ活動を行いま ※要予約
す。
こころの健康相談

こころの病でお困りの方とご家族 午後2時～4時
27日 木 岩井保健センター

のため、精神科医師による個別相談 ※要予約
を行います。



小さいお子さんがＢ型肝

炎ウイルスに感染すると

キャリア(ウイルスを保有

した状態)になりやすく、

慢性肝炎になることがあり

ます。慢性肝炎は、肝硬変

や肝臓がんなどを引き起こ

す可能性のある病気です。

感染を防ぐために早めに予

防接種を受けましょう。

特に4月・5月生まれのお

子さんは接種期間が短いた

め、10月1日以降できるだ

け早く受けましょう。

対象者

平成28年4月1日以降生ま

れで12か月未満のお子さん

定期接種になります

※8月15日までに生まれた

お子さんへは予診票を郵

送しています。8月16日

以降に生まれたお子さん

へは順次予診票を郵送し

ます。

接種方法

12か月未満に3回接種し

てください。接種間隔につ

いては、予診票に同封され

ている説明書をよくご覧く

ださい。

接種場所

茨城県内協力医療機関

費 用

無料

（市が全額負担)

問合せ

健康づくり推進課

〈岩井保健センター内〉

0297-35-31215

①防衛大学校（前期）

試験日

11月5日(土)・6日(日)

②防衛医科大学校医学科

試験日

10月29日(土)･30日(日)

③防衛医科大学校看護学科

(自衛官候補看護学生)

10月15日(土)試験日

【 共 通 事 項 】

応募資格

平成29年4月1日現在で、

18歳以上21歳未満の方

霞ヶ浦駐屯地試験会場

水戸合同庁舎

9月30日(金)まで申込期限

問合せ

自衛隊筑西地域事務所

0296-22-72395

邦楽、声楽、弦楽、ピア

ノ… それぞれが奏でる美

しい音のハーモニーをお楽

しみください。

10月1日(土)と き

午後5時～

市民音楽ホールところ

一般 2,500円当日券

小・中学生 1,500円

※市民音楽ホールで販売し

ています。全席自由。前

売りは500円引きです。

飯田問合せ

090-6143-72095
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【マル福】１０月１日から妊産婦･小児に
対する所得制限額が緩和されます

マル福(医療福祉費支給制度)の妊産婦および小児に

対する所得制限額が緩和され、医療費の助成を受ける

対象者が拡大されます。該当となった方には、9月下旬

に受給者証を郵送します。

扶養親族 改正前所得制限額 改正後所得制限額

等の数 (給与収入額の目安) (給与収入額の目安)

（ ）0人 393万円 568.7万円（ ）622万円 833.3万円

（ ）1人 423万円 606.3万円（ ）660万円 875.5万円

（ ）2人 453万円 643.9万円（ ）698万円 917.7万円

（ ）3人 483万円 678.8万円（ ）736万円 960.0万円

※平成26年中または平成27年中の給与収入額から必要

経費（給与所得控除等）を差し引いた所得額で判定

します。

保険年金課 岩井仮設庁舎／内線1733問合せ



高校生以上の方対象者

10月30日(日)と き

午前9時～正午

児童福祉センターところ

5人募集人数

10月14日(金)まで申込期限

交通防災課申込・問合せ

岩井第三分庁舎／内線1475

11月18日(金)～20日(日)

猿島体育館・猿島公民館で

開催する「坂東市作品展」

の出品作品を募集します。

絵画、書道、写真、手工

芸など、あなたのご自慢の

。作品を出品してみませんか

申込資格

市内在住･在勤･在学の方

または市内で活動している

団体およびその会員

申込方法

申込書に必要事項を記入

し、猿島公民館または岩井

公民館へお申し込みくださ

い。開催要項と申込書は、

猿島公民館・岩井公民館に

あります。市ホームページ

からもダウンロードできま

す。

無料出展料

9月30日(金)まで申込期限

申込・問合せ

生涯学習課

〈猿島公民館内〉

0297-44-31545

0280-88-0835

日本最大級の屋形船に

乗って、この秋最高の恋を

しよう。

10月8日(土)と き

対象者

20歳代･30歳代の独身男女

※男性は市内在住の方(将

来坂東市に住む予定のあ

る方)、女性は地域制限

なし

男性 9,000円参加費

女性 4,000円

男女各10人募集人数

（先着順）

申込・問合せ

若人の集い実行委員会

事務局〈生涯学習課内〉

0297-44-31545

0280-88-0835

絵画だけでなく彫刻やイ

ラストの制作にも役立つ人

物デッサンを学んでみませ

んか。初めての方も一緒に

がんばりましょう。

と き

･11月 8日(火)･15日(火)

･22日(火)･29日(火)

いずれも午後6時～8時

岩井公民館ところ

対象者

市内在住・在勤・在学で

中学生以上の方

講 師

筑波大学芸術系博士

特別研究員 湯澤美麻先生

300円材料費

（木炭紙1枚分）

持ち物

、 （ 、木炭 練り消し ガーゼ

食パン）、新聞紙、クロッ

キー帳（スケッチブック)、

鉛筆、カルトン、目玉ク

リップ、イーゼル

※カルトン、イーゼルは貸

し出し可能です。

15人(先着順)募集人数

9月21日(水)～申込開始

岩井公民館申込・問合せ

0297-35-88005
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合図の 花火を打ち上げます。ばんどうホコテンの開催に伴い、 9月24日(土)

ご協力をお願いします。 《問合せ》坂東市観光協会（ 0297-20-8666）5
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