
◆税の障害者控除が

受けられます

65歳以上の高齢者で、次

の条件をすべて満たす方に

｢障害者控除対象者認定書｣

を発行します。確定申告の

際に提示してください。

①身体や精神の状態が障が

い者に準ずる者として一定

の基準を満たしている方

②身体障害者手帳等の交付

を受けていない方

◆おむつ代の医療費控除が

受けられます

おむつ代の医療費控除を

受けるには、確定申告の際

におむつ代の領収書と医療

機関が発行する｢おむつ使

用証明書｣が必要です。

ただし、次の条件をすべ

て満たす方は、おむつ代の

領収書と市が発行するおむ

つ使用の確認書を提示する

ことで医療費控除を受けら

れる場合があります。

①おむつ代の医療費控除を

受けるのが2年目以降の方

受けられます

②現在要介護認定を受け、

要介護認定時の主治医意

見書の内容が必要な基準

を満たしている方

申請方法

12月22日(木)までに介護

。福祉課で申請してください

証明書は後日申請者の住所

に郵送します。申請から1週

間程度の期間がかかります

ので、ご了承ください。

問合せ

▽認定書・確認書について

介護福祉課 内線1176

▽市県民税の控除について

課税課 内線1132

▽所得税の控除について

古河税務署

0280-32-41615

※自動音声案内｢2｣を選択

県税事務所では、主に2

種類の証明書を発行してい

ます。申請前にどちらが必

要かご確認ください。

①税額等の証明書

②未納がないことの証明書

申請に必要なもの

申請者の印鑑（法人は法

務局に登録してある代表者

印 、本人を確認できるも）

の（運転免許証等 、証明）

手数料（1件400円 、代理）

人申請の場合は委任状、直

近（約2週間程度）に県税

を納めた場合はその領収書

問合せ

筑西県税事務所境支所

0280-87-11205

1948年12月10日、国連総

会で世界人権宣言が採択さ

れたのを記念し、毎年12月

10日は「人権デー」と定め

られました。人権は自分と

同じように他の人にもあり

ます。人権週間にあたり、

お互いに相手の立場を考

え、豊かな人間関係をつく

りましょう。

水戸地方法務局

茨城県人権擁護委員連合会
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《問合せ》生活環境課 内線127112月23日(金)〈天皇誕生日〉のごみ収集

可燃ごみの収集日となっている地区では、可燃ごみに限って収集を行います。



受付期間

1月12日(木)～2月3日(金)

■建設工事・建設コンサル

タント業務等

申請方法

茨城県入札参加資格電子

申請システムを利用して申

請してください。

インターネットが利用で

きないなど電子申請が不可

能な場合は、例外的に紙で

の申請も可とします （書留。

郵便のみ受付）

【郵送先】

〒310-8555

水戸市笠原町978-6

茨城県庁内

■物品・役務等

申請方法

坂東市に書留郵便で申請

してください。詳細につい

ては、市ホームページをご

覧ください。

管財課 内線1331問合せ

積雪の影響による樹木接

触・樹木倒壊などにより、

電線が切れてしまう場合が

あります。切れてたれ下がっ

ている電線には、絶対に手

を触れないでください。

定期受付について

電線に樹木や看板、アン

テナなどが接触している場

合もたいへん危険です。見

つけたら、すぐに東京電力

パワーグリッドへご連絡く

ださい。

連絡先

東京電力パワーグリッド

0120-995-0075

(フリーダイヤル)

※0120番号をご利用になれ

ない場合

03-6375-9803(有料)5

停電情報は、ホームペー

。ジからご確認いただけます

＊ホームページ

http://teideninfo.tepco.

co.jp/

県では、女性の視点を取

り入れ、県民参加の開かれ

た広報活動を推進するため

「いばらき女性特派員」を

募集します。

活動内容

■県の主要事業や施設等を

、 「 」取材し 広報紙 ひばり

に掲載する記事を作成

■ツイッターで県の情報を

積極的に発信

（週2・3回程度）

応募資格

①県内在住の平成29年4月1日

現在で満20歳以上の女性

②公務員や議会の議員でな

い方

③取材先の要望する日時に

応じて取材できる方

（ ）平日の日中の取材が主

④自分で自動車を運転し、

取材先に移動できる方

（県内全域が取材範囲）

任 期

平成29年4月上旬～

平成30年3月31日

（ ）募集人数 4人 選考あり

年間6万円謝 礼

2月10日(金)まで募集期限

問合せ

県広報広聴課

029-301-21285

＊ホームページ

http://www.pref.ibaraki.

jp/

拉致問題をはじめとする

北朝鮮当局による人権侵害

問題は、国際社会を挙げて

取り組むべき課題とされて

います。解決のためには、

この問題について、関心と

認識を深めていくことが大

切です。

政府は、国の責任におい

て、拉致問題の解決に取り

組み、全ての拉致被害者の

一刻も早い帰国に向けて全

力を尽くします。

問合せ

▽内閣官房拉致問題

対策本部事務局

03-5253-21115

▽境警察署

0280-86-01105

啓発週間です
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電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。



生徒が栽培したシクラメ

ンを販売します。数に限り

がありますので、売り切れ

の際はご了承願います。

と き

▽12月4日(日)

午前8時～午後4時

▽12月5日(月)以降

月曜～金曜の

午前9時～午後4時

シクラメンを販売します

ところ

坂東総合高等学校

農場の草花温室

〈逆井2833-115〉

問合せ

坂東総合高等学校

0280-88-10115

毎日通学できない方でも

学べる通信制で、幅広い年

代の方が学んでいます。

受付期間

▼一般入学（新入学）

3月10日(金)～23日(木)

▼編入学・転入学

3月6日(月)～8日(水)

水戸南高等学校問合せ

029-247-42845
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特定健診 未受診者健診を実施します

今年度の特定健診（身体・血圧測定、血液・尿検査、心電図等）を受けていない

方を対象に、未受診者健診を実施します。この機会に自分自身の健康状態をチェッ

クしましょう。

▽12月12日(月)～14日(水) 岩井保健センターとき・ところ

▽12月15日(木) 猿島保健センター

午前9時30分～11時30分、午後1時30分～3時受付時間

特定健診、結核・肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、検査内容

肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

（坂東市国保の方は通知をお送りしますので、持 ち 物 保険証、特定健診受診券

、負担金健診当日ご持参ください。）

種類 対象者 負担金 備考

特定健診 40～69歳 1,000円 社会保険の方は医療保険者に

坂東市国保の方 70～74歳 500円 お問い合わせください。（ ）

一般健診 20～39歳 1,000円 39歳の方は無料

（特定健診に 心電図、眼底検査、貧血検査を

準ずる健診 希望する場合は320～1,750円）
75歳以上 無料

－胸部レントゲン 20歳以上 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円

前立腺がん検診 50歳以上男性 500円 70歳以上の方は無料

肝炎ウイルス検査 40歳以上未実施者 500円

※大腸がん検診は、検診当日に検便容器を配布しますので、指定日に提出してくだ

さい。無料クーポン券をお持ちの方は、ぜひ受診してください。

保険年金課 内線1125問合せ
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電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。

可

燃

■ 年 末 年 始 の 業 務 案 内 ■

○：通常どおり △：一部休業 休：休業日≪凡例≫

平成28年12月 平成29年１月

施 設 名 な ど 備 考26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 金木

出生･死亡等の届出、緊急のお問市 役 所
合せは日直が対応します。さ し ま 窓 口 セ ン タ ー

○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

年内の交付は12月16日(金)までパ ス ポ ー ト 窓 口 に申請が受理された方です。
○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

ばんどう市民カードまたは旧い
わい市民カードが必要です。証 明 書 自 動 交 付 機 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

法務局証明サービスセンター ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

児 童 福 祉 セ ン タ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○
（ 中 央 児 童 公 園 ）

病後児保育施設「七星」 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

。通常の休館日は月曜日です岩井福祉センター｢夢積館｣ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

。通常の休館日は月曜日です猿島福祉センター｢ほほえみ｣ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

通常の休館日は月曜日です。公 民 館 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○
岩井・猿島公民館／神大実分館

通常の休館日は月曜日です。
ベ ル フ ォ ー レ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○（岩井図書館･市民音楽ホール）

通常の休館日は月曜日です。
坂 東 郷 土 館 ミ ュ ー ズ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○
（猿島図書館・資料館）

猿島体育館、岩井球場、各運動
公園、幸神平公園など

市 内 体 育 施 設 休 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○コミュニティバス「坂東号」

1月4日(水)の予約は12月27日
デマンドタクシー｢らくらく｣

(火)に行ってください。○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

直行型路線バス｢直行坂東号｣ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

社 会 福 祉 協 議 会 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

△の日の診療は午前中のみです。
清 水 丘 診 療 所 ○ ○ △ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○（清水丘診療所事務組合）

△の日は通夜のみ受付します。市 営 斎 場 △ ○ ○ ○ ○ △ 休 休 ○ ○ ○ △

△の日は通夜のみ受付します。さ し ま 斎 場
12月30日(金)は午後5時までです。（さしま環境管理事務組合）

△ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ △

収集は許可業者に依頼してくだし 尿 収 集 【 岩 井 地 域 】
さい。（ 常 総 衛 生 組 合 ） ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

収集は許可業者に依頼してくだし 尿 収 集 【 猿 島 地 域 】
さい。（さしま環境管理事務組合）

○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

12月30日(金)は可燃ごみの臨時
収集を市内全域で行います。

集 積 所 の ご み 収 集 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

生活環境課･さしま窓口センター
での手続きが必要です。

粗 大 ご み の 持 ち 込 み ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

、さしまクリーンセンター寺久 受入時間は午前9時～11時30分
午後1時～4時30分です。へのごみの持ち込み

○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○

通常の休館日は月曜日です。
さしま健康交流センター

休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○遊 楽 里

広報坂東11月号 いきいきニュース（P18）の「高齢者インフルエンザお詫びと訂正について

★右ページへ続く予防接種助成」の対象者②に誤りがありました。お詫びして訂正します。



◆勤労者緊急生活支援

県では、勤労者の生活の

安定のため必要とする資金

を低利で融資しています。

対象者

県内に1年以上継続して

居住または勤務している勤

労者（前年税込年収150万

円以上）

使 途

冠婚葬祭、教育、医療費

等

年1.7％金 利

別途保証料 年0.7％)（

100万円まで融資額

◆育児･介護休業者生活支援

県では、育児休業・介護

休業中の勤労者の生活資金

を低利で融資しています。

対象者

県内在住の勤労者（勤続

1年以上、前年税込年収150

万円以上）で、育児休業・

介護休業を取得する方

使 途

休業期間中に必要な生活

資金

年1.5％金 利

別途保証料 年0.7％)（

100万円まで融資額

(休業1月あたり10万円限度)

【 共 通 事 項 】

問合せ

▽県労働政策課

029-301-36355

▽お近くの中央労働金庫

（県内）

真剣に結婚を考えている

方が、理想のパートナーに

出会えるよう、結婚相談推

進員や結婚相談員が相談・

助言・仲介などを無料で行

っています。相談をご希望

の方は、秘書広聴課へご予

約ください。

◆女性大歓迎！お気軽にご

相談ください （再婚の。

。 。）相談も可 60歳代まで

毎週月・水曜日と き

毎月第３日曜日

結婚相談室ところ

〈市役所2階〉

※新庁舎開庁に伴い、相談

。場所が変更になりました

秘書広聴課問合せ

内線1301

【相談電話番号】

０２９７-３５-７７７７5

不登校、いじめ、身体・

性格・学業・進路などの悩

みや不安について、相談に

応じます。ひとりで悩まず

まずはお電話ください。

※電話による相談が中心で

すが、必要に応じて面接

を行います。ただし土曜

日の面接は原則として行

いません。

相談日時

火～土曜日

午前9時～午後4時

相談場所

こころの電話相談室

〈市役所2階〉

※新庁舎開庁に伴い、相談

。場所が変更になりました

対象者

児童・生徒本人または保

護者等

問合せ

指導課

内線1211

不動産の相続登記をせず

に放置しておくと、権利関

係が複雑となり、後に様々

なトラブルが起こることが

あります。次世代の子ども

たちのために相続登記をし

ませんか。

問合せ

▽司法書士による相談

茨城司法書士会

029-225-01115

▽亡くなった方の建物を

登記したいなどの相談

茨城土地家屋調査士会

029-259-74005

▽相続登記の申請･手続全般

の相談

水戸地方法務局下妻支局

0296-43-39355
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ご相談ください

正しくは ｢②60歳以上65歳未満で、身体障害者手帳1級程度の内部疾患をお持ちのかた｣

0297-35-3121）★左ページから続く 問合せ：健康づくり推進課（5



少年サポートセンターで

は、少年の非行や犯罪被害

などの問題に関して、少年

自身や保護者、教育関係者

等の方々からの相談に応じ

ています。

電話、面接、メールで相

談をお受けしていますの

で、一人で悩まずに相談し

てみませんか。

相談日時

月～金曜日

午前8時30分～午後5時15分

※夜間・土日は留守番電話

相談先

少年サポートセンター

つくば

〈つくば市高野1197-20

〉豊里窓口センター内

相談電話

０２９-８４７-０９１９5
まるくいく

相談メールアドレス

keishonen@pref.ibaraki.

lg.jp

【相談電話番号】

０２９-２２２-１２１９5
あ い に い く

茨城県看護協会では、県

の委託により、がん相談窓

口を開設しています。

がんになりどうしていい

かわからない、治療や副作

用について知りたい、治療

中だけど働きたい、家族や

知り合いががんになった時

どうすれば？治療費は？セ

カンドオピニオンて？な

ど、がんに関する様々な相

談に専門の相談員が応じま

す。一人で悩まずお話しし

てみませんか？秘密は厳守

します。

相談日時

月～金曜日

午前9時～午後4時

〈祝日･お盆･

年末年始を除く〉

相談場所・問合せ

いばらき

みんなのがん相談室

〈水戸市緑町3-5-35〉

029-222-12195

認知症を正しく理解し

て、あなたも認知症サポー

ターになりませんか。

1月25日(水)と き

午後6時30分～

ところ

市役所1階多目的ホール

市内在住･在勤の方対象者

講 師

坂東市認知症キャラバン・

メイト 菅沼康次氏

無料参加費

60人（先着順）募集人数

養 成 講 座

申込期間

12月8日(木)～1月11日(水)

申込・問合せ

坂東市地域包括支援

センター

0297-44-29435

0280-82-1284

2020年パラリンピック東

京大会・2019年全国障害者

スポーツ大会茨城大会の開

催に向けた障害者スポーツ

の理解啓発促進のため、シ

ドニーパラリンピック銅メ

ダリストの上村知佳さんを

お招きして講演会を行いま

す。ぜひご参加ください。

と き

12月15日(木)

午前10時～11時30分

ところ

千代川公民館

〈下妻市鬼怒230〉

内 容

、パラリンピアンから学ぶ

スポーツの魅力～自分の可

能性を信じて～

無料参加費

（ ）募集人数 300人 先着順

申込・問合せ

下妻特別支援学校

0296-44-18005

お知らせ版 平成28年12月1日号
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0297-35-2121／0280-88-01115

電話交換手にご用件先の課名または内線番号をお伝えください。

講座やイベント



▼第14回めふきのアート

イエローフレンズ展

仲間たちが心をこめて仕

上げた絵画作品を展示しま

す。

と き

12月4日(日)～10日(土)

午前9時～午後5時

※4日は正午から、10日は午

後3時まで〈5日休館〉

主催・問合せ

めふきの苑

0297-35-71115

▼ゆかりの会作品展

幼児から大人まで幅広い

年齢層の会員による優美で

。明るい書作品を展示します

12月18日(日)と き

午前9時～午後4時

ゆかりの会主 催

倉持問合せ

090-1432-43945

主に生産管理・改善業務

に従事する方を対象に、自

作模擬ラインを使用して、

無駄取り、生産性の分析を

行い、生産性を向上させる

手法を習得します。

受講する方々のスキル習

得をバックアップしますの

で、あなたも業務に必要な

技術・技能・知識のレベル

アップを目指してみません

か。

と き

1月29日(日)･2月5日(日)

午前9時30分～午後4時30分

〈全2回〉

ところ

ポリテクセンター茨城

〈常総市水海道高野町591〉

3,500円受講料

申込期限

1月13日(金)まで

申込・問合せ

ポリテクセンター茨城

0297-22-88195

お知らせ版 平成28年12月1日号

7

教 室 名 開 催 日 募集人数 材料費 申込開始

①1月10日(火)
プチ裂き織り 10人 500円②2月 6日(月)

午前9時30分～午後2時30分 ①は12月15日(木)

①1月11日(水)･18日(水)･21日(土) ②は 1月15日(日)

とんぼ玉 ②2月 8日(水)･15日(水)･18日(土) 10人 1,000円 各日午前9時から

午後1時30分～3時30分 電話受付

①1月12日(木) 〈先着順〉

②2月 7日(火) 10人 400円布ぞうり
午前9時30分～午後2時30分

坂東市・境町・古河市・五霞町に在住または在勤の方参加資格

開催場所・申込・問合せ

さしまクリーンセンター寺久リサイクルプラザ

( 0297-20-9980)5

とんぼ玉
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28年度講座生（手編み・

エコクラフト・パッチワー

クキルト）の作品展です。

と き

12月7日(水)～20日(火)

午前9時～午後9時

※最終日は午後3時まで

問合せ･開催場所

神大実分館〈月曜休館〉

0297-30-18005

①プール教室

■大人の水泳教室

と き

1月12日～3月16日

毎週木曜日

午後6時15分～7時15分

高校生以上の方対象者

30人募集人数

12月18日(日)申込開始

午前9時～

■小学生水泳教室

と き

1月7日～3月18日

毎週土曜日

午前10時～11時

小学生の方対象者

30人募集人数

12月18日(日)申込開始

午前10時～

■幼児水泳教室

と き

①1月 7日～2月 4日

②2月18日～3月18日

毎週土曜日

午前11時～正午

4～6歳の未就学児対象者

各10人募集人数

12月18日(日)申込開始

午前11時～

■アクアダンス

と き

1月12日～3月16日

毎週木曜日

午後3時～4時

高校生以上の方対象者

25人募集人数

開催日ごとに受付申 込

②研修室講座

（坂東市･境町･古河市･五霞

町に在住または在勤の方

に限ります）

■ピラティス

と き

1月7日～3月18日

毎週土曜日

午前10時～11時

高校生以上の方対象者

25人募集人数

12月18日(日)申込開始

午後1時～

■Zumba ズンバ

と き

1月17日～3月28日

毎週火曜日

午後6時45分～7時45分

高校生以上の方対象者

30人募集人数

12月18日(日)申込開始

午後2時～

【 共 通 事 項 】

※電話での受け付けはでき

ません。直接窓口でお申

し込みください。申込開

始時に募集人数を超えた

、 。場合は 抽選となります

無料受講料

（プール教室は

入場料のみ必要）

ところ・申込・問合せ

猿島コミュニティセンター

〈境町長井戸1732〉

0280-87-72235

平成28年12月1日発行 ■坂東市秘書広聴課■
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