
外
面
の
良
き
人
な
り
て
好
か
れ
た
る
天
国
の
夫
の
笑
顔
が
見
ゆ
る�

法
師
戸
　
大
関
　
笑
子

猛
暑
の
街
過
ぎ
来
て
入
り
し
美
術
館
水
筒
の
氷
カ
ラ
コ
ロ
響
く�

中
　
里
　
直
井
　
正
子

友
か
ら
の
絵
手
紙
届
く
ス
ス
キ
の
絵
こ
の
秋
景
色
暑
さ
や
わ
ら
ぐ�

長
　
須
　
野
口
　
芳
子

梅
雨
の
晴
れ
間
じ
ゃ
が
芋
ご
ろ
ご
ろ
掘
り
上
げ
て
夫つ
ま

は
笑
顔
で
手
応
え
示
す�
�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

盆
棚
を
動
画
に
送
れ
ば
そ
こ
に
い
る
み
た
い
と
返
し
来
フ
ラ
ン
ス
の
娘
は�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

出
穂
の
田
の
葉
先
に
光
る
朝
の
露
秋
の
恵
み
を
契
り
し
ご
と
く�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

お
供
え
の
ス
イ
カ
に
「
じ
ー
じ
、
い
い
？
」
と
問
う
孫
に
裏
声
で
我
「
い
い
」
と
返
す�

�

矢
　
作
　
冨
山
　
節
子

芝
中
の
草
を
抜
く
の
は
根
気
要
り
今
日
は
終
り
と
早は
や
ば
や々

あ
が
る�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

焼
き
ナ
ス
の
味
噲
汁
飲
め
ば
母
想
い
冷
酒
飲
め
ば
父
の
懐
か
し�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

と
う
も
ろ
こ
し
の
熟
れ
し
畑
に
今
朝
も
ま
た
雉
の
親
子
が
様
子
伺
う�

�

岩
　
井
　
五
十
嵐
三
男

ど
う
し
た
ら
老
い
て
も
惚
け
に
勝
て
る
か
な
そ
り
ゃ
皆
ん
な
と
笑
う
こ
と
だ
よ�

�

岩
　
井
　
今
村
勝
三
郎

初
め
て
の
イ
ル
カ
の
シ
ョ
ー
に
大
は
し
ゃ
ぎ
五
歳
の
孫
は
し
ぶ
き
も
浴
び
て�

�

長
　
谷
　
滝
本
　
和
子

夏
休
み
孫
ら
が
遊
ぶ
家
プ
ー
ル
パ
ラ
ソ
ル
広
げ
て
祖
母
が
見
守
る�

長
　
谷
　
後
藤
　
　
守

我
が
家
は
二
人
の
暮
ら
し
悪
い
の
は
全
部
私
に
な
っ
て
し
ま
え
り�

長
　
須
　
倉
持
　
春
子

お
出
か
け
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ド
レ
ス
着
た
母
に
「
マ
マ
素
敵
」
と
二
歳
の
声
援�

�

岩
　
井
　
石
塚
よ
う
子

【
評
】
一
首
目
、
亡
夫
の
す
が
た
を
描
写
し
て
追
慕
し
て
い
る
心
情
は
浅
く
な
い
。
二
首
目
、
水

筒
を
提
げ
て
猛
暑
日
に
来
て
涼
し
い
館
内
に
入
っ
た
と
い
う
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
。
三
首
目
、
暑

中
見
舞
い
の
絵
手
紙
が「
す
す
き
」で
あ
る
の
が
、出
す
人
の
心
遣
い
を
感
じ
る
。
ス
イ
カ
や
プ
ー

ル
の
絵
で
あ
っ
て
は
面
白
い
歌
に
な
ら
な
い
。

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲

載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の

間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

☎
０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★

トマトジュースで簡単！ラタトゥイユ

＜材料４人分＞　　

トマトジュース････ 300ml

玉ねぎ････････････ 1/2 個

なす･･････････････ 2 本

ズッキーニ････････ 1/2 本

ベーコン･･････････ 2 枚

塩････････････････ 小さじ 1/2

はちみつ･･････････ 大さじ 1/2

オリーブ油････････ 大さじ１

＜作り方＞

①	野菜・ベー
コンは 1.5
センチ角に
切る。

②	フライパン
にオリーブ
油 を 熱 し、
①を炒める。

③	全体がしんなりしたら、トマトジュース、塩、
はちみつを加え、中火で約 10分、汁気がな
くなるまで煮る。

◉１人分のエネルギー　93kcal

親子Cooking
おやこ クッキング

今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

南フランスの
家庭料理

▼「
あ
や
し
い
な
、お
か
し
い
な
、と
思
っ
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ　

☎
０
２
９
７（
３
６
）２
０
３
５
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