
短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲

載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の

間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

☎
０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★

冷めてもおいしい♪鮭と大葉のおにぎり

＜材料２人分＞　　

ごはん･･････････ ２膳

鮭フレーク･･････ 大さじ４

大葉････････････ ３枚

白炒りごま･･････ 大さじ１

塩･･････････････ 少々

ごま油･･････････ 小さじ１

＜作り方＞

①大葉はせん切り
にする。

②あたたかいごは
んにごま油を混
ぜ、鮭フレーク
と白炒りごま、
大葉を加える。

③塩を加えて味を
整える。

④お好みの大きさににぎる。�
（ラップで包んでおにぎりにすると手が汚れません）

◉１人分のエネルギー　３４４kcal

親子Cooking
おやこ クッキング

今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

熟
れ
柿
の
垂
れ
る
向
う
に
我
が
住
ま
い
夕
餉
の
支
度
の
灯
り
が
点
る�

�

岩
　
井
　
今
村
勝
三
郎

ロ
ボ
ッ
ト
が
レ
タ
ス
を
包
む
細
道
シ
ニ
ア
マ
ー
ク
の
車
目
立
ち
て�

長
　
須
　
平
田
と
み
い

秋
来
れ
ば
狭
庭
に
刻
の
巡
り
く
る
君
の
愛
し
た
プ
ラ
タ
ナ
ス
落
ち�
�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

転
柿
を
作
る
こ
の
時
期
せ
は
し
な
く
皮
剝
き
仕
事
楽
し
く
励
む�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

現
役
の
九
十
二
歳
の
植
木
職
人
シ
ベ
リ
ア
帰
り
を
シ
ャ
キ
ッ
と
語
る�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

花
の
乏
し
き
庭
に
伸
び
た
ち
威
厳
な
る
皇
帝
ダ
リ
ア
紫
の
花�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

長
旅
を
ひ
と
り
で
来
し
か
風
船
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
文
字
あ
り�

�

中
　
里
　
直
井
　
正
子

七
千
の
ラ
ン
ナ
ー
駆
け
る
沿
道
に
人
ま
た
人
の
声
援
の
波�

内
野
山
　
木
村
　
　
仁

延
暦
寺
に
精
進
料
理
い
た
だ
く
に
常
よ
り
深
く
合
掌
し
た
り�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

折
々
の
山
並
み
映
え
る
筑
波
嶺
よ
い
つ
し
か
遠
き
夫
の
命
日�

借
　
宿
　
木
村
　
歌
子

四
年
前
の
誕
生
日
の
日
中
庭
に
植
え
し
石
蕗
見
頃
と
な
り
ぬ�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

シ
ャ
ボ
ン
玉
吹
い
て
追
い
か
け
孫
二
人
満
開
の
菊
匂
う
庭
先�

長
　
須
　
藤
井
　
久
子

向
か
い
合
い
楽
し
い
顔
ね
と
笑
い
合
う
八
十
三
歳
の
母
と
マ
ン
ボ
ウ�

�

矢
　
作
　
菜
花
　
輝
江

久
し
ぶ
り
お
国
訛
り
の
友
に
合
い
東
北
弁
で
酒
汲
み
か
わ
す�

岩
　
井
　
五
十
嵐
三
男

民
生
委
員
の
名
札
を
下
げ
て
今
日
も
行
く
赤
い
羽
根
付
け
募
金
願
い
に�

�

逆
　
井
　
後
藤
　
英
雄

【
評
】
一
首
目
、
夕
方
の
散
歩
の
帰
り
、
夕
餉
の
支
度
を
し
て
い
る
妻
へ
の
愛
の
気
持
ち
が
出
て

い
る
。
二
首
目
、
機
械
化
と
高
齢
化
し
て
い
る
農
村
風
景
を
巧
く
捉
え
た
。
三
首
目
、
プ
ラ
タ

ナ
ス
の
大
葉
は
全
部
落
ち
て
し
ま
う
そ
の
季
節
の
移
る
光
景
と
亡
き
妻
へ
の
思
い
が
巧
く
重
な

り
あ
っ
て
い
る
。
四
首
目
、「
せ
わ
し
な
く
…
た
の
し
く
」
豊
か
な
生
活
感
情
が
滲
ん
で
い
る
。

五
首
目
、
元
気
な
老
人
に
驚
き
自
分
の
生
活
へ
の
糧
に
な
っ
て
い
よ
う
。
戦
争
体
験
の
話
は
若

者
に
も
伝
え
た
い
。

▼「
あ
や
し
い
な
、お
か
し
い
な
、と
思
っ
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ　

☎
０
２
９
７（
３
６
）２
０
３
５
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