
広報ばんどう いきいきニュース

要 予 約
1月29日～

坂東市生活習慣病予防教室

糖尿病糖尿病自分を守る自分を守るから
～　自分のために　家族のために　～

　糖尿病は別名「サイレントキラー」とも言われ、発症
しても自覚症状が少なく、気づかない間に進行してし
まう病気です。そのため早期発見、早期治療が大切に
なります。
　今回は、専門医から「糖尿病にならないために！進
行させないために！」分かりやすくお話ししていただ
きます。
　未来のあなたのためになること間違いなしです！
＊参加された方にはもれなく粗品をプレゼント＊

２月19日（火）と　き

開 演　 午後１時３０分 ～ ３時　
（受付開始　午後１時～）

総合文化ホールベルフォーレ
岩井図書館２階 視聴覚室

ところ

きぬ医師会病院　副院長

対馬 健祐 医師（消化器内科）
講　師

【 申 込 先 】

【申込 期 間】

健康づくり推進課　
☎０２９７（３５）３１２１ （午前８時３０分～午後５時１５分）

１月２９日(火)～
定員１５０人　※定員になり次第、受付終了となります。

共催：坂東市・きぬ医師会

参加費

無料
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