
親子Cooking
朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★

カニカマとえのきのスープ

＜材料４人分＞　　
かに風味かまぼこ･････････７本
えのき茸･････････････････１/ ２袋
たまご･･･････････････････１個
絹ごし豆腐･･･････････････１/ ２丁
☆鶏ガラスープの素･･･････大さじ１
☆塩コショウ･････････････少々
☆水･････････････････････４カップ
水溶き片栗粉������������� 　　　 　
･ （片栗粉：大さじ１＋ 水：大さじ２）

＜作り方＞　　
① �かに風味かまぼこは、手で割いておく。えのき茸
は石づきを取り３等分に切る。絹ごし豆腐は３セ
ンチ角に切る。

② �鍋に☆とえのき茸を入れ、中火で熱し、煮立った
ら水溶き片栗粉を加えて、よく混ぜてとろみをつ
ける。

③ �さらに煮立ったら溶き卵を鍋に細く落とし入れ、
ふんわりと仕上げる。

④ �絹ごし豆腐とかに風味かまぼこを加え、ひと煮立
ちさせる。

◉１人分のエネルギー　84kcal

おやこ クッキング

◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、

俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

威
厳
な
す
師
の
面
影
の
見
え
隠
れ
永
久
の
別
れ
を
受
け
入
れ
が
た
し�

�

　
沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

今
は
ど
こ
と
兄
弟
星
を
確
か
め
て
な
ぜ
か
落
ち
つ
く
夏
の
夜
空
に�

�

　
長
　
須
　
藤
井
　
久
子

盆
帰
省
写
真
の
祖
父
に
礼
を
す
る
何
度
も
礼
を
す
る
孫
娘�

長
　
須
　
野
口
　
芳
子

俄
雨
道
に
小
さ
な
水
溜
ま
り
産
卵
勤
し
む
蜻
蛉
や
哀
れ�

岩
　
井
　
五
十
嵐
三
男

電
車
内
「
嫌
韓
」「
反
日
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
危
う
い
文
字
が
目
の
前
に
あ
り�

�

　
平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

折
々
の
自
然
の
恵
み
糧
に
し
て
心
を
満
た
す
生た
つ
き活

い
と
な
む�

�

　
沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

歌
会
の
歌
に
笑
い
と
涙
あ
り
な
ご
み
し
窓
に
け
や
き
輝
く�

矢
　
作
　
冨
山
　
節
子

わ
れ
初
の
祝
敬
老
を
受
け
た
れ
ば
朝
茶
濃
く
し
て
族
う
か
らの

霊
に�
�

　
駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

じ
っ
と
り
と
蝉せ
ん

声せ
い

降
り
来
る
森
を
抜
け
卒
塔
婆
立
て
行
く
父
母
兄
の
墓�

�

弓
　
田
　
渡
辺
　
昌
子

飯
沼
の
広
き
黄
金
田
始
末
せ
り
機
械
は
凄
し
農
の
支
え
よ�

内
野
山
　
木
村
　
　
仁

雨
風
の
強
き
に
目
覚
め
台
風
の
過
ぎ
る
を
じ
っ
と
祈
る
が
に
待
つ�

�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

移
ろ
い
は
黄
金
の
穂
波
つ
れ
と
し
て
暑
さ
遠
の
き
彼
岸
の
近
し�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

夜
明
け
前
う
つ
う
つ
寝
お
れ
ば
窓
辺
よ
り
さ
ざ
波
の
ご
と
風
の
音
す
る�

�

　
長
　
須
　
鈴
木
　
夫
佐

【
評
】
一
首
目
、
ば
ん
ど
う
文
芸
の
一
代
目
の
選
者
で
あ
っ
た
鶴
見
先
生
へ
の
追
悼
歌
。

初
句
の
言
葉
そ
の
通
り
で
し
た
。
二
首
目
、
オ
リ
オ
ン
座
を
確
か
め
て
い
る
。
宇
宙
の

中
の
生
を
そ
こ
は
か
と
な
く
感
じ
哀
愁
が
あ
る
。
三
首
目
、
作
者
の
亡
夫
の
写
真
に
礼

を
し
て
い
る
孫
を
詠
い
亡
き
夫
を
偲
ん
で
い
る
じ
ん
わ
り
と
し
た
挽
歌
。
四
首
目
、
蜻

蛉
は
沼
に
産
卵
す
る
が
、
水
溜
ま
り
や
光
っ
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
や
鏡
ま
で
に
沼
と
間
違

え
て
産
卵
し
て
し
ま
う
哀
し
い
愚
か
な
習
性
の
昆
虫
。
五
首
目
、「
嫌
韓
、
反
日
」
の

二
語
が
巧
く
入
り
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
事
の
本
質
を
詠
ん
で
い
る
。
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