
◆ 

対
象
者

　

坂
東
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
40
歳
～
74
歳
の
方

◆ 

健
診
日
に
必
要
な
も
の

① 

受
診
券（
対
象
の
方
に
は
、
３

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
た

だ
し
、
４
月
10
日
ま
で
に
国
保

国民健康保険加入者の
特定健診

年に一度の
健康診断を
習慣に！
　国民健康保険では、生活習慣病を早期に発見し、健康
を維持していくために「特定健診」を行っています。健
診では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
とその予備軍の方を見つけ、その後の特定保健指導で生
活習慣病を予防する指導を行います。年に一度の健診を
習慣づけ、健康管理に役立てましょう。

に
加
入
さ
れ
た
方
に
は
４
月

下
旬
に
、
４
月
11
日
以
降
に

加
入
さ
れ
た
方
に
は
集
団
健

診
受
診
時
に
交
付
し
ま
す
。）

②
被
保
険
者
証（
保
険
証
）

③
負
担
金

　

40
歳
～
69
歳　

１
０
０
０
円

　

70
歳
～
74
歳　
　

５
０
０
円

◆ 

健
診
内
容

　

身
体
計
測
、腹
囲
・
血
圧
測
定
、

肝
機
能
・
腎
機
能
・
血
中
脂
質
・
尿
・

血
糖
検
査
な
ど

健
診
に
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
や

公
民
館
な
ど
で
受
診
す
る

「
集
団
健
診
」と
、

医
療
機
関
で
受
診
す
る

「
個
別
健
診
」が
あ
り
ま
す
。

◆ 

集
団
健
診
に
つ
い
て

　

特
定
健
診
に
あ
わ
せ
、
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
（
無
料
）
や
が
ん

検
診
（
胃
１
０
０
０
円
、
大
腸
・

前
立
腺
各
５
０
０
円
、
75
歳
以

上
は
無
料
）
な
ど
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
受
診
会
場
や
日
程
な

ど
に
つ
い
て
は
、「
令
和
２
年

度
坂
東
市
保
健
事
業
予
定
表
」

ま
た
は
「
広
報
ば
ん
ど
う
お
知

ら
せ
版
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
の
扶
養
者
の
方
、

国
保
組
合
の
被
保
険
者
の
方
の

特
定
健
診

　

被
用
者
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
、

健
保
組
合
、
共
済
組
合
）
の
扶

養
者
の
方
及
び
国
保
組
合
の
被

保
険
者
の
方
に
つ
い
て
も
、
受
診

券
を
お
持
ち
の
方
は
坂
東
市
国

民
健
康
保
険
の
集
団
健
診
会
場

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

各
医
療
保
険
組
合
が
発
行
す

る
「
受
診
券
」
と
「
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）」
及
び
各
医
療

保
険
組
合
で
定
め
る
「
一
部
負

担
金
」
を
ご
持
参
の
う
え
、
健

診
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
受
診
券
」
に
関
し
て

ご
不
明
な
点
は
、「
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）」
を
発
行
し
て
い
る

各
医
療
保
険
組
合
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
る
方
へ

　

ド
ッ
ク
健
診
に
は
特
定
健
診

が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
同
一

年
度
内
で
の
重
複
受
診
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

市内で受診できる医療機関

石塚医院（岩井） 高橋医院（岩井）

岩本医院（沓掛） 天王前クリニック（矢作）

木根淵外科胃腸科病院（辺田） ホスピタル坂東（沓掛）

清水丘診療所（逆井） 松崎医院（猫実）

存身堂医院（岩井） 吉原内科（岩井）

■
お
問
合
せ

　

保
険
年
金
課

　

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
８
７

◆ 

個
別
健
診
に
つ
い
て

　

市
と
契
約
し
て
い
る
県
内
５

０
０
以
上
の
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
か

り
つ
け
医
で
健
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
直
接
医
療
機
関
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
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