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◆掲載されているイベント等は、7月6日時点の情報です。最新情報または各施設開館状況等については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、7月6日時点の情報です。最新情報または各施設開館状況等については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市のホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

《市役所１階に支援室及び相談室を開設中》
・コロナ対策支援室
・特別定額給付金（10 万円）相談室 
　代表 ☎0297（35）2121/0280（88）0111

新型コロナウイルス感染症の対策について

7
2020

No.184

梅雨の晴れ間に（認定こども園 ひまわり）



　

昨
年
６
月
か
ら
大
規
模
改

修
等
工
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た

岩
井
公
民
館
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

同
公
民
館
は
、昭
和
56
年

４
月
に
開
館
。こ
れ
ま
で
多
く

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、設
備
や
施
設
各
所
の

老
朽
化
が
進
み
、改
修
要
望
の

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。施
設
を
改
修
す
る
に
あ

た
り
、「
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
づ
く

り
」の
た
め
全
室
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

器
具
に
更
新
、「
快
適
な
空
間

づ
く
り
」の
た
め
電
気
式
空
調

設
備
に
更
新
、「
清
潔
な
環
境

づ
く
り
」の
た
め
ト
イ
レ
改
修

工
事
に
取
り
組
む
な
ど
、み
な

さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
施
設
を

利
用
で
き
る
よ
う
配
慮
し
た
、

施
設
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
変
わ
っ
た
公
民
館

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■お問合せ　岩井公民館　☎0297（35）8800

視聴覚室視聴覚室

廊下廊下

新型コロナウイルス感染拡大にともない臨時休館となっていましたが、6 月 2 日から利用再開しました。新型コロナウイルス感染拡大にともない臨時休館となっていましたが、6 月 2 日から利用再開しました。

和室和室 打合せ室打合せ室 研修室 1研修室 1

トイレトイレ

岩井公民館岩井公民館
リニューアルオープンリニューアルオープン
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常
陽
銀
行
と「
見
守
り
活
動
へ
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

　

６
月
３
日
、市
と
株
式
会
社

常
陽
銀
行
岩
井
支
店
が
、高
齢

者
、障
が
い
者
、
子
ど
も
な
ど

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
、「
見
守
り
活
動
へ
の
協
力

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま

し
た
。

　

同
協
定
に
よ
り
、常
陽
銀
行

の
み
な
さ
ん
が
市
内
で
営
業

活
動
を
す
る
際
、高
齢
者
や
子

ど
も
な
ど
の
異
変
に
気
付
い
た

と
き
に
、速
や
か
に
市
に
連
絡

を
い
た
だ
く
こ
と
で
、適
切
な

対
応
を
早
期
に
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、道
路
上
の
陥
没
や
産

業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど

を
発
見
し
た
場
合
に
も
、連
絡

を
い
た
だ
く
こ
と
で
事
故
な
ど

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、今
後
も
地
域
の
み

な
さ
ん
と
協
力
し
、市
民
協
働

に
よ
る
地
域
づ
く
り
の
実
現

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

常陽銀行
岩井支店

坂東市役所
総務課

坂東市役所
関係各課
③案件対応

①情報提供
（電話連絡）

④対応後
結果報告

※詳細の確認（必要がある場合）

①

②各課連絡
②

④対応後結果報告
④

④※

「見守り協力協定」フロー図「見守り協力協定」フロー図

道路里親に
「にこにこ健康クラブ」 「長須西部地域資源保全協議会」

坂東市・県境工事事務所が認定

6 月 17日、身近な道路の環境美化ボランティアに取り組む「坂東市道路里親制度」に
おいて、にこにこ健康クラブ、長須西部地域資源保全協議会が道路里親に認定され、長須
西部地域資源保全協議会は、県の道路里親にも認定されました。
各団体の活動内容は、次のとおりです。

■お問合せ　道路管理課　☎0297（21）2196

道路里親制度とは
　市または県が管理する道路において、地域住民・団体や企業などのみなさんに、ボランティアで清
掃や除草、花壇の手入れなどに取り組んでいただくもので、市民・県民の共有財産である道路を大切
にする意識の醸成を図るための制度です。
　市及び県では、美しい道路環境づくりへの取組みを行っていただけるボランティアを募集しています。

◉にこにこ健康クラブ
　（市道分）路線名：�市道　猿1級 1号線、
� �逆井 48、87、�109、134、

162、198、205号線
　　　　　 箇　所：逆井地内（計約1.6㎞）

◉長須西部地域資源保全協議会
　（市道分）路線名：長須410,424号線
　　　　　 箇　所：長須地内（計約0.5㎞）
　（県道分）路線名：一般県道　岩井関宿野田線
　　　　　 箇　所：長須地内（約0.4㎞）

▼「
お
荷
物
を
不
在
の
為
持
ち
帰
り
ま
し
た
。下
記
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
」は
宅
配
業
者
を
騙
る
偽
メ
ー
ル
で
す
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新型コロナウイルス感染症関連情報
ー国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方へー

保険税（保険料）の減免措置と傷病手当金の支給

　市では、国民健康保険に加入している方で、新型コロナウイルス感染症に感染またはその疑
いのため、仕事を欠勤することを余儀なくされ、給与などの収入が得られなくなった方や、感
染症の影響で事業収入などが一定程度減少する方に、次のような特例措置を設けています。後
期高齢者医療制度に加入している方についても、同様の特例が受けられます。

保険税（保険料）の減免

仕事を休んだ場合　傷病手当金が支給されます

　

坂
東
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
に
お

い
て
、日
晃
工
業
株
式
会
社
が
本

社
第
二
工
場
の
操
業
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

日
晃
工
業
は
、平
成
16
年
に
沓

掛
工
業
団
地
内
で
坂
東
本
社
工

場
の
操
業
を
開
始
し
て
以
来
、順

調
に
業
績
を
伸
ば
し
、現
工
場
が

手
狭
に
な
っ
た
こ
と
や
今
後
の
事

業
拡
大
を
見
込
み
、新
た
に
坂
東

本
社
第
二
工
場
を
建
設
し
、こ
の

度
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、同
工
業
団
地
で

操
業
を
開
始
し
て
い
る
企
業
は

７
社
と
な
り
、今
後
も
、次
々
と

新
工
場
が
誕
生
す
る
予
定
で
す
。

坂
東
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地

坂
東
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地

新
た
に
１
社
が
操
業
開
始

新
た
に
１
社
が
操
業
開
始

 対 象 者  　 全額免除　世帯主が新型コロナウイルス感染症にかかり、重篤な症状となった方� �
一部減額　�新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少された方で、次のすべ

ての要件を満たす方� �
①�世帯主の令和2年中の事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入の
いずれかが、前年に比べて10分の3以上減少する見込みであること。

� ②世帯主の前年の所得の合計額が1,000万円以下であること。
� ③�世帯主の収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計

額が400万円以下であること。
� ※世帯主以外の方が世帯の生計維持者である場合は、その旨を申し立ててください。

 申請方法  �　�収入を証明する書類などを添えて、申請書をご提出ください。減免の対象となる
か等をご案内しますので、まずは保険年金課までご連絡ください。

対 象 者  　�新型コロナウイルス感染症にかかった、またはその疑いがあって、4日以上仕事を休
んだ被用者（会社員、パート、アルバイトなどをして給与を受けている方）� �
※自営業や個人事業主の方は対象となりません。

 対象となる日数  　令和2年1月1日から9月30日の間で、勤務予定であった日

� ※給与が出ている期間は除きます。

 支給金額  　1日の平均給与額（直近3か月で計算）�×�3分の2�×�休んだ日数

 申請方法  　�ご本人、事業所、医療機関に記入していただく申請書をお渡ししますので、保険年金
課窓口までお越しください。� �
※市のホームページからもダウンロードできます。

■お問合せ　保険年金課　☎0297（21）2187
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茨城県独自のコロナ接触通知システム
「いばらきアマビエちゃん」

　県では、新型コロナウイルスの感染拡大防止策として、感染者と接触した可能性がある人にメール
で情報提供する「いばらきアマビエちゃん」を導入しました。施設（店舗など）に掲示したQRコー
ドからメールアドレスを登録。後日、感染者が出た場合、感染者と同じ日に同一の施設を利用した登
録者に対し、感染者と接触した可能性をメールでお知らせします。さらに、感染防止対策を徹底してい
る店舗などを明らかにする「いばらきアマビエちゃん☆スペシャル」を追加導入予定です (7月 6日
時点の情報です )。

※施設などへの風評被害を防ぐ観点から、メールには具体的な利用日時や施設名は記載しません。

いばらきアマビエちゃん
について

▼
息
子
や
孫
を
名
乗
っ
て
金
銭
の
工
面
を
求
め
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2020・7 No.1845



新型コロナウイルス感染症対策に対し心温まる寄附・寄贈をいただきました

4月 24・27日 小野剛さん マスク4,200枚 5月1日 山本晴彦さん 手作りマスク60枚

5月 1・22日 滑川里美さん ビニールシート 5月11日 弓馬田3区シニアクラブ マスク120枚

5月 15日 中村公彦さん 消毒液・スプレーボトル 5月18日 有限会社保土田商店 マスク20枚

6月 1・19日 有限会社もとはし薬局 マスク510枚・消毒液5ℓ 6 月 18日 匿名 10万円

6月 23日 匿名 マスクインナー4,000枚 6 月 25日 70歳女性 5万円

6月 25日 中山久子さん マスク 6月 30日 谷井尚子さん 手作りマスク50枚

6月 30日 匿名 10万円 6月 30日 株式会社丸昌 10万円

〈7月 6日までにご支援いただいた寄附・寄贈の紹介です〉
　多くの市民のみなさんや企業から、市内公共施設などにマスクや消毒液などの寄贈をいただいています。
ご支援ありがとうございます。

発行できる証明書の種類

◦住民票の写し（本人、世帯全員、世帯の一部）
◦印鑑登録証明書（本人のみ）
◦課税（非課税）証明書【最新年度分】（本人のみ）
◦所得証明書【最新年度分】（本人のみ）
◦所得証明書（児童手当用)【最新年度分】（本人のみ）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

有
効
な
利
用
者
証
明
書
用
電
子
証

明
書
が
搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

設
置
し
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

【利用できるコンビニエンスストア】
セブンーイレブン •ローソン •ファミリーマート •
セイコーマート •ミニストップ •イオンリテール�など

【交付手数料】　1通につき200円
※�コンビニ交付手数料は、いずれも市役所の窓口で取得
されるより100円安くなります。

【ご利用可能時間】　午前6時 30分～午後11時

※ �12 月 29日～ 1月 3日とシステムメンテナンス日な
どを除きます。

自動交付機の廃止のお知らせ
ご利用は令和３年10月末まで

　市役所とさしま窓口センターに設置している証明書自動交付機が、
令和３年10月末をもって廃止になります。
　なお、市民カードは引き続き印鑑登録証としてお使いいただきま
すので、必ず保管してください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

▲6月 16日、株式会社フジタからアルコール消毒
液150リットル

▲6月 18日、七郷中川生産者組合・岩井農業協同
組合(レンゲまつり実行委員会)から8万8,800円。

■お問合せ　市民課　☎0297（21）2186
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不
適
切
な
会
計
処
理
に
つ
い
て
　
～
最
終
報
告
～

調
査
結
果

３
事
案
と
も
、
当
時
の
市
長
の

指
示
に
よ
り
不
適
切
な
取
扱
い
が

始
め
ら
れ
、
以
後
、
予
算
の
不
足

分
を
補
う
形
で
不
適
切
な
利
用
が

繰
り
返
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
す
べ

て
の
事
務
取
扱
い
は
、
地
方
自
治

法
や
地
方
公
務
員
法
、
市
予
算
規

則
、
市
会
計
規
則
、
市
事
務
決
裁

規
程
な
ど
に
違
反
す
る
も
の
で
あ

り
、
正
に
不
適
切
な
会
計
処
理
で

し
た
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
弁
護

士
や
警
察
か
ら
の
指
導
・
助
言
を

も
と
に
、
支
出
の
各
項
目
が
市
の

業
務
範
囲
内
と
認
め
ら
れ
る
も
の

な
の
か
、
私
的
な
流
用
と
認
め
ら

れ
る
も
の
な
の
か
、
な
ど
の
観
点

か
ら
調
査
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
事
務
手
続
や
管
理

の
方
法
に
大
き
な
問
題
・
違
法
性

が
あ
る
こ
と
は
認
め
ら
れ
ま
す
が
、

刑
事
事
件
と
し
て
の
訴
追
及
び
民

事
賠
償
請
求
の
た
め
の
立
証
は
難

し
い
、
と
い
う
結
論
に
達
し
ま
し

た
。
な
お
、
今
後
、
新
た
な
事
実

が
判
明
し
た
場
合
に
は
、
さ
ら
な

る
厳
正
な
調
査
を
進
め
る
こ
と
と

い
た
し
ま
す
。

不
適
切
な
取
扱
い
が
行
わ
れ
た

背
景
に
は
、「
市
長
か
ら
の
指
示
で

あ
る
か
ら
、
不
適
切
な
会
計
処
理

も
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
、
前

例
に
な
ら
っ
て
継
続
す
る
職
場
風
土

と
な
っ
て
い
た
こ
と
、
職
員
の
公
金

意
識
や
法
令
遵
守
意
識
が
希
薄
で

あ
っ
た
こ
と
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

は
法
令
及
び
上
司
の
命
令
に
従
う

義
務
に
つ
い
て
規
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
法
令
遵
守
が
第
一
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
く
、
今
後
は
職

員
意
識
の
徹
底
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
再
発
防
止
策
と
し
て
、

寄
附
金
受
け
入
れ
の
一
本
化
、
負
担

金
の
精
算
処
理
の
義
務
化
を
進
め

る
と
と
も
に
、
坂
東
市
公
益
通
報

に
関
す
る
条
例
を
活
用
し
、
適
正

な
市
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
ご
心
配

を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
深
く

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

不
適
切
な
会
計
処
理
問
題
に
つ

き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
広
報
坂

東
で
２
回
に
わ
た
り
経
過
報
告
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
の
度
、
最
終
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

調
査
対
象
と
な
っ
た

３
つ
の
事
案

こ
の
問
題
は
、
平
成
30
年
３
月

に
発
覚
い
た
し
ま
し
た
が
、
平
成

23
年
か
ら
７
年
間
に
わ
た
り
、
次

の
３
事
案
に
お
い
て
不
適
切
な
会

計
処
理
（
不
適
切
な
現
金
の
取
扱

い
）
が
行
わ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

①�
東
日
本
大
震
災
に
と
も
な
う
市

へ
の
寄
附
金

②�

木
材
及
び
金
属
等
の
販
売
代
金

③�

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
農
業

支
援
交
流
現
地
視
察
負
担
金

こ
れ
ま
で
、坂
東
市
議
会
不
適
切

会
計
処
理
に
関
す
る
調
査
特
別
委

員
会
及
び
市
に
よ
る
調
査
を
続
け

て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
監
査

委
員
に
よ
り
市
長
か
ら
の
要
求
監

査
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
月
16
日
、今
年
の
６
月
で
満

38
年
と
な
る
猿
島
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
が
解
散
す
る
こ
と
と
な

り
、「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
お

使
い
い
た
だ
け
れ
ば
」と
、猿
島

地
域
の
小
中
学
校
な
ど
に
、そ
れ

ぞ
れ
10
万
円（
総
額
60
万
円
）を

寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。同
ク
ラ

ブ
は
、青
少
年
健
全
育
成
を
テ
ー

マ
に
活
動
さ
れ
、市
に
対
し
て
は

「
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
ち

た
い
」と
、こ
れ
ま
で
多
く
の
寄

附
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
、鹿
野
谷
孝
男
さ

ん
ご
夫
妻
か
ら
、「
高
齢
福
祉
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
」と
、30
万

円
を
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

▼
警
察
官
を
名
乗
っ
た
電
話
で「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
る
」は
詐
欺
で
す
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年間保険税(所得割、資産割、均等割、平等割の合計)

1763

■
お
問
合
せ

　

保
険
年
金
課

　

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
８
７
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■
お
問
合
せ

　

保
険
年
金
課

　

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
８
７

▼「
こ
の
ま
ま
だ
と
預
金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
。銀
行
協
会
の
職
員
を
伺
わ
せ
ま
す
」は
詐
欺
で
す
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6,110

43,160
53,350

43,150 10,180
10,180 5,100
3,0606,100

方
方

方

※児童とは18歳到達年度末までの児童をいいます。

方

方

5月、7月、9月、11月、1月、3月

■お問合せ　こども課　☎０２９７（２１）２１９１
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■お問合せ　社会福祉課　☎０２９７（２１）２１９０

▼ 

警
察
官
や
金
融
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2020・7 No.18411



登録は
こちらから▶

登録は
こちらから▶

大雨・台風シーズン大雨・台風シーズンにに備備ええ
「坂東市防災ラジオ」「坂東市防災ラジオ」をを活用活用くださいください

　市では、防災行政無線として、災害などの緊急時に市民のみなさんに迅速に情報を提供し、
適切な行動をとっていただくために、市内全域で受信できる防災ラジオの放送を行っていま
す。集中豪雨などの荒天時でも室内で放送を聞くことができ、避難に関する「緊急情報」や「防
災・防犯情報」「新型コロナウイルス感染症に関する情報」などを放送しています。

●防災ラジオの機能 �・280MHz の周波数帯（ポケットベルの周波数帯）を利用します。��
・防災行政無線の放送内容が合成音声で流れます。� �
・平常時には、FM及び AMラジオとして使用できます。

●緊急時の放送� ・�国からの緊急情報（Jアラート情報）
　　　　　　　　　　　��緊急地震速報、気象等の特別警報、弾道ミサイル情報など

� ・�市からの情報� �
避難などに関する情報、防犯などに関する情報、行方不明者の情報、
緊急性の高い情報、その他イベント情報など

■お問合せ　交通防災課　☎0297（21）2180

ヤフー株式会社が提供する、緊急地震速報や避
難情報、豪雨予測などをお知らせするサービス
です。市とヤフー株式会社は災害時応援協定を
結んでおり、このサービスを通じて、災害発生
時や台風接近時などに、避難所の開設状況や避
難情報などを配信しています。

メールアドレスを登録していただくことで、坂
東市からのさまざまな情報（防災・子育て・イ
ベント・選挙など）を携帯電話やインターネッ
ト接続されたパソコンのメールで受け取ること
ができます。

寸法（本体のみ）
幅18cm、高さ 11cm
奥行き 4cm、重さ 520g

対 象 者� 市内在住の方、または市内の事業主
� ※代理人による手続きも可能です。

負 担 金� ◦1台　　　　��3,000 円
� ◦ 2台目以降　10,000円 / 台

申 込 場 所� ◦交通防災課（市役所3階）
� ◦さしま窓口センター
� ※�専用の申込書によりお手続きください。� �

その場で負担金と引き換えにラジオをお渡し
します。

持参するもの� ①負担金　②印鑑　
� ※�生活保護受給者の方は、①が1台目のみ免除に

なります。受給者証明書を必ず持参ください。

Yahoo!Yahoo!  防災速報防災速報とと情報メール情報メールもも活用活用くださいください

Yahoo!
防災速報

情報メール
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新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、各支援センターのご利用を中止させていただいており
ましたが、７月から再開いたしました。
感染リスクを考慮し、当面の間は事前申し込みいただき人数を制限しながら、「自由遊び」「育児

相談」のみの再開となりますので、みなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。
ご利用についての詳細は、各園にお問い合わせください。

※なお、今後の状況により開所状況が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

☆子育て支援センターってどんなところなの？
　親子の遊びの場、ママたちの出会いの場、子育ての相談の場として、親子で自由に利用できます。絵本、お
もちゃ、遊具がそろえてあり、親子で参加できるイベントや講座なども実施しています。また、開設時間内に
は保育士がいますので、困ったとき、悩んだときは、保育士に相談することもできます。

8 月の予定

認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　☎ 0297（38）0101
午前 10 時～正午

岩井 2720-8　☎ 0297（35）1555
午前 10 時～正午

小山 123　☎ 0297（30）2241
午前 10 時～正午

さしま保育園 認定こども園　サンキッズ 認定こども園すずのき　はぐみぃ

生子 2220　☎ 0280（88）7505
午前 10 時～正午

岩井 4678-3　☎ 0297（44）5455
午前 10 時～正午

長須 3746　☎ 0297（35）4501
午前 10 時～正午

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園

辺田 1188-3　☎ 0297（44）8384
午前 10 時～正午

岩井 2211-25　☎ 0297（38）7272
午前 10 時～正午

逆井 3503-14　☎ 0280（88）8000
午前 10 時～正午

子育て支援センター子育て支援センター

■■お問合せお問合せ
　坂東市観光協会 (商工観光課内 )　坂東市観光協会 (商工観光課内 )
　☎ 0297(20)8666　☎ 0297(20)8666

市内の風景・まつり・イベントを題材とした作品市内の風景・まつり・イベントを題材とした作品
に限ります。応募点数は一人２点まで。プロ、アに限ります。応募点数は一人２点まで。プロ、ア
マ問わず、どなたでも応募いただけます！！マ問わず、どなたでも応募いただけます！！

令和３年令和３年２２月月１１日（月）必着日（月）必着

令和２年令和２年
坂東市写真コンクール坂東市写真コンクール

詳細はこちらから詳細はこちらから ▶▶

応募応募締切締切

▼
慌
て
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
電
話
は
、一
人
で
判
断
せ
ず
、誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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まちの話題

小
中
学
校
で
あ
い
さ
つ
・

声
か
け
運
動
を
実
施

　

６
月
８
日
、市
内
小
中
学
校

で
通
常
授
業
が
始
ま
り
、子
ど
も

た
ち
の
学
校
生
活
が
再
開
し
ま

し
た
。

　

授
業
再
開
に
合
わ
せ
、青
少
年

育
成
坂
東
市
民
会
議
の
み
な
さ

ん
が
中
心
と
な
り
、全
小
中
学
校

で「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
あ
い
さ

つ
・
声
か
け
運
動
」を
実
施
。当
日

は
地
域
の
み
な
さ
ん
も
参
加
さ
れ
、

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、元
気
に
学
校

生
活
に
戻
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い

う
思
い
を
込
め
た
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

瑞
宝
小
綬
章

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

　

昭
和
49
年
、消
防
士
と
し
て
水

海
道
市
消
防
本
部
に
勤
務
。昭

和
52
年
、常
総
地
方
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
が
発

足
し
、翌
年
に
谷
和
原
出
張
所
へ

配
属
。そ
の
後
、消
防
本
部
指
令

室
や
予
防
課
勤
務
な
ど
を
経
て
、

谷
和
原
出
張
所
所
長
、水
海
道

消
防
署
副
署
長
を
歴
任
し
、平

成
28
年
、守
谷
消
防
署
署
長
と
し

て
退
職
さ
れ
ま
し
た
。平
成
24
年

に
は
、消
防
庁
長
官
か
ら「
永
年

勤
続
功
労
章
」を
授
与
さ
れ
る
な

ど
、長
年
に
わ
た
り
、火
災
な
ど

の
危
険
な
場
所
で
の
消
火
や
人

命
救
助
、救
急
、防
災
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
職
務
を
遂
行
さ
れ
、地

域
住
民
の
生
活
と
安
心
を
守
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章

春
の
叙
勲

春
の
叙
勲

髙梨幸雄さん
（桐木）

　

昭
和
36
年
、猿
島
郡
総
和
村

立
香
取
小
学
校
に
講
師
と
し
て

赴
任
。沓
掛
中
学
校
や
水
海
道

第
一
高
等
学
校
、古
河
第
一
高
等

学
校
な
ど
を
経
て
、平
成
５
年
に

境
高
等
学
校
校
長
と
し
て
退
職

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
間
、「
茨
城
県

猿
島
郡
・
岩
井
市
の
近
世
資
料
」、

「
飯
沼
新
田
開
発
」、「
ふ
る
さ
と

の
想
い
出
写
真
集�

明
治
大
正
昭

和�

岩
井
」な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

教
育
関
係
資
料
の
刊
行
に
携
わ

り
、教
師
の
参
考
書
や
地
域
の
近

現
代
史
教
育（
小
中
高
校
）の
教

材
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。ま

た
、県
高
等
学
校
教
育
研
究
会

歴
史
部
部
長
、県
西
高
等
学
校

体
育
連
盟
副
会
長
、県
立
歴
史

館
協
議
会
委
員
を
歴
任
す
る
な

ど
、本
県
の
学
校
教
育
の
充
実
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。 長命　豊さん

（沓掛）
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坂東市体育協会加盟団体紹介
　体育協会とは、坂東市におけるアマチュアスポーツ団体や体育団体を統括する団体です。市民大会や講習会
の実施、体育・スポーツ・レクリエーションの普及振興を図り、市民の体力増進と健全な精神を養うことを目
的に活動しています。加盟団体（専門部）21団体やスポーツ少年団などが加盟しており、各団体などをシリー
ズで紹介します。

弓道部

　岩井将門まつりで弓を引く姿をご覧になった方も
いると思います。弓道部では、県内大会や京都や明
治神宮での大会などに参加しています。弓道は、初
心者が矢を放てるまで多少時間がかかりますが、続
けて稽古することにより驚くほど上達します。また、
老若男女問わず体力に合わせて行えます。ぜひ弓道
を始めてみませんか?お待ちしています。

【稽古日】◎�毎週火・金曜日
　　　　　  午後 7時 30分～ 9時 40分
【場　所】県立境高校�弓道場

■お問合せ　�鈴木　☎090(4968)4100
　　　　 　 ※午後4時30分以降でお願いします。

ビーチボールバレー部

　今年度より、ビーチボールバレー部の部長を務
めさせていただいております飯田作です。�ビーチ
ボールバレーは、老若男女を問わずどなたでも楽
しめるスポーツであり、体力向上に適したスポー
ツです。
　練習は、猿島体育館において毎週木曜日と土曜
日の午後 7時から 9時 30 分まで行っています。
真剣勝負あり、笑いありのアットホームな雰囲気
の練習になっています。チームに所属していなく
ても練習に参加できますので、興味のある方は様
子だけでも見に来てください。

◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

☎
０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

ス
マ
ホ
持
ち
疎
遠
の
友
に
勇
気
出
ず
水
戸
に
来
て
る
よ
近
く
に
ゐ
る
よ�

�

中
　
里
　
直
井
　
正
子

長
年
の
病
の
母
に
寄
り
添
え
る
妻
の
明
る
さ
に
感
謝
に
感
謝�

�

長
　
谷
　
後
藤
　
　
守

雑
木
に
よ
じ
上
り
ゆ
く
「
凌
霄
花
」
奔
放
に
咲
き
振
り
撒
き
散
ら
す�

�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

お
早
う
の
声
弾
ま
せ
て
学
童
の
大
き
マ
ス
ク
の
笑
顔
が
並
ぶ�

�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

コ
ロ
ナ
禍
中
オ
ン
ラ
イ
ン
礼
拝
静
か
な
り
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
の
心
地
す
る
な
り�

�

岩
　
井
　
倉
持
　
　
芳

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
花
さ
い
た
よ
と
コ
ロ
ナ
禍
を
知
ら
な
い
亡
夫
に
さ
さ
や
く
朝�

�

半
　
谷
　
木
村
恵
美
子

竿
灯
を
思
わ
せ
る
ご
と
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
四
十
数
個
皆
下
を
向
く�

�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

雷
雲
に
暗
く
な
り
た
る
樹
の
陰
の
十
薬
の
花
白
く
お
の
の
く

�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

コ
ロ
ナ
ゆ
え
祭
り
中
止
と
知
ら
せ
来
て
賜
び
し
御
ふ
だ
も
常
よ
り
尊
し�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

水
光
る
田
に
整
然
と
列
を
成
す
早
苗
田
ゆ
ら
し
風
の
す
ぎ
ゆ
く�

�

長
　
須
　
鈴
木
　
夫
佐

挨
拶
は
「
し
ば
ら
く
で
す
ね
」
と
「
気
を
つ
け
て
」
互
い
に
気
遣
う
コ
ロ
ナ
の
時
世

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

ア
フ
ガ
ン
の
異
国
の
空
に
果
て
る
と
も
中
村
哲
氏
業
績
残
す�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

真
っ
直
ぐ
に
赤
と
白
に
咲
く
立
葵
そ
の
先
端
に
痛
い
手
伸
ば
す�

�

長
　
須
　
平
田
と
み
い

【
評
】
一
首
目
、
昔
仲
の
良
か
っ
た
友
に
電
話
す
る
の
も
勇
気
が
出
な
か
っ
た
。
友

と
段
々
疎
遠
に
な
る
人
生
の
さ
び
し
さ
の
心
情
が
軽
い
調
子
に
乗
り
淡
々
と
詠
わ

れ
て
い
る
。
二
首
目
、
本
物
の
気
持
ち
が
そ
の
ま
ま
出
て
い
る
。
短
歌
と
は
か
く

の
ご
と
し
。
三
首
目
、
奔
放
に
咲
き
乱
れ
て
い
る
様
は
人
生
も
か
く
の
ご
と
く
生

き
た
し
と
い
う
象
徴
で
あ
る
。
四
首
目
、
不
幸
の
世
に
あ
っ
て
明
る
い
情
景
を
詠

む
の
も
感
じ
良
い
。
五
首
目
、
信
者
と
い
う
と
近
づ
き
難
い
人
と
お
も
わ
れ
が
ち

だ
が
、
こ
う
い
う
歌
を
読
む
と
親
し
み
を
感
じ
る
。

▼
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
な
い
。お
金
を
振
り
込
む
前
に
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ）・猿島図書館・猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

☆８月の休館日　３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月）

★ 課題図書紹介 ★

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
●お問合せ 岩井図書館 ☎0297(36)1300
　　　　　 資料館・猿島図書館 ☎0297(44)0055／0280(88)8700

8月の

予定

　新型コロナウイルス感染症のため、施設の休館や催し物の中止をする場合がございま
す。最新情報や開館状況などについては、市ホームページをご覧いただくか、電話にて
お問い合わせください。

★ 企　画　展 ★

★ ギ　ャ　ラ　リ　ー　展　示 ★

企画展「銅版画に魅せられて 
 金子哲男遺作展」
会期　7月 18日（土）～9月 22日（火・祝）

　教職に精励さ
れ、後に猿島町
史編さんや文化
財保護等郷土の
文化継承活動に
も尽力された故
金子哲男氏を偲
び、表現力豊か
な銅版画作品を
中心に、氏の創
作活動の一端を
紹介します。

「地球環境世界児童画コンテスト優秀作品展」　会期　7月23日(木・祝)�～�9月6日(日)
地球環境をテーマに世界各国の子どもたちが描いた多彩な絵画を展示します。 

同時開催
「郷土館ミューズ

美術品展」
会期　7月 18日（土）
� ～ 9月 22日（火・祝）
　坂東郷土館ミューズが
所蔵する郷土ゆかりの作
家の美術作品を展示しま
す。

二世五姓田芳柳
「日光裏見滝真景」金子哲男「水Ａ 74」

小学校低学年 『山のちょうじょう木のてっぺん』 最上�一平／作　『おれ、よびだしになる』 中川�ひろたか／文…ほか2冊

小学校中学年 『青いあいつがやってきた!?』 松井�ラフ／作　『ねこと王さま』 ニック･シャラット／作・絵…ほか2冊

小学校高学年 『ヒロシマ　消えたかぞく』 指田�和／著　『月(るな)と珊瑚(さんご)』 上條�さなえ／著…ほか2冊

中学校 『天使のにもつ』 いとう�みく／著　『11番目の取引』 アリッサ･ホリングスワース／作�…ほか1冊

高等学校 『廉太郎ノオト』 谷津�矢車／著　『フラミンゴボーイ』 マイケル ･モーパーゴ／作�…ほか1冊

　貸出中の本は予約することができます。
　また、読書感想文におすすめの本を集めた課題図書コーナーを岩井・猿島図書館に設置しています。
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人口と世帯
◉総 人 口�5 3 , 6 9 7人　�（前月比��　7）
＜前年同月人口　54,093人＞
　　　　男：�2 7 , 6 3 1人　�（前月比　21）
　　　　女：�2 6 , 0 6 6人　�（前月比△14）
◉世 帯 数�2 0 , 6 2 0世帯�（前月比　48）
【7月1日現在　住民基本台帳人口】
※�住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり
ました。

6月の交通事故
◉発生件数 10件（38件）　◎死者��0人（0人）
◎負 傷 者 13人（45人）� ※（　）内は１月からの累計

見えてっぺ 黄色い帽子 歩ってる
（茨城弁交通安全川柳より）

6月の火災
◉発生件数��2件（16件）　◎建　物��1件（14件）
◎車　　両 1件（ 1件）　◎その他��0件（��1件）

※（　）内は１月からの累計

火を消して 何気ない日を 大切に

暮暮ららししのの情情報報
市役所市役所８８月月の相談日の相談日

市税等 8月の納期
市県民税【2期】

国民健康保険税【2期】
介護保険料【2期】

後期高齢者医療保険料【2期】
納期限は、8月31日(月)です。

	⿇消費生活相談(消費生活センター)
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階�消費生活相談室】
※電話でのご相談も受け付けています。☎0297(36)2035�

	⿇市民相談	
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、11日(火)�・祝日は除きます。

【場所：市役所2階�市民相談室】
�※電話でのご相談も受け付けています。� �
�※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談	
▶行政相談（行政相談委員）
　��6日（木）　午後1時～3時

【場所：市役所2階�市民相談室】
�※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）
　11日（火）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階�市民相談室】
�※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・16日(日)�
　午前9時～午後3時
　ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階�結婚相談室】
�※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　��4日（火）　午前10時～正午
　25日（火）　午後1時～3時

【場所：市役所1階�会議室】
�※電話予約制 市民協働課 ☎0297(21)2183

▶人権相談（人権擁護委員）
　��7日（金）　午後1時30分～3時30分

　　【場所：猿島福祉センター】
※問合先 社会福祉課 ☎0297（21）2190�

▶税務相談（税理士）
　20日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階�市民相談室】
※電話予約制 関東信越税理士会古河支部 ☎0280(23)1160�

▶いばらき就職支援センター出張相談
　21日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
�※問合先 県西地区就職支援センター ☎0296(23)3811�

　気温が高くなる夏には肌の露出が増え、蚊やダ
ニに刺されたり咬まれたりするリスクが高まりま
す。農作業や草刈り、山中での作業（山菜採りや
狩猟等）は、特に感染しないよう注意しましょう。

蚊・ダニ共通対策
・肌の露出を少なくする
・明るい色の服を着る
・虫除け剤を使用する

ダニ対策 
・帽子・手袋を着用し、首にタオルを巻く
・シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は  
  靴下や長靴の中に入れる

蚊・ダニを介した感染症に注意！

蚊媒介感染症について▶
厚生労働省

ダニ媒介感染症について▶
厚生労働省

▼
被
害
を
防
ぐ
に
は
電
話
の
防
犯
対
策
が
重
要
！
い
つ
も
留
守
番
電
話
に
！
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
！
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広報ばんどう	いきいきニュース

コロナに負けない体づくりコロナに負けない体づくり

シルバーリハビリ体操！シルバーリハビリ体操！
　シルバーリハビリ体操で、心も体も健康に、新型コロナウイルスに負けない体
づくりをしましょう。自宅で簡単に出来る３種類の体操をご紹介します。

からだのひねりと股間
節の内側の動きをよく
する体操。
腰周辺の筋肉をやわら
かく保つ。
※ 脚をしっかり組む。

組んで上になった脚
の方へ体をひねる。

腰痛予防

～肩と腕の運動～

肩こり予防

肩を水平にして、膝を
曲げずに足底を引き上
げて 5 秒程保つ。

転倒予防

「シルバーリハビリ体操」
　茨城県立健康プラザ管理者・大田仁
史先生が考案された、道具を使わず、
いつでも・どこでも・ひとりでもでき
る体操です。

両腕を組んで
背筋を伸ばす。

両腕を頭上に上げ、
十分に伸ばす。

肘を後ろへ引き、
胸を張る。

最近「フレイル」という言葉を耳にしませんか？

後戻り
できるよ

健康 フレイル 要介護

■高齢者に関するご相談・お問合せ　
　坂東市北部地域包括支援センター　社会福祉協議会（猿島福祉センターほほえみ内）
　☎ 0280（82）1284�/�0297（44）2943

フレイル予防のポイント！

　運動をしなくなった…、痩せてきた…、あまり人とかかわら
なくなった…など、加齢にともない筋力や活動が低下し（生
活不活発）、将来要介護状態となる危険性が高い状態をフレイ
ル（虚弱）といいます。

◦適度な運動をしましょう
◦三食しっかり食事（栄養）を摂りましょう
◦お口を清潔に保ちましょう
◦家族や友人との交流・支え合いを大切に！
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7 月 7 日～ 発売中
令和 2 年 7 月 　7 日 か ら

令和 3 年 2 月 2 8 日 ま で

A ： 市内加盟店舗 （４０４店舗）
　　 でご利用いただけます。

※加盟店は現在も募集しています。
　上記加盟店舗数は 7 月 6 日時点のものです。

▼
自
動
通
話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
出
中
で
す
。お
問
合
せ
は
介
護
福
祉
課
へ　

☎
０
２
９
７（
２
１
）２
１
９
３
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発行／坂東市　編集／秘書広報課
〒 306-0692　茨城県坂東市岩井 4365 番地　☎ 0297（35）2121 ／ 0280（88）0111
ホームページアドレス　http://www.city.bando.lg.jp/

小型店 大規模店

㈱すぎのや 岩井4215-1 0297-36-0556

中国料理　長城飯店 岩井2886-1 0297-35-2388

花×3 岩井 5176-1 0297-21-2102

レストランタキ 岩井4939 0297-35-5028

うえ八 辺田 1524-4 0297-35-8465

㈱すぎのや 岩井4215-1 0297-36-0556

中国料理　長城飯店 岩井2886-1 0297-35-2388

花×3 岩井 5176-1 0297-21-2102

レストランタキ 岩井4939 0297-35-5028

うえ八 辺田 1524-4 0297-35-8465

桧の木 鵠戸 197-12 0297-35-6862

みさき 神田山 936-3 0297-36-1789

居酒屋さらん みどり町 14-24 0297-35-1075

 

 

 

 

 

 

※�小型店・大規模店一覧は、次号（8月号）
　でご紹介させていただきます！


