
鼻水がのどに
流れたりしませんか？それは後鼻漏?!

後鼻漏の症状

いきいき健康・笑顔が一番 キヨーレオピン取扱店
〒306‐0631 
坂東市岩井4443（中央交差点） 
TEL０２９７-３５-０００３
■営業時間 午前9:00～午後7:30
　定休日 日曜・祝日

スガヌマ薬局　坂東

漢方相談 スガヌマ薬局

★お見合い後交際に進んだ場合は正式入会に進む契約

３ヶ月→
男性 10,000円
女性 5,000円

（各々登録料 10,000 円 別途必要）
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住まいが被害を受けたとき
最初にすること

災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を付け
たらいいか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日も早く日常
の生活を取り戻せるように、行政（国・県・市）もさまざまな支援に動き出しま
す。それらの支援も受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。その
支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

■お問合せ 交通防災課 ０２９７（２１）２１８０

家家のの被被害害状状況況をを写写真真でで記記録録ししままししょょうう

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市役所から罹災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険
を請求する際などに、たいへん役に立ちます。

ポポイインントトはは、、家家のの外外とと中中のの写写真真をを撮撮るるここととでですす。。

家家のの外外のの写写真真のの撮撮りり方方 家家のの中中のの写写真真のの撮撮りり方方

 カメラ・スマホなどでなるべく４方
向から撮るようにしましょう。

 浸水した場合は、浸水の深さが
わかるように撮りましょう。
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
ります。

＜想定される撮影箇所＞
内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、
便器、ユニットバス など

＜イメージ図＞

 家の中の被害状況写真は、
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所の「寄り」の写真

を撮影しましょう。

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

■お問合せ　�交通防災課　☎0297（21）2180

り
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