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◆掲載されているイベント等は、11月9日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、11月9日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市のホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

猿島幼稚園 おいもほり！
（関連記事 12 ページ）

《新型コロナウイルス感染症電話相談窓口》
古河保健所 ☎ 0280‒32‒3021
厚生労働省 ☎ 0120‒565653

厚生労働省ホームページ ➡



茨
城
県
・
坂
東
市 

避
難
力
強
化
訓
練
を
実
施
　

10
月
31
日
、迅
速
・
的
確
な

避
難
行
動
の
普
及
啓
発
や
避

難
所
で
の
感
染
症
対
策
の
確

認
な
ど
を
目
的
に
、茨
城
県
と

共
同
で「
利
根
川
の
洪
水
か
ら

の
避
難
」を
想
定
し
た
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

七
重
小
会
場
で
は
、感
染

症
対
応
の
避
難
所
開
設
・
運

営
の
訓
練
を
実
施
。市
の
避
難

所
開
設
担
当
の
職
員
が
受
付

担
当
と
避
難
者
に
分
か
れ
、新

し
い
生
活
様
式
で
の
防
災
・
避

難
対
策
に
つ
い
て
、県
職
員
、

D
W
A
T（
災
害
派
遣
福
祉

チ
ー
ム
）か
ら
指
導
を
い
た
だ

き
な
が
ら
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、小
山
上
農
村
集
落

セ
ン
タ
ー
で
は
、
中
川
地
区

防
災
・
防
犯
協
議
会
を
対
象

に
、マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
個

別
防
災
行
動
計
画
）作
成
講

座
を
実
施
。さ
ら
に
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
延
寿
館（
長

須
）に
ご
協
力
い
た
だ
き
、要

配
慮
者
利
用
施
設
の
水
害
か

ら
の
避
難
訓
練
も
実
施
し
ま

し
た
。

　

市
の
防
災
訓
練
は
、毎
年

地
域
の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
の
訓
練
は
、コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
規
模
を
縮
小
し
、市
民

参
加
型
で
の
避
難
訓
練
は
見

送
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、利

根
川
の
浸
水
想
定
区
域
で
あ

る
、長
須
地
区
や
中
川
地
区

の
方
に
は
、事
前
に
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講
座
を
受

講
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、水
害

か
ら
の
避
難
啓
発
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

マイ・タイムライン作成講座（小山上農村集落センター）マイ・タイムライン作成講座（小山上農村集落センター）

DWAT( 災害派遣福祉チーム）DWAT( 災害派遣福祉チーム）
による相談窓口による相談窓口

段ボールの間仕切りとベッドで段ボールの間仕切りとベッドで
感染症対策とプライバシーを確保感染症対策とプライバシーを確保

保健師が体調不良者の症状を把握保健師が体調不良者の症状を把握避難者の体温計測避難者の体温計測

避難所設営避難所設営
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　9 月 15 日、七郷小学校では、5・6 年生を対象に、
近くを流れる利根川の洪水を想定した「マイ・タイ
ムライン」を作成する授業を行いました。
　七郷小学校区には、利根川の浸水想定区域になっ
ている地域があります。児童たちは、ハザードマッ
プで自宅が浸水する区域かを確認したうえで、どの
タイミングで避難を開始するか、どんな準備が必要
かなどを学習し、逃げ遅れがないよう避難行動を確
認しました。

　9 月 25 日、日常に欠かすことのできない電気について「停電の予防と復旧」をテーマに、市防
災パトロール員と市職員を対象に研修会が開かれ、災害時の対処法などを学びました。
　研修会は、東京電力パワーグリッド株式会社竜ヶ崎支社、土浦支社から講師を招き、電力系統の
停電復旧や配電設備（電線など）に倒れた樹木の伐採などの講義が行われ、電気に対する安全な対
処方法について理解を深めました。また講義後には、V2L（電気自動車からの給電システム）の活
用方法を見学し、大規模停電などに備えたさまざまな方策を学びました。

災害に強い地域づくり
災害に備え さまざまな取り組みを紹介

坂東市防災パトロール員とは
平成27年9月関東・東北豪雨の被害を受けて、市では防災体制強化のため、各地区に「坂東市防災パトロール
員」を配置し、災害時に被害状況の収集をしています。

坂東市防災パトロール員坂東市防災パトロール員
大規模停電などに備え研修会を開催大規模停電などに備え研修会を開催

七郷小学校で七郷小学校で
「水害を想定したマイ・タイムライン」を作成「水害を想定したマイ・タイムライン」を作成

▼「
お
荷
物
を
不
在
の
為
持
ち
帰
り
ま
し
た
。下
記
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
」は
宅
配
業
者
を
騙
る
偽
メ
ー
ル
で
す
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10
月
19
日
、
災
害
時
に
道
路
や
公

共
施
設
の
応
急
復
旧
作
業
を
円
滑
に

行
う
こ
と
を
目
的
に
、
坂
東
市
建
友

会
と
「
災
害
時
支
援
協
力
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

同
協
定
は
、
坂
東
市
建
友
会
（
旧

建
設
業
協
同
組
合
の
建
設
業
者
を
中

心
に
、
社
会
貢
献
や
地
域
活
動
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
た
任
意
団
体
）
か
ら
の
申
し

出
に
よ
り
、
実
現
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
の
被
害

拡
大
予
防
や
復
旧
・
復
興
を
迅
速
か

つ
効
率
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

10
月
28
日
、
昨
年
開
催
さ
れ
た

い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
の
パ
ー
ト

ナ
ー
企
業
で
あ
る
大
塚
製
薬
株
式
会

社
と
「
包
括
連
携
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

同
協
定
に
よ
り
、
健
康
の
維
持
・

増
進
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

や
食
育
の
推
進
、
女
性
の
活
躍
、
災

害
対
策
な
ど
の
分
野
に
お
い
て
相
互

に
連
携
し
、
地
域
社
会
の
活
性
化
と

市
民
の
み
な
さ
ん
の
安
全
安
心
な
暮

ら
し
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

坂東市建友会と坂東市建友会と
「災害時支援協力に関する協定」を締結「災害時支援協力に関する協定」を締結

大塚製薬株式会社と「包括連携協定」を締結大塚製薬株式会社と「包括連携協定」を締結
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坂
東
市
が「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
宣
言
し
ま
し
た
！

坂
東
市
が「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」を
宣
言
し
ま
し
た
！

寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　

10
月
26
日
、株
式
会
社
南
海

工
業
か
ら「
児
童
へ
の
次
世
代

育
成
を
通
じ
た
地
域
貢
献
の

た
め
に
」と
、岩
井
第
二
小
学

校
に
学
校
図
書
一
式
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
贈
は
、株
式
会
社
筑
波
銀

行
の
寄
贈
サ
ー
ビ
ス
付
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

私
募
債「
地
域
の
未
来
応
援

債
」に
よ
る
も
の
で
す
。

　

11
月
５
日
、古
河
法
人
会
坂

東
地
区
会
か
ら「
地
域
福
祉
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
、車
い

す
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
、自
由
民
主
党
猿
島

支
部
青
年
部
か
ら
、市
内
小
中
学

校
に
対
し
、非
接
触
タ
イ
プ
赤
外

線
デ
ジ
タ
ル
温
度
計
30
個
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

宣
言
の
背
景　

近
年
、
地
球
温
暖
化
を
は

じ
め
と
す
る
気
候
変
動
に
よ

り
、
集
中
豪
雨
や
台
風
等
に
よ

る
自
然
災
害
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
５
年
に
合
意
さ
れ

た
パ
リ
協
定
で
は
、「
産
業
革

命
期
か
ら
の
平
均
気
温
の
上
昇

幅
を
2
℃
未
満
と
し
、
1.5
℃

に
抑
え
る
よ
う
努
力
す
る
」
と

の
目
標
が
国
際
的
に
広
く
共

有
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
達
成
に

は
、「
２
０
５
０
年
ま
で
に
二

酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
実
質

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
必
要
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
目
標
を

達
成
す
る
た
め
、
県
内
外
の
73

市
町
村
と
民
間
事
業
者
2
社

で
構
成
さ
れ
る
「
廃
棄
物
と
環

境
を
考
え
る
協
議
会
」
の
構
成

自
治
体
と
し
て
、
２
０
５
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出

量
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と

を
連
名
で
宣
言
し
、7
月
28
日
、

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を

表
明
し
ま
し
た
。

市
の
主
な
取
り
組
み

⑴ 

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
向

け
た
人
づ
く
り
・
環
境
づ
く
り

を
進
め
ま
す

 

⑵�

C
O
2
削
減
に
つ
な
が
る
暮

ら
し
方
や
事
業
活
動
を
広
め

ま
す

 

⑶�

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
効

率
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
を

進
め
ま
す

 

⑷�

地
球
温
暖
化
に
関
す
る
情
報
収

集
及
び
情
報
提
供
や
適
応
策
の

提
案
を
進
め
ま
す

市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
地

球
温
暖
化
問
題
に
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
き
、
日
常
生
活
の
中

で
行
え
る
「
節
電
や
ご
み
の
削

減
・
分
別
の
徹
底
」
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
地
球
温
暖
化
対

策
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
８
９

新型コロナウイルス感染症対策
  9月16日 有限会社 保土田商店 マスク 10,000 枚

10月12日 木村精肉店
非接触タイプ赤外線
デジタル温度計 2 個
など

11月 ２日 大久保はつの様 手作り布マスク 16 枚

〈9月1日～11月9日にご支援いただいた寄贈の紹介です〉

▼
息
子
や
孫
を
名
乗
っ
て
金
銭
の
工
面
を
求
め
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す
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発行できる証明書の種類

◦住民票の写し（本人、世帯全員、世帯の一部）

◦印鑑登録証明書（印鑑登録をしている方で本人のみ）

◦課税（非課税）証明書【最新年度分】（本人のみ）

◦所得証明書【最新年度分】（本人のみ）

◦所得証明書（児童手当用)【最新年度分】（本人のみ）

■お問合せ　市民課　☎ 0297（21）2186

令和３年10月31日で

自動交付機が廃止になります

マイナンバーカードで
証明書コンビニ交付が受けられます

　有効な利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの場合は、
全国のコンビニエンスストアなどに設置しているマルチコピー機で、証明書交付サー
ビスがご利用いただけます。

　坂東市役所とさしま窓口センターに設置している自動交付機は、
機器の老朽化と製造販売の中止により、令和 3 年 10 月 31 日（日）
で設置を終了することになりました。なお、市民カードは引き続き
印鑑登録証としてお使いいただけますので、必ず保管してください。

【利用できるコンビニエンスストア】
セブンーイレブン • ローソン • ファミリーマート • セイコーマート •
ミニストップ • イオンリテール など

【交付手数料】　1 通につき 200 円
※ コンビニ交付手数料は、いずれも市役所の窓口で取得されるより

100 円安くなります。
【ご利用可能時間】　午前 6 時 30 分～午後 11 時

※  12 月 29 日～ 1 月 3 日とシステムメンテナンス日などを除きます。
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■お問合せ　�保険年金課　☎0297（21）2187

医療費の状況について
お知らせします

坂東市国民健康保険

 わたしたちにできることわたしたちにできること 

◎生活の改善や適度な運動で生活習慣を見直しましょう！
◎年に一度は健康診断を受けるなど、自分自身で健康管理を行いましょう！
◎ジェネリック医薬品を活用しましょう！

先発医薬品と比べて低価格で提供できるため、患者の負担だけでなく医
療費の軽減にもつながります。坂東市ではジェネリック医薬品に切り替え
た場合に削減できる患者負担額を、一定の対象者に対して年 2 回（5 月、
11 月）通知しています。ぜひこの機会にジェネリック医薬品の活用をご
検討ください。

310,000

300,000

290,000

280,000

270,000

260,000
平成

27年度
平成

28年度
平成

29年度
平成

30年度
令和

元年度

国民健康保険（国保）とは
病気やけがをしたときに安心して医療を受けられるように、加入者が保険税を負担し、

お互いに助け合う制度です。後期高齢者医療制度（原則 75 歳以上）や社会保険などに加
入していないすべての方が加入します。

国保の医療費は、おもに「病院などに支払う一部負担金（患者負担）」、「国・県からの
補助金」、「わたしたちが納める国保税」によってまかなわれています。医療費が増える
と患者負担はもちろん、国保税の負担も増えることになります。

医療費の推移
国保の医療費は、医療の高度化や国保加入者の高齢化などにより年々増え続けています。
現在の医療制度を持続可能なものとするために、わたしたち一人ひとりの医療に対する

意識改革が求められています。
いま社会保険の方も退職後は国保に加入することになります。若いうちから自分の健康

管理に気を付けましょう。

坂東市国保１人当たり医療費の推移医療費の財源（イメージ）

295,425295,425
291,233291,233

307,177307,177

298,990298,990

（円）

平成27年度と令和
元年度を比較する
と、約8.2％も増え
ています。

283,874283,874

▼
警
察
官
を
名
乗
っ
た
電
話
で「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
る
」は
詐
欺
で
す
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令
和
２
年
度
上
半
期（
４
月
～
９
月
）の

予
算
の
執
行
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

水道事業会計

　

令
和
２
年
度
の
予
算
は
、
一
般
会
計
、
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
、
介
護
保

険
特
別
会
計
の
４
会
計
で
予
算
の
補
正
が
行
わ
れ
、
全

会
計
総
額
（
歳
出
ベ
ー
ス
・
令
和
元
年
度
か
ら
の
繰
り

越
し
分
を
含
む
）
で
は
、
４
１
１
億
９
４
７
８
万
７
千

円
と
な
っ
て
い
ま
す
（
９
月
末
現
在
）。

■
お
問
合
せ　

財
政
課　

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
８
２

区　分 予算現額 収入・支出済額

収益的収入及び支出
収 入 13億  160万6千円 5億9195万3千円
支 出 12億5052万5千円 3億6489万8千円

資本的収入及び支出
収 入 610万     円  　　－　　円 
支 出 4億8954万2千円 1億7973万4千円

※資本的収入が資本的支出に対し不足する分は、過年度分損益勘定留保資金で補てんしています。

特 別 会 計 〈繰越分を含む〉

区　分 予算現額
収入済額
支出済額

国 民 健 康 保 険 62億2510万     円
23億8835万5千円
20億4812万2千円

後 期 高 齢 者 医 療 5億6642万8千円
2億4082万6千円
1億3369万6千円

介 護 保 険 41億2626万5千円
19億3279万5千円
16億3310万4千円

介 護 事 業 519万     円
192万6千円
197万4千円

農業集落排水事業 3億7076万2千円
1億9244万8千円
1億5506万9千円

工業団地整備事業 8億5464万7千円
－　　千円
－　　千円

※ 介護事業特別会計において、支出済額が収入済額を超えている分は、会計間で補てんして
います。

一 般 会 計 〈繰越分を含む〉
●歳入

区　分 予算現額 収入済額 収入率
国庫支出金 95億3267万3千円 66億7609万4千円 70.0%
市 税 77億5692万3千円 46億  554万     円 59.4%
地方交付税 40億6000万     円 28億2667万     円 69.6%
県 支 出 金 25億5870万8千円 6億7258万8千円 26.3%
市 債 13億9770万     円 　　－　　千円 0.0%
繰 越 金 7億  951万5千円 9億7156万8千円 136.9%
そ の 他 30億3087万6千円 10億6599万6千円 35.2%
合 計 290億4639万5千円 168億1845万6千円 57.9%

●歳出
区　分 予算現額 支出済額 執行率

民 生 費 82億3930万2千円 34億9857万9千円 42.5%
総 務 費 80億4622万8千円 64億5053万     円 80.2%
教 育 費 32億8545万4千円 10億2138万1千円 31.1%
土 木 費 23億4629万6千円 9億4621万2千円 40.3%
公 債 費 22億7510万7千円 10億7585万7千円 47.3%
農林水産業費 17億4907万5千円 7億9482万6千円 45.4%
そ の 他 31億  493万3千円 15億9170万4千円 51.3%
合 計 290億4639万5千円 153億7908万9千円 52.9%

※ その他には、地方消費税交付金、地方譲与税などが含まれます。

※ その他には、衛生費、消防費などが含まれます。
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財政健全化法に基づく各種指標をお知らせします
〈令和元年度〉

●坂東市健全化判断比率 （単位：％）

指　　標 平成30年度 令和元年度 早期健全化基準 財政再生基準

実 質 赤 字 比 率 － － 12.94 20.00

連結実質赤字比率 － － 17.94 30.00

実 質 公 債 費 比 率 7.2 7.2 25.0 35.0

将 来 負 担 比 率 93.4 101.1 350.0

●坂東市の資金不足比率 （単位：％）

会　計　名 平成30年度 令和元年度 経営健全化基準

水 道 事 業 会 計 － －

20.0
公共下水道事業特別会計 － －

農業集落排水事業特別会計 － －

工業団地整備事業特別会計 － －

早期健全化基準とは
　健全化判断比率のいずれか
が「早期健全化基準」の数値
を上回ると、破たんの一歩手
前の状態とされ、財政健全化
計画を作成し、財政再生団体
にならないよう厳しい対応が
求められます。

財政再生基準とは
　健全化判断比率（将来負担
比率）のいずれかが「財政再
生基準」の数値を上回ると、
市債の発行が制限され、税金
や公共料金の増額、住民サー
ビスの見直しをせざるを得な
くなります。

経営健全化基準とは
　経営健全化基準を上
回った公営企業会計は、
経営健全化計画を作成
し、厳しい対応が求め
られます。

■お問合せ　財政課　☎0297（21）2182

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（平成 19 年法律第 94 号）」に基づき、
財政の健全性を示す 4 つの指標（健全化判断比率）と公営企業の経営状況を明らかにす
る指標（資金不足比率）をお知らせします。

坂東市の財政状況は「実質赤字比率」「連結実質赤字比率」「実質公債費比率」「将来負
担比率」ともに、「早期健全化基準」を下回っています。なお、「実質赤字比率」「連結実
質赤字比率」については、実質収支が黒字となるため、「－」表記となっています。

水道事業会計、公共下水道事業特別会計、農業集落排水事業特別会計及び工業団地整備
事業特別会計については、資金不足額がありませんでした。

なお、各会計の数値は資金不足とならないため、「－」の表記となっています。

ジアコ 無料 1 週間レンタルキャンペーン
ジアコとは、宅配水の クリクラが開発した安心・安
全な次亜塩素酸水溶液です。専用のジアコミスト（噴
霧器）と一緒にご利用することで、暮らしの隅々まで 
消臭・除菌をします。

無料レンタル内容
ジアコミスト1 台＋3L パウチ 1 袋

クリクラ坂東 宅配水のクリクラ 坂東市矢作 308　℡ :0120-246-121200904-4464

▼「
こ
の
ま
ま
だ
と
預
金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
。銀
行
協
会
の
職
員
を
伺
わ
せ
ま
す
」は
詐
欺
で
す
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入札日 工　事　名 工事場所 契約業者名 予定価格（税込） 落札価格（税込）

7月2日
道路改良工事 みむら地内 ㈲山口建設 22,198,000 円 18,931,000 円 

管渠工事 半谷地内 ㈲板垣造園 13,794,000 円 11,627,000 円 

7月27日
道路改良工事 辺田地内 ㈱俊光建設 52,624,000 円 45,259,500 円 

舗装修繕工事 大崎・
法師戸地内 ㈲明正工業 23,045,000 円 19,404,000 円 

8月7日

総合文化ホール
冷暖房設備改修工事 岩井地内

関彰エンジニア
リング㈱

102,058,000 円 101,200,000 円 

管渠工事 辺田地内 オオシン㈱ 59,422,000 円 50,545,000 円 

放課後児童クラブ（仮称）
中川館整備工事（プレハブ建築工事） 小山地内 武井鉄工建設㈱ 56,001,000 円 51,150,000 円 

道路改良工事 逆井地内 逆井土建㈲ 23,705,000 円 20,317,000 円 

舗装修繕工事 生子新田
地内 ㈲山口建設 16,830,000 円 14,256,000 円 

8月21日
舗装修繕工事 半谷地内 ㈱中村組 21,285,000 円 18,139,000 円 

道路改良工事 弓田地内 ㈱幸上土木 21,021,000 円 18,260,000 円 

9月2日

道路改良工事 庄右衛門
新田地内 ㈱坂巻工業 31,867,000 円 27,478,000 円 

道路改良工事 大口地内 ㈲東武興業 30,943,000 円 26,697,000 円 

砂崎橋撤去工事 逆井地内 ㈲中村組 28,567,000 円 25,410,000 円 

舗装修繕工事 上出島地内 ㈲真中重機土木 22,308,000 円 18,799,000 円 

道路改良工事 長谷地内 ㈱中山工業 15,895,000 円 13,706,000 円 

9月28日 道路改良工事 菅谷地内 ㈲島田重建 19,910,000 円 17,138,000  円

令和2年
7月～9月分 建設工事の一般競争入札結果建設工事の一般競争入札結果

落札金額が 1,000 万円を超える建設工事の入札結果をお知らせします。

■お問合せ　�管財課　☎0297（21）2179
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認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　☎ 0297（38）0101
午前 10 時～正午

岩井 2720-8　☎ 0297（35）1555
午前 10 時～正午

小山 123　☎ 0297（30）2241
午前 10 時～正午

さしま保育園 認定こども園　サンキッズ 認定こども園すずのき　はぐみぃ

生子 2220　☎ 0280（88）7505
午前 10 時～正午

岩井 4678-3　☎ 0297（44）5455
午前 10 時～正午

長須 3746　☎ 0297（35）4501
午前 10 時～正午

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園

辺田 1188-3　☎ 0297（44）8384
午前 10 時～正午

岩井 2211-25　☎ 0297（38）7272
午前 10 時～正午

逆井 3503-14　☎ 0280（88）8000
午前 10 時～正午

新型コロナウイルス感染症の感染リスクを考慮し、当面の間は事前申し込みいただき人数を制限
しながら、「自由遊び」「育児相談」のみの支援となりますので、みなさまのご理解、ご協力をお願
いいたします。

ご利用についての詳細は、各園にお問い合わせください。
※なお、今後の状況により開所状況が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

☆子育て支援センターってどんなところなの？
　親子の遊びの場、ママたちの出会いの場、子育ての相談の場として、親子で自由に利用できます。絵本、お
もちゃ、遊具がそろえてあり、親子で参加できるイベントや講座なども実施しています。また、開設時間内に
は保育士がいますので、困ったとき、悩んだときは、保育士に相談することもできます。

12 月の予定子育て支援センター子育て支援センター

親子親子CookingCooking
朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★

鶏肉ときのこの和風シチュー
< 作り方 >　　
①  鶏もも肉・きのこ類は食べやすい大きさにする。
②  フライパンにサラダ油を熱して鶏肉をこんがりと両面焼き、

きのこ類を加えて炒め、鶏ガラスープを加えて10 分煮る。
③  鍋に牛乳・米粉を合わせて、混ぜながらとろみがつくまで加

熱する。
④  ②を加えて、弱火で鍋底から混ぜながら全体に味をなじませ、

塩・こしょうで味を調える。（焦げやすいので注意してください）
★ポイント  

◦きのこ類はお好みのものをお使いいただいてもおいしくできます。
◦米粉を加えることでとろみがつきます。
◦小麦アレルギーの方でも食べられます。

◉１人分のエネルギー　３７６kcal

おやこ クッキング

< 材料 2 人分 >　　
鶏もも肉 ･････････････150g
しいたけ ･････････････6 個
まいたけ ･････････････1/3 パック
しめじ ･･･････････････1/3 パック
鶏ガラスープ ･････････200ml
塩 ･･･････････････････少々
こしょう ･････････････少々
サラダ油 ･････････････小さじ 1

米粉ホワイトソース
牛乳 ･････････････････250ml
米粉 ･････････････････大さじ 3

【休日】シフト制（相談に応じます）　　　【待遇】マイカー通勤OK、交通費支給
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。長期で働ける環境でお待ちしています。

株式会社 飯田商店 坂東市借宿541
090-3228-7339

働いて
実感♪

アルバイト・パート募集！！アルバイト・パート募集！！
野菜を扱うからとっても安定した職場です！野菜を扱うからとっても安定した職場です！

《当社ホームページ》
http://iidashoutennoyasai.com

勤務日数については面談時にご相談ください！

９００円～
（残業時１,１２５円）

時
給

時間▶9：00～18：00

①野菜のパッケージ作業
　　　（袋詰めなど） ★かんたん袋詰め作業

※経験・能力による ３０代～５０代
活躍中！

１５,０００円日
給

時間▶16：00～翌1：00

②配送ドライバー（４ｔルート配送）
★ドライバー経験者歓迎♪

【時給について】研修期間(１か月)は時給８５０円となります。

いきいき健康・笑顔が一番 キヨーレオピン取扱店
〒306‐0631 
坂東市岩井4443（中央交差点） 
TEL０２９７-３５-０００３
■営業時間 午前9:00～午後7:30
　定休日 日曜・祝日

スガヌマ薬局　坂東

漢方相談 スガヌマ薬局

この症状がある方は、お気軽にご相談くださいませ

伸ばす曲げるなど、

日常の何気ない

行動によって、

大きな負担が

かかっている膝は

トラブルが発生

しやすくなっています！

▼
警
察
官
や
金
融
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
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まちの話題

　

昭
和
46
年
、岩
井
町
役
場
総

務
課
消
防
本
部
員
と
し
て
採

用
。昭
和
49
年
、茨
城
西
南
地

方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

が
発
足
し
、猿
島
分
署
、寺
久

分
署
勤
務
を
経
て
、岩
井
消
防

署
特
別
救
助
隊
長
、下
妻
消
防

署
当
直
司
令
、寺
久
分
署
長
な

ど
を
歴
任
。平
成
17
年
に
は
、坂

東
消
防
署
副
署
長
と
し
て
、市

町
村
合
併
に
と
も
な
う
市
消
防

団
・
市
女
性
消
防
団
の
発
足
に

尽
力
さ
れ
、平
成
24
年
に
退
職

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
同
年
に
は
、

茨
城
県
知
事
か
ら「
永
年
勤
続

功
労
章
」を
授
与
さ
れ
る
な
ど
、

長
年
に
わ
た
り
、火
災
・
救
急
・

人
命
救
助
・
防
災
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
職
務
を
遂
行
さ
れ
、地

域
住
民
の
安
全
安
心
な
生
活
を

守
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲木村武夫さん

（下出島）

　

第
59
回
下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ

ン
ク
ー
ル
の
書
道
部
門
・
小
学

校
低
学
年
の
部
に
お
い
て
、岩

井
第
一
小
学
校
３
年
生
風
見

檀
さ
ん（
当
時
２
年
生
）の
作

品
が
、見
事
、最
高
賞
で
あ
る

環
境
大
臣
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
絵
画
・
ポ

ス
タ
ー
、書
道
、作
文
、標
語
、

新
聞
の
５
部
門
で
開
催
さ
れ
、

書
道
部
門
・
低
学
年
の
部
に
は

全
国
か
ら
2
万
２
３
０
２
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

10
月
19
日
、認
定
こ
ど
も
園

ひ
ま
わ
り
の
園
児
た
ち
が
、野

口
蒟
蒻
さ
ん
の
畑
で
さ
つ
ま
い

も
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
、野
口
さ
ん

の
ご
厚
意
に
よ
り
提
供
い
た

だ
い
た
も
の
で
、「
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
、我
慢
を
強
い
ら

れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
何

か
し
て
あ
げ
た
い
」と
、い
も

堀
り
を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
た
21
日
に
は
、猿
島
幼

稚
園
の
園
児
た
ち
が
、園
庭
の

花
壇
で
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を

行
い
ま
し
た
。園
児
た
ち
は
、

手
や
シ
ャ
ベ
ル
で
畑
を
掘
り
返

し
、夢
中
で
芋
を
探
し
当
て
、

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

秋
空
の
下 

さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ
ン
ク
ー
ル

環
境
大
臣
賞 

受
賞
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ば
ん
ど
う
コ
ロ
ナ
バ
ス
タ
ー
ズ
主
催

市
内
事
業
者
向
け
「
感
染
症
対
策
説
明
会
」
を
開
催

　

10
月
22
日
、沓
掛
小
学
校
体

育
館
で
、茨
城
県
警
察
音
楽
隊

を
招
い
た「
音
楽
鑑
賞
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

音
楽
鑑
賞
会
は
、例
年
開
催

し
て
い
る
文
化
祭
の
代
替
行
事

と
し
て
開
催
。学
年
ご
と
に
午

前
と
午
後
の
部
に
分
け
て
行
わ

れ
、有
名
な
曲
の
演
奏
を
は
じ

め
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
や
自
転

　

10
月
21
日
・
22
日
、坂
東
市

商
工
会
で
、市
内
事
業
者
を
対

象
に「
感
染
症
対
策
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

説
明
会
に
は
、市
内
の
飲
食

業
や
小
売
業
、サ
ー
ビ
ス
業
の

方
を
中
心
と
し
た
50
の
事
業

者
が
出
席
。古
河
保
健
所
担

当
者
か
ら
は
、店
舗
で
で
き
る

適
切
な
消
毒
方
法
、効
果
的
な

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
例
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
県
内
で
の
取
り
組
み

と
し
て
、県
中
小
企
業
課
・
中

小
事
業
者
支
援
対
策
担
当
課

か
ら
は
、県
内
で
の
感
染
対
策

状
況
や
、「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ

ち
ゃ
ん
」の
特
長
、事
業
者
向

け
協
力
金
の
申
請
方
法
な
ど

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
事
業
者
の
方
々

か
ら
は
、「
取
り
組
み
の
正
解

が
わ
か
ら
ず
不
安
だ
っ
た
が
、

解
消
で
き
た
」 「
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ

ん
の
仕
組
み
や
必
要
性
が
十

分
理
解
で
き
た
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

車
の
乗
り
方
な
ど
の
講
話
を
交

え
た
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
を

披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、中
止
さ
れ
た
運
動
会

の
代
替
行
事
と
し
て
、ス
ポ
ー

ツ
大
会（
全
員
リ
レ
ー
・
長
縄

大
会
）も
同
日
開
催
。八
の
字

跳
び
で
は
、各
学
級
で
団
結
し
、

声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
取
り
組

み
ま
し
た
。全
員
リ
レ
ー
で
は
、

一
人
ひ
と
り
が
全
力
で
走
り
、

最
後
ま
で
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、こ
の
よ
う

な
行
事
を
行
う
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、久
し
ぶ
り

に
児
童
の
元
気
な
声
が
校
庭
に

響
き
渡
り
、楽
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

沓
掛
小
学
校
で
音
楽
鑑
賞
会
と
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

まちの話題

「新型コロナウイルスの感染拡大防止活動を行い、
暮らしを守る」という趣旨のもと、市及び坂東青
年会議所、坂東まちづくり株式会社、商工会が協
働して結成した団体です。アマビエちゃんの登録
推進活動などを行っています。

趣旨説明を行う坂東青年会議所 滝本理事長趣旨説明を行う坂東青年会議所 滝本理事長
（ばんどうコロナバスターズリーダー）（ばんどうコロナバスターズリーダー）

▼
慌
て
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
電
話
は
、一
人
で
判
断
せ
ず
、誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 企　画　展 ★

企画展「幕末維新期の郷土史話」
会期　1 月 31 日（日）まで

　岩井の地で命を
散らした尊攘志士
たち、新政府軍と
旧幕府軍が戦った
岩井戊辰戦争、西
南戦争に従軍した
若 者 た ち な ど を
テーマに幕末から
明治初期に起きた
郷土関連の出来事
を紹介します。

岩井戦争で戦死した長州藩
士・田中甚吉の墓碑(高声寺
境内)

松林桂月
「高原秋色図」

同時開催
「郷土館ミューズ

美術品展」
会期　1 月 31 日（日）まで

　坂東郷土館ミューズが
所蔵する郷土ゆかりの作
家の美術作品を展示して
います。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ）・猿島図書館・猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
●お問合せ 岩井図書館 ☎0297(36)1300
　　　　　 資料館・猿島図書館 ☎0297(44)0055／0280(88)8700

12月の

予定

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、施設の休館や催し物の中止をする場合
がございます。最新情報や開館状況などについては、市ホームページをご覧いただくか、
電話にてお問い合わせください。

岩井図書館は空調設備改修工事のため休館しています
　休館中は、予約資料の受け取りはすべて「猿島図書館」になります。岩井図書館所蔵の資料は、
工事の都合上、取り出しができない期間があります。お渡しには時間がかかります。ご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
期 間　12 月末まで　※開館は令和 3 年 1 月 5 日（火）
■お問合せ　岩井図書館　☎0297(36)1300

★ インターネット検索をご利用ください ★

　ご自宅のパソコンやスマホを使って、図書館にある本や
DVD、CD を探せます。
　図書館カウンターでお申し込みいただきパスワードを設定す
れば、借りたい資料を予約することが可能になります。また、
借りている資料に次の予約が入っていなければ貸出を延長する
ことができます（ただし１回限り。返却期限が過ぎているもの
はできません）。
　他にも便利な機能がありますので、市ホームページから坂東
市図書館「蔵書検索」をご確認ください。

☆１２月の休館日　�7日（月）、14日（月）、21日（月）
☆年末年始休館のお知らせ　12月28日（月）から1月4日（月）まで

▲
「蔵書検索」はこちら
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岩井で斬首された志士の名が
刻された殉難志士之碑

(岩井第一小学校)

岩井戦争で使用されたという
大砲の砲弾(上)と

新政府軍が残していった茶釜(下)

西南戦争で戦死した兵士の招魂軸

　

今
か
ら
約
１
５
０
年
前
に
坂

東
市
で
起
こ
っ
た
知
ら
れ
ざ
る

歴
史
的
事
件
を
紹
介
す
る
企
画

展
が
坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ
で

開
催
さ
れ
、
多
く
の
見
学
者
が

市
内
外
か
ら
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

企
画
展
で
は
、
天
狗
党
争
乱

（
１
８
６
４
）
に
関
わ
り
岩
井

で
処
刑
さ
れ
た
若
き
尊
攘
志
士

や
、
戊
辰
戦
争
（
１
８
６
８
）

の
さ
な
か
に
発
生
し
た
局
地
戦

「
岩
井
戦
争
」、
西
南
戦
争
（
１

８
７
７
）
に
従
軍
・
戦
死
し
た

若
者
た
ち
を
テ
ー
マ
に
、
遺
族

が
保
管
し
て
き
た
遺
品
や
市
内

に
残
る
石
碑
な
ど
の
関
連
資
料

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
同
時
期
に
活
躍
し
た
金
久

保
陶
庵
、
間
中
雲
颿
、間
中
節

斎
ら
郷
土
人
の
事
績
も
併
せ
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
し
た
方
々
は
「
こ
の

よ
う
な
出
来
事
が
あ
っ
た
の

を
初
め
て
知
っ
た
」「
聞
い
て

い
た
事
実
を
詳
し
く
知
る
こ

と
が
出
来
た
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

会
期
は
１
月
31
日
（
日
）
ま

で
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
郷
土
の

歴
史
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

郷土の歴史を物語る資料を多数展示しています

知られざる歴史秘話を紹介

企画展
「幕末維新期の

郷土史話」
郷土館ミューズで好評開催中

▼
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
な
い
。お
金
を
振
り
込
む
前
に
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
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〒306-0514 茨城県坂東市内野山1517
Tel . 0297-34-0190　Fax. 0297-34-0191

代表取締役　井 上　誠

茨城県業界初！
情報セキュリティISO27001取得

紙の印刷物の企画・デザイン・制作はもちろん、
それにまつわる区分け・封入・発送などのサービス、
多角的なPRやイベントに使える様々なグッズやツールの製作も
一手にお引き受けいたします。
まずはご相談ください！

印刷＋α

スポーツ

第１６回坂東市民ジュニアテニス大会
と　き　９月１２日・１３日　
ところ　岩井テニスコート
◎小学生の部トーナメント
　優　勝　田口真希（岩井一小）
　準優勝　亀原佑介（弓馬田小）
◎中学生初級者の部トーナメント
　優　勝　光林恒和（岩井中）
　準優勝　間中寛人（南中）

軟式野球秋季大会
と　き　８月３０日～９月２７日
ところ　岩井球場ほか
優　勝　レッドチャップス
準優勝　Outlaw
第３位　PINK PANTHERS
　　　　レッドゾーン

第１２回坂東市民ゴルフ大会
と　き　８月３１日
ところ　大利根カントリークラブ
◎総合の部（ネット）
　優　勝　小林　守　　　 ６７．８
　準優勝　染谷　忠　　　 ６８．０
　第３位　南川正晴　　　 ６８．４
◎ベストグロス
　男　子　風見義明　　　　　７０
　女　子　佐怒賀オンアノン　７８

第１２回全日本空手道選手権大会
と　き　１０月４日
ところ　横浜武道館（神奈川県横浜市）
◎小学５年生女子　３８㎏未満
　ベスト８　針谷奈花

レッドチャップスレッドチャップス

OutlawOutlaw
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人口と世帯
◉総 人 口 5 3 , 5 6 0 人 （前月比△45）
＜前年同月人口　53,923人＞
　　　　男： 2 7 , 5 7 3 人　 （前月比△34）
　　　　女： 2 5 , 9 8 7 人　 （前月比△11）
◉世 帯 数 2 0 , 6 5 5 世帯 （前月比△  3）

【11月1日現在　住民基本台帳人口】
※ 住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり

ました。

10月の交通事故
◉発生件数 9件（  66件）　◎死者  0人（0人）
◎負 傷 者13人（ 86人） ※（　）内は１月からの累計

疲れっか？ 車はハエエど ちっと待て！
（茨城弁交通安全川柳より）

10月の火災
◉発生件数  0件（22件）　◎建　物  0件（18件）
◎車　　両 0件（ 2件）　◎その他  0件（  2件）

※（　）内は１月からの累計

つなげよう 防火のバトン 火災ゼロ

暮暮ららししのの情情報報
市役所市役所1212月月の相談日の相談日

市税等 12月の納期
固定資産税【3期】

国民健康保険税【6期】
介護保険料【6期】

後期高齢者医療保険料【6期】
納期限は、12月25日(金)です。

茨城県最低賃金改正茨城県最低賃金改正
1.�茨城県最低賃金は令和2年10月1日（木）
から「時間額 851 円」になりました。
■お問合せ　 茨城労働局賃金室 

☎０２９（２２４）６２１６

　茨城県の最低賃金　茨城労働局　検索

2.�最低賃金引上げに向けた支援策については

❶ ワン・ストップ無料相談窓口
■相談窓口： 茨城働き方改革推進支援センター

☎０１２０（９７１）７２８

❷ 業務改善助成金
■お問合せ  上記センターまたは
　　　　　　茨城労働局雇用環境・均等室 

☎０２９（２７７）８２９４

❸ キャリアアップ助成金
■お問合せ  茨城労働局職業対策課

☎０２９（２２４）６２１９

 ⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、29日（火）～31日（木）は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。 ☎0297（36）2035 

 ⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、9日（水）・14日（月）・29日（火）・30日（水）は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。  
 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183 

 ⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）
　10日（木）　午後1時～3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183 

▶無料法律相談（弁護士）
　9日（水）　午前10時～午後3時

【場所：猿島公民館 会議室】
 14日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183 

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・20日(日) 
　午前9時～午後3時
　ただし、30日（水）は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　  8日（火）　午前10時～正午
　22日（火）　午後1時～3時

　　【場所：市役所1階 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183 

▶人権相談（人権擁護委員）
　特設人権相談（2会場で開催）
　4日（金）　午前10時～午後3時

【場所：市役所1階 会議室・猿島公民館】
 ※問合先 社会福祉課 ☎0297（21）2190 

▶税務相談(税理士)
　17日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話予約制 関東信越税理士会古河支部 ☎0280(23)1160 

▶いばらき就職支援センター出張相談
　18日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
 ※問合先 県西地区就職支援センター ☎0296（23）3811 

▼
被
害
を
防
ぐ
に
は
電
話
の
防
犯
対
策
が
重
要
！
い
つ
も
留
守
番
電
話
に
！
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
！
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◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、

俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

☎
０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

今
井
　
　
清
　
選

短 
歌

冷
房
の
風
の
強
さ
を
言
ひ
合
ひ
て
ほ
と
ほ
と
疲
れ
し
暑
さ
果
て
ゆ
く�

�

辺
　
田
　
中
田
　
秀
子

利
根
の
川
悠
々
流
れ
鬼
怒
川
と
折
り
合
い
付
け
て
海
へ
と
向
か
う�

�

矢
　
作
　
冨
山
　
節
子

祝し
ゅ
く
と
う祷

の
静
寂
を
破
り
く
ま
蝉
が
教
会
の
窓
辺
に
突
如
鳴
き
出
す�

�

岩
　
井
　
倉
持
　
　
芳

緑
濃
く
密
林
の
ご
と
暗
き
林や

ま

先
行
く
夫
は
つ
ま
づ
き
も
せ
ず�

�

長
　
須
　
藤
井
　
久
子

衣
替
え
小
さ
く
な
り
し
園
児
服
健
や
か
な
曾
孫
秋
の
道
ゆ
く�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

蕎
麦
の
花
夕
映
え
に
染
む
を
独
り
占
め
こ
の
感
動
に
暫
し
佇
む�

�
沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

外
出
の
ま
ま
な
ら
ぬ
今
老
い
の
身
に
あ
れ
や
こ
れ
や
の
福
祉
に
感
謝�

�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

「
今
日
も
ま
た
暑
か
っ
た
ね
」
と
ベ
コ
ニ
ア
に
言
葉
か
け
つ
つ
水
を
や
る
妻�

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

コ
ロ
ナ
禍
に
令
和
弓
田
橋
渡
り
ゐ
て
け
さ
の
散
歩
に
旅
の
心
地
す�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

家
族
葬
旅
立
つ
人
は
如
何
に
思
わ
む
親
し
き
友
の
焼
香
も
な
く�

�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

今
宵
草
津
明
日
は
道
後
か
家
族
み
な
入
浴
剤
で
温
泉
め
ぐ
り�

�

山
　
栗
原
ヤ
エ
子

最
愛
の
母
と
の
別
れ
淋
し
く
て
夢
で
待
つ
よ
と
遺
影
に
か
た
る�

�

長
　
谷
　
後
藤
　
淑
子

抱
き
上
げ
て
あ
や
せ
ば
キ
ャ
ッ
キ
ャ
と
良
く
笑
う
今
日
は
こ
の
児
の
爆
笑
記
念
日�

�

生
　
子
　
高
島
み
さ
子

【
評
】
一
首
目
、
熟
年
夫
婦
の
楽
し
い
ざ
れ
言
と
感
じ
た
。
生
活
し
て
い
る
証
を
巧

く
表
現
し
て
い
る
。
そ
れ
に
し
て
も
今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
。
二
首
目
、
人
の
世
も

「
折
り
合
い
付
け
て
」
進
み
た
い
と
い
う
象
徴
的
な
点
景
。
三
首
目
、
し
じ
ま
を
破

る
蝉
を
恨
ん
で
は
い
な
い
。
共
に
生
き
る
と
い
う
愛
を
感
じ
る
。
四
首
目
、
林
の
中

を
夫
に
従
っ
て
ゆ
く
作
者
の
ひ
た
む
き
な
人
生
を
感
じ
る
。
五
首
目
、
ひ
孫
が
元
気

に
育
っ
て
い
る
心
情
が
良
く
で
て
い
る
。
目
の
つ
け
ど
こ
ろ
が
良
い
。

★お見合い後交際に進んだ場合は正式入会に進む契約

３ヶ月→
男性 10,000円
女性 5,000円

（各々登録料 10,000 円 別途必要）
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広報ばんどう いきいきニュース

対象者 満６５歳以上の市民の方（申告時点）

表彰内容

①貯筋残高１５万円：銅バッジ・記念品　

②貯筋残高５０万円：銀バッジ・表彰状

③貯筋残高１００万円：金バッジ・表彰状

④貯筋残高２００万円：プラチナバッジ・表彰状
※ 表彰の対象は、下記の受付締切までに申請のあった方のみとなります。

詳細については改めてご案内します。

受付日 随時受付開始しています（土曜・日曜・祝日を除く）
受付時間 午前８時３０分～午後５時１５分
受付場所 坂東市社会福祉協議会  本所・支所

受付締切

貯筋残高５０万円・１００万円・２００万円（令和2年度分）の方
の締め切りは、１２月２５日（金）までです。
※ 貯筋残高１５万円の方は随時記念品を授与しますので、締め切りは　

ありません。

持 ち 物 貯筋通帳、印鑑

　みなさん！健康体操を毎日実践していますか？貯筋通帳の残高がたくさん貯まってい
ませんか？残高に応じて表彰を行いますので、ぜひ残高の申請を行ってください。

“貯筋通帳の残高”をご確認ください！

市民健康体操で介護予防を !!
　♪坂東市民健康体操は、「線路は続くよ～」のメロディーで、歌を歌いながら体操することに
より、リズミカルに決められた回数を楽しく実施することができます！
　また、坂東市民健康体操のCDやパンフレットを社会福祉協議会の窓口において無料で配布
しています。この機会に、みなさんの生活に取り入れてみてはいかがでしょうか。

■お問合せ　坂東市社会福祉協議会
　　　　　　 本所  ☎ 0297（35）4811　支所  ☎ 0297（44）2943/0280（88）1000

      

♪坂東市民健康体操は、「線路は続くよ～」のメロディーで、歌を歌いながら体操することにより、

リズミカルに決められた回数を飽きずに楽しく実施することができます！ 

また、坂東市民健康体操のCDやパンフレットを社会福祉協議会の窓口において無料で配布して

います。この機会に、皆さんの生活に取り入れてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. スクワット 2.もも上げ 3.横上げ 4.バンザイ背伸び 5.おなか 

足やおしりの筋肉 
を鍛える 

股関節周りの筋肉
を鍛える 

おしりの横の筋肉 
を鍛える 

ふくらはぎの筋肉 
を鍛える 

おなかの筋肉 
を鍛える 

市民健康体操市民健康体操

}高額貯筋表彰式
にて表彰

▼
自
動
通
話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
出
中
で
す
。お
問
合
せ
は
介
護
福
祉
課
へ 

☎
０
２
９
７（
２
１
）２
１
９
３
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