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PUBLIC INFORMATION BANDO広報

◆掲載されているイベント等は、2月4日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、2月4日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市のホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

成人フェスティバル2021（総合体育館）

《新型コロナウイルス感染症電話相談窓口》
古河保健所 ☎ 0280‒32‒3021
厚生労働省 ☎ 0120‒565653

厚生労働省ホームページ ➡
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令和 4 年度（2022 年度）以降の坂東市成人式の対象年齢について令和 4 年度（2022 年度）以降の坂東市成人式の対象年齢について
　成人式は、例年 1 月に 20 歳（年度中に 20 歳に達する人）を対象に実施していますが、　成人式は、例年 1 月に 20 歳（年度中に 20 歳に達する人）を対象に実施していますが、
民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年年齢が 18 歳に引き下げられます。これにとも民法改正により、令和 4 年 4 月 1 日から成年年齢が 18 歳に引き下げられます。これにとも
ない、成人式の対象者について昨年８月にアンケートを実施し、「20 歳のまま」は 86.7％、ない、成人式の対象者について昨年８月にアンケートを実施し、「20 歳のまま」は 86.7％、

「18 歳にすべきである」は 13.3％という回答結果となりました。これらを踏まえ、令和４「18 歳にすべきである」は 13.3％という回答結果となりました。これらを踏まえ、令和４
年度以降の対象年齢については、現行どおり 20 歳とさせていただきます。年度以降の対象年齢については、現行どおり 20 歳とさせていただきます。

＜来年以降の成人式（予定）＞　令和４年１月９日（日）　令和５年１月８日（日）＜来年以降の成人式（予定）＞　令和４年１月９日（日）　令和５年１月８日（日）

総合体育館会場 実行委員総合体育館会場 実行委員 猿島体育館会場 実行委員猿島体育館会場 実行委員 市民音楽ホール会場 実行委員市民音楽ホール会場 実行委員
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欺
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ル
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て
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る
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で
す
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　国は、全国民のワクチン接種を目指しており、日本における新

型コロナウイルスワクチンについては、3 社（ファイザー社、ア

ストラゼネカ社、モデルナ社）のワクチンが供給される見込みです。

　市では現在、国が定める接種順位に従って準備を進めており、

3 月には、市内の医療機関において、医療従事者を対象としたワ

クチン接種を実施する予定です。また、市民のみなさんの接種に

ついては、国のワクチン供給状況に応じて、4 月より 65 歳以上

の高齢者から接種を実施する予定です。

　全ての接種対象者の方が接種を受けやすい場所や方法について

検討を進めてまいります。詳細が決まり次第、広報紙やホームペー

ジなどでお知らせします。

新型コロナウイルス
ワクチン接種とは

予防接種法に基づく臨時接

種として、新型コロナウイ

ルス感染症のまん延を緊急

的に予防するために実施さ

れます。

　ワクチンは、主に発症や

重症化の予防が期待されて

います。

新型コロナウイルス
　　ワクチン接種の準備について

■お問合せ　新型コロナワクチン対策室〈健康づくり推進課内〉☎ 0297（21）7111

感染症予防のために

免疫力向上に努めましょう！
　新型コロナウイルスの感染を予防するためには、マスクの着用、こまめな手洗いなどが大切
ですが、さらに免疫力を高めるような生活をすることも大切です。
　免疫力は、栄養・運動・休養等によって高められます。次のような生活をこころがけて、 
引き続き感染症予防に努めましょう。

❶� �バランスの良い食事を
　　　　規則正しくとりましょう

　栄養状態が悪いと免疫力は低下してしま
います。全体の栄養バランス
を考えながら、免疫力アップ
に役立つ食品を加えていきま
しょう。

❷� �発酵食品や食物繊維をとり、
　　　　腸内環境を整えましょう
・・・・・・・《腸によい食品》・・・・・・・
●ヨーグルト　●納豆　 ●きのこ類
●海藻　●ゴボウなど

❹� 十分な睡眠、休養をとりましょう
　質のよい睡眠を十分にとることや、適度
にリラックスして自律神経を整えることも、
免疫力の向上には欠かせません。普段から
こまめに休養をとるよう心が
け、ストレスをためないよう
にしましょう。

❸� �有酸素運動を行い、
　　　　　　体温をあげましょう
　免疫力アップを目的とする場合、疲れす
ぎない運動が効果的です。ウォーキングや
筋力トレーニングなど、無理
せず自分にあったメニューを
毎日続けましょう。
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　発熱などの症状のある方は、まずは、かかりつけ医などの身近な医療機関に
電話で相談をしてから受診しましょう。かかりつけ医がいない場合には、県相
談窓口または古河保健所に電話でご相談ください。対応できる近隣の検査医療
機関をご案内します。

かかりつけの
医療機関に電話相談
医療機関の指示に従い受
診してください

地域の医療機関
の紹介を受ける

発熱・せき・味覚障害
息苦しさ・強いだるさ
など

相談・受診までの流れ

かかりつけ医はいますか？

息苦しさ・強いだるさ・高熱な
どいずれかの強い症状がある

重症化しやすい方で、発熱や咳
などの風邪の症状がある

左記に該当しないが、軽い風邪
の症状がある

新型コロナウイルス感染症が疑われる症状がある時
家庭で気をつけるポイント

はい いいえ

受診・相談センターへ連絡する

・県相談窓口　☎ 029-301-3200
  午前 8 時 30 分～午後 10 時（無休）
・古河保健所　☎ 0280-32-3021
  午前 9 時～午後 5 時（平日）

▪ �手で触れる共用部分を
消毒しましょう

家庭用塩素系漂白剤を薄めた液で拭いた
後、水拭きしましょう。
▶消毒場所
　�トイレ・洗面所・浴室などのドアの取っ

手、手すり、電気のスイッチ　など

▪ �部屋を分け、本人はできるだけ
部屋から出ないようにしましょう

部屋を分けることができない場合は、感
染が疑われる人と２m 以上の距離を保ち
ましょう。

▪ ゴミは密閉して捨てましょう
使用後のマスク、鼻をかんだティッシュ
などはすぐにビニール袋に入れ、密閉し
て捨てましょう。

▪ 全員がマスクを使用しましょう
感染が疑われる人の部屋では、家族全員
がマスクを着用しましょう。

▪ �お世話をする人は
限られた人（できれば一人）で

▶お世話を避けた方がいい人
　�高齢者・高血圧や糖尿病など持病のあ

る人・免疫の低下した人・妊婦　など

▪ �汚れたシーツやタオル、衣類など
を洗濯しましょう

おう吐物や便などで汚れたシーツ、タオ
ルなどのリネン類や衣類などは家庭用洗
剤で洗濯し、完全に乾かしましょう。

■お問合せ　健康づくり推進課　☎ 0297（35）3121
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絡
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議
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野
田
商
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頭
）
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に
、
千
葉
県
知
事
（
11
月
16
日
）
、
国

土
交
通
大
臣
（
12
月
23
日
）
、
茨
城
県
知
事
（
１
月
28

日
）
、
埼
玉
県
知
事
（
２
月
２
日
）
に
対
し
、
「
東
京

８
号
線
の
早
期
建
設
並
び
に
延
伸
誘
致
に
係
る
要
望

書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。
感
染
症
対
策
の
も
と
参
加

者
を
限
定
し
、
木
村
市
長
は
、
国
土
交
通
大
臣
及
び

茨
城
県
知
事
要
望
に
出
席
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
関
係
自
治
体
・
団
体
と
連
携

し
、
地
域
の
長
年

の
悲
願
で
あ
る
野

田
市
ま
で
の
整
備

実
現
と
、
茨
城
県

西
南
部
地
域
（
坂
東

市
方
面
）
へ
の
延
伸

誘
致
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。

県知事要望を行う木村市長と坂東市商工会 上坂会長県知事要望を行う木村市長と坂東市商工会 上坂会長

国土交通大臣要望（要望対応：朝日健太郎国土交通大臣政務官 ＜左から 3 人目＞）国土交通大臣要望（要望対応：朝日健太郎国土交通大臣政務官 ＜左から 3 人目＞）

■お問合せ　企画課　☎ 0297（21）2181
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日
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ド
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式
会
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地
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や
台
風
な
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災
害
時
に
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規
模
な
停
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し
た
際
の

早
期
復
旧
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目
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と
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た
基
本

協
定
を
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し
ま
し
た
。

　

新
型
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た
め
、
４
市
長
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リ

モ
ー
ト
で
締
結
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加
。
同

協
定
に
よ
り
、
停
電
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発
生
状

況
や
復
旧
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込
、
倒
木
や
水
没

な
ど
に
よ
る
道
路
寸
断
箇
所
の

情
報
共
有
を
は
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め
、
電
源
車

の
配
備
や
送
電
設
備
に
か
か
る

倒
木
な
ど
の
除
去
が
効
率
的
に

進
み
、
早
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復
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が
可
能
と
な

り
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す
。

災
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の
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規
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早
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へ

４
市
と
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京
電
力
パ
ワ
ー
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リ
ッ
ド
に
よ
る
連
携
協
定

いきいき健康・笑顔が一番 キヨーレオピン取扱店
〒306‐0631 
坂東市岩井4443（中央交差点） 
TEL０２９７-３５-０００３
■営業時間 午前9:00～午後7:30
　定休日 日曜・祝日

スガヌマ薬局　坂東

漢方相談 スガヌマ薬局

この症状がある方は、お気軽にご相談くださいませ

伸ばす曲げるなど、

日常の何気ない

行動によって、

大きな負担が

かかっている膝は

トラブルが発生

しやすくなっています！

活
用
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」
と
、
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の
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０
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。

　

１
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日
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触
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１
月
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日
、
有
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社 

冨
祥
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ら
「
児
童
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教
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に
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と
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大
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児
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を
寄
贈
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た
だ
き
ま
し
た
。
寄
贈
は
、
株

式
会
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銀
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サ
ー
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Ｃ
Ｓ
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私
募
債
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地
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の
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援
債
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よ
る
も
の 
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絵
本
は
、
認
定
こ
ど
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園
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育
て
世
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セ
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「
こ
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だ
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ｂ
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で
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ま
す
。

　

１
月
４
日
、
岩
井
剣
道
教
室

か
ら
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

飯田商店の野菜で見ることができます。

ホームページ

事務員募集
パソコン使用

午後1時から3～4時間程度 時給900円
マイカー通勤補助有り　休日　日曜日

株式会社　飯田商店
坂東市借宿541-1　採用係090-3228-7339

寄
附
・
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

新型コロナウイルス感染症対策
12月・1月 中山きみよさん 手作りアマビエちゃん 2 体

1月6日 金森興業㈱ 飛沫防止アクリルパネル 4 組

1月7日 野口收一さん 洗えるマスク 30 枚

1月25日 内野山分館 マスク 480 枚

1月29日 野本とし　さん 手作り布マスク 16 枚など

〈12 月・1月にご支援いただいた寄附・寄贈の紹介です〉

▼
メ
ー
ル
で「
有
料
動
画
の
未
納
料
金
が
発
生
し
て
い
ま
す
」は
架
空
請
求
詐
欺
で
す
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■お問合せ　企画課　☎ 0297（21）2181
　※制度の内容については、各担当課までお問い合わせください。

　坂東市での「子育て」「教育」「しごと」「くらし」など、生
活のさまざまな場面で活用できる、サポート制度をまとめた
ガイドブックを作成しました。
　坂東市で生活をお考えの方も、すでにお住まいの方も、 
ぜひご覧いただき、ご活用ください。

〔妊娠・出産／健康／お年寄り〕に関する制度もご紹介しています

　制度の一部をご紹介します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

ガイドブックはこちら▶

「坂東市くらし・子育て
応援サポート制度ガイド」

を作成しました
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マイナンバーカード

デジタル社会のパスポート

★お見合い後交際に進んだ場合は正式入会に進む契約

３ヶ月→
男性 10,000円
女性 5,000円

（各々登録料 10,000 円 別途必要）

21

発行できる証明書の種類

◦住民票の写し（本人、世帯全員、世帯の一部）
◦印鑑登録証明書（本人のみ）※印鑑登録をしている方

◦課税（非課税）証明書【最新年度分】（本人のみ）
◦所得証明書【最新年度分】（本人のみ）
◦所得証明書（児童手当用)【最新年度分】（本人のみ）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

有
効
な
利
用
者
証
明
書
用
電
子
証

明
書
が
搭
載
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に

設
置
し
て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

【利用できるコンビニエンスストア】
セブンーイレブン • ローソン • ファミリーマート •
セイコーマート • ミニストップ • イオンリテール など

【交付手数料】　1 通につき 200 円
※�コンビニ交付手数料は、いずれも市役所の窓口で取得されるより

100 円安くなります。

【ご利用可能時間】　午前 6 時 30 分～午後 11 時
※ �12月29日～1月3日とシステムメンテナンス日などを除きます。

■お問合せ　市民課　☎ 0297（21）2186

■お問合せ　市民課　☎ 0297（21）2186

　マイナンバーカードを取得していない方（一部除く）に対し、
国がマイナンバーカードの申請に必要な「QR コード付き交付
申請書」を１月から３月末にかけて順次発送しています。
　今回送付される QR コード付き交付申請書を使い、スマート
フォンによるウェブ申請や、郵送などによる申請が可能です。
　この機会にぜひ、マイナンバーカードの申請をお願いします。

※�マイナンバーカードの受取等で、市役所窓口が大変混雑することが予想されます。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止の観点から、窓口が混み合う月曜日及び金曜日の開庁日を避けてご来庁いただく
など、混雑緩和にご協力をお願いします。

※�この申請書の送付に関して、市役所や地方公共団体情報システム機構の職員が、ご自宅に伺ったり
電話でご連絡をすることはありません。職員を装って個人情報を聞き取られるなどの被害にあわな
いよう、ご注意ください。

マイナンバーカード交付申請のご案内
「個人番号カード交付申請書」をお届けします！

▼「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
型
電
子
マ
ネ
ー『
ギ
フ
ト
券
』で
料
金
払
え
」は
す
べ
て
詐
欺
で
す
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〒306-0514 茨城県坂東市内野山1517
Tel . 0297-34-0190　Fax. 0297-34-0191

代表取締役　井 上　誠

茨城県業界初！
情報セキュリティISO27001取得

紙の印刷物の企画・デザイン・制作はもちろん、
それにまつわる区分け・封入・発送などのサービス、
多角的なPRやイベントに使える様々なグッズやツールの製作も
一手にお引き受けいたします。
まずはご相談ください！

印刷＋α

持参のうえ、

前年令和3年度

■お問合せ　保険年金課　☎ 0297（21）2187
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新婚さんの新生活を応援します

支援補助金支援補助金坂東市坂東市結婚新生活結婚新生活令和
2年度

■お問合せ　企画課　☎０２９７（２１）２１８１

　市内で新たに結婚生活を始めるための新居の購入費や家賃、引越費用の一部を助
成します。（予算に限りがありますので、お早めにご相談ください。）

どんな世帯(夫婦)が対象なの？
　次の全ての条件を満たす世帯(夫婦)です。

・令和 2 年 1 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの間に婚姻届を提出していること

・夫婦ともに婚姻日における年齢が 34 歳以下であること

・夫婦の年間所得の合計が 340 万円未満で市税等の滞納がないこと

・新居が市内にあること

・他の公的制度による家賃補助などを受けていないこと

どんな費用が対象なの？
　①住居の購入費用（新築または中古住宅の購入費用）
　②住居の賃借費用（家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料など）
　③新居への引越費用（引越業者または運送業者に支払った費用）

いくら補助を受けられるの？
　①～③を合わせて 1 世帯あたり最大30万円

申請方法は？
　まずは企画課までお問合せください！

　　※市ホームページからもご確認いただけます▶

令和2年
10月～12月分 建設工事の一般競争入札結果建設工事の一般競争入札結果

入札日 工事名 工事場所 契約業者名 予定価格(税込) 落札価格(税込)

10月22日

道路改良工事 上出島地内 （有）真中重機土木 29,964,000 円 25,553,000 円

しど谷津公園
園路整備工事

沓掛地内 （有）明正工業 13,926,000 円 11,858,000 円

11月6日 道路改良工事 大崎地内 （株）Ｓ・Ｋプランニング 15,840,000 円 14,113,000 円

11月20日
寄合橋補修工事 逆井地内 （株）石塚建設 20,053,000 円 19,657,000 円

配水管布設工事 鵠戸地内 （株）のぐち 12,089,000 円 10,296,000 円

12月23日
管渠工事 半谷地内 （株）俊光建設 52,404,000 円 45,639,000 円

舗装修繕工事 岩井地内 （株）石塚建設 21,351,000 円 17,985,000 円

落札金額が 1,000 万円を超える建設工事の入札結果をお知らせします。

■お問合せ　�管財課　☎0297（21）2179

▼ 

還
付
金
詐
欺
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
お
金
を
返
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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まちの話題
　

長
年
に
わ
た
り
坂
東
市
の
母

子
保
健
事
業
に
尽
力
さ
れ
て
き

た
宇
土
か
お
る
さ
ん（
岩
井
）が
、

茨
城
県
古
河
保
健
所
長
か
ら
「
公

衆
衛
生
事
業
功
労
者
表
彰
」
を

受
け
ま
し
た
。

　

宇
土
さ
ん
は
、
平
成
14
年
か

ら
市
嘱
託
看
護
師
と
し
て
、
乳

幼
児
な
ど
の
感
染
予
防
や
健
康

管
理
な
ど
の
保
健
事
業
に
18
年

間
従
事
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
19
年
か
ら
市
母
子
保
健
推

進
員
と
し
て
、
子
育
て
情
報
の

提
供
や
事
故
予
防
講
話
な
ど
啓

発
活
動
を
積
極
的
に
推
進
す
る

な
ど
、
現
在
も
同
推
進
員
の
会
長

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

茨
城
県
の
学
校
体
育
研
究
推

進
校
事
業
の
指
定
を
受
け
て
い

る
岩
井
第
二
小
学
校
が
、
令
和

２
年
度
全
国
学
校
体
育
研
究
最

優
秀
校
に
選
出
さ
れ
、「
文
部
科

学
大
臣
賞
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
校
は
、
昨
年
度
ま
で
３
年

間
、「
運
動
す
る
楽
し
さ
や
喜
び

を
味
わ
い
体
力
・
運
動
技
能
の

向
上
を
め
ざ
す
児
童
の
育
成
」

を
テ
ー
マ
に
、
全
校
（
１
～
６

年
生
）
で
実
践
的
研
究
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
児

童
の
体
力
・
運
動
技
能
の
向
上

や
進
ん
で
運
動
に
取
り
組
む
姿
、

ま
た
教
師
の
指
導
力
向
上
な
ど

が
評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

　

１
月
15
日
、
七
郷
小
学
校
で
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
柔
道

60
㎏
級
銀
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
筑

波
大
学
助
教
の
平
岡
拓
晃
先
生

を
講
師
に
招
き
、「
失
敗
＝
ダ
メ

じ
ゃ
な
い
」
と
題
し
た
講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
推
進
事

業
（
茨
城
県
事
業
）
の
一
環
と

し
て
実
施
。
２
回
続
け
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ
と
の

難
し
さ
や
、
失
敗
を
し
て
も
諦

め
ず
に
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ

な
ど
、
平
岡
選
手
の
貴
重
な
体

験
談
を
子
ど
も
た
ち
も
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

逆
井
山
小
学
校
の
中
山
尚
美

先
生
（
辺
田
）
が
、
茨
城
県
教

育
委
員
会
か
ら
「
優
秀
教
職
員
」、

文
部
科
学
省
か
ら
「
文
部
科
学

大
臣
優
秀
教
職
員
」
と
し
て
そ

れ
ぞ
れ
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

国
や
県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
育
活
動
に
お
い
て
、
創
意
に

あ
ふ
れ
特
色
あ
る
指
導
を
行
う

と
と
も
に
、
人
格
・
見
識
と
も

に
優
れ
他
の
教
職
員
の
模
範
と

な
る
教
職
員
を
「
優
秀
教
職
員
」

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
表
彰

優
秀
教
職
員
表
彰

岩
井
二
小

文
部
科
学
大
臣
賞

失
敗
は
成
長
の
チ
ャ
ン
ス

七
郷
小
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
講
演
会
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スポーツ

第２回坂東市
ミニバスケットボール市内大会

と　き　１２月２７日
ところ　猿島体育館

優　勝　弓馬田ＭＢＣ
準優勝　逆井山ＭＢＣ
第３位　岩井第二ＭＢＣ
　　　　岩井第一ＭＢＣ

第３２回
一心観塾空手道選手権大会

と　き　１０月２５日
ところ　市総合体育館

◎第一部・型試合
　中学生・高校生有段者の部
　優　勝　塚原たかゆき　準優勝　今西りく
　第３位　斉木あお・斉木はる
　小学生・中学生（茶・紫帯）の部
　優　勝　今西しゅうや　準優勝　飯島かずし
　第３位　猪瀬まこと・飯島あかね
　小学生（空・緑帯）の部
　優　勝　白石れい　準優勝　岡野たくと
　小学生高学年（白帯）の部
　優　勝　平田さな　準優勝　荒井みなみ
　小学校低学年幼児（白帯）の部
　優　勝　荒井はな　準優勝　染谷ふうか
　第３位　後藤ひろや・後藤きーがん
◎第二部・棒術型試合
　中学生・高校生有段者の部
　優　勝　今西りく　準優勝　塚原たかゆき
　第３位　森はるちか・宮本りう
　小学生・中学生有級の部
　優　勝　白石れい　準優勝　白石たいが
　第３位　森ことは・飯島かずし
◎第三部・ミット競技
　５人ミットの部
　優　勝　今西りく　準優勝　斉木あお
　第３位　塚原たかゆき・森はるちか
　ミット打法の部
　優　勝　森ことは　準優勝　猪瀬まこと
　第３位　加藤あかね・飯島かずし

◎第四部・組術競技試合
　中学生・高校生有段者の部
　優　勝　塚原たかゆき・斉木あお 組
　準優勝　今西りく・森はるちか 組
　小学生・中学生有級の部
　優　勝　白石れい
　準優勝　飯島あかね・森ことは 組
◎第五部・防具制組手試合
　中学生・高校生の部
　優　勝　今西りく　準優勝　塚原たかゆき
　第３位　斉木あお・斉木はる
　小学生有級の部
　優　勝　飯島あかね　準優勝　森ことは
　第３位　今西しゅうや・白石たいが
　小学生高学年（白帯）の部
　優　勝　荒井みなみ　準優勝　平田さな
　第３位　野口はるま
　小学生低学年幼児（白帯）の部
　優　勝　染谷ふうか　準優勝　荒井はな
　第３位　後藤きーがん・後藤ひろや
　一般・師範の部
　優　勝　藤森達也　準優勝　張替篤
　第３位　森紀明・種村直人

極真猿島道場交流大会
（少年部組手選手
　　　センバツ選考会）
と　き　１１月２２日
ところ　猿島武道館

大会で活躍した選手の皆さん▶大会で活躍した選手の皆さん▶

▼「
会
社
の
お
金
が
入
っ
た
バ
ッ
ク
を
電
車
内
に
置
き
忘
れ
た
。お
金
が
急
に
必
要
に
な
っ
た
。」は
詐
欺
で
す
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
●お問合せ 岩井図書館 　　　　☎0297(36)1300
　　　　　 資料館・猿島図書館 ☎0297(44)0055／0280(88)8700

3月の

予定

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、施設の休館、催し物の中止をする場合
があります。最新情報や開館状況などについては、市ホームページをご覧いただくか、
電話にてお問い合わせください。

☆３月の休館日　�1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）
　　　　　　　　資料整理のため、岩井図書館は31日（水）も休館します。

資料が貸出中の場合は予約ができます。パスワード発行を受けた方はインターネットからも
予約できます。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ）・猿島図書館・猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 猿島図書館ブックリサイクル ★

2 月 20 日（土）～ 3 月 21 日（日）　猿島図書館 みらいルーム
   内容、情報が古くなった本や保存期間が過ぎた雑誌などを無償で提供します。

★ 企　画　展 ★

企画展「幕末維新期の郷土史話」
　岩井の地で命を
散らした尊攘志士
たち、新政府軍と
旧幕府軍が戦った
岩井戊辰戦争、西
南戦争に従軍した
若者たちなどをと
りあげ、幕末から
明治初期に起きた
郷土関連の出来事
を紹介しています。

会期を3月21日(日)まで延長します(最新情報は、市ホームページをご覧ください)
同時開催

「郷土館ミューズ
美術品展」

　坂東郷土館ミューズが
所蔵する郷土ゆかりの作
家の美術作品を展示して
います。

猪瀬東寧
「浅絳山水図」

西南戦争に出征した郷土出身
の兵士 ( 原版は湿板写真 )

「心
うら

寂し川」
西条　奈加／著　集英社

〈第 164 回直木賞受賞作品〉

　江戸の片隅、小さなどぶ川沿
いに立ち並ぶ古い長屋。住民た
ちは人生という川のどん詰まり
でもがいていた―。懸命に生を
紡ぐ人々の切なる願いが胸にし
みる連作時代小説。

★ おすすめの本の紹介 ★

「推し、燃ゆ」
宇佐美 りん／著　河出書房新社

〈第 164 回芥川賞受賞作品〉

　ままならない人生を引きずり、
祈るようにアイドル上野真幸を
推すあかり。ある日、真幸がファ
ンを殴って炎上し…。デビュー作

「かか」が三島由紀夫賞を受賞
した 21 歳の第 2 作。
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令和３年６月
19日まで

188 ●坂東市では、より多くの市民のみなさんに市
政に参加していただくため、「市民の声」によ
る提案制度を設けています。
市政全般に対するご意見やご要望、ご提案な
どをお寄せください。

令和３年６月
19日まで

188 ●坂東市では、より多くの市民のみなさんに市
政に参加していただくため、「市民の声」によ
る提案制度を設けています。
市政全般に対するご意見やご要望、ご提案な
どをお寄せください。

令和３年６月
19日まで

188 ●坂東市では、より多くの市民のみなさんに市
政に参加していただくため、「市民の声」によ
る提案制度を設けています。
市政全般に対するご意見やご要望、ご提案な
どをお寄せください。

■お問合せ　秘書広報課　☎０２９７（２０）８２６５



認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　☎ 0297（38）0101
午前 10 時～正午

岩井 2720-8　☎ 0297（35）1555
午前 10 時～正午

小山 123　☎ 0297（30）2241
午前 10 時～正午

さしま保育園 認定こども園　サンキッズ 認定こども園すずのき　はぐみぃ

生子 2220　☎ 0280（88）7505
午前 10 時～正午

岩井 4678-3　☎ 0297（44）5455
午前 10 時～正午

長須 3746　☎ 0297（35）4501
午前 10 時～正午

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園

辺田 1188-3　☎ 0297（44）8384
午前 10 時～正午

岩井 2211-25　☎ 0297（38）7272
午前 10 時～正午

逆井 3503-14　☎ 0280（88）8000
午前 10 時～正午

新型コロナウイルス感染症の感染リスクを考慮し、当面の間は事前申し込みいただき人数を制限
しながら、「自由遊び」「育児相談」のみの支援となりますので、みなさまのご理解、ご協力をお願
いいたします。

ご利用についての詳細は、各園にお問い合わせください。
※なお、今後の状況により開所状況が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

☆子育て支援センターってどんなところなの？
　親子の遊びの場、ママたちの出会いの場、子育ての相談の場として、親子で自由に利用できます。絵本、お
もちゃ、遊具がそろえてあり、親子で参加できるイベントや講座なども実施しています。また、開設時間内に
は保育士がいますので、困ったとき、悩んだときは、保育士に相談することもできます。

3 月の予定子育て支援センター子育て支援センター



人口と世帯
◉総 人 口	5 3 , 5 4 9 人� （前月比△  1）
＜前年同月人口　53,907人＞
　　　　男：	2 7 , 6 2 2 人　 （前月比 45）
　　　　女：	2 5 , 9 2 7 人　 （前月比△46）
◉世 帯 数	2 0 , 8 2 3 世帯 （前月比　77）

【2月1日現在　住民基本台帳人口】
※�住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり

ました。

1月の交通事故
◉発生件数 6件（    6件）　◎死者  0人（0人）
◎負 傷 者  9人（ 9人）� ※（　）内は１月からの累計

よーぐ見べ 赤青黄色 右左
（茨城弁交通安全川柳より）

1月の火災
◉発生件数  3件（  3件）　◎建　物  1件（  1件）
◎車　　両 0件（ 0件）　◎その他  2件（  2件）

※（　）内は１月からの累計

火の用心 ことばを形に 習慣に

暮暮ららししのの情情報報
市役所市役所33月月の相談日の相談日

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。 ☎0297（36）2035�

	⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、8日(月)・23日（火）は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。�  
 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）

　11日（木）　午後1時～3時
【場所：猿島公民館 研修室】

 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）

　  8日（月）　午前10時～午後3時
【場所：市役所2階 市民相談室】

　23日（火）　午前10時～午後3時
【場所：猿島公民館 会議室】

※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）

　毎週月・水曜日・21日(日) 
　午前9時～午後3時

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）

　  9日（火）　午前10時～正午
　23日（火）　午後1時～3時

　　【場所：市役所1階 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員）

　  5日（金）　午後1時30分～3時30分
【場所：猿島福祉センター】

 ※問合先 社会福祉課 ☎0297（21）2190�

▶いばらき就職支援センター出張相談 

　19日（金）　午前10時～午後3時
【場所：中心市街地活性化センター】

 ※問合先 県西地区就職支援センター ☎0296（23）3811�

　声の広報は、「広報坂東」の内容をボ
ランティアの方に朗読していただき、
ホームページで配信しています。また、
目の不自由な方を対象に､ CDに録音し
たものをご自宅にお届けするサービス※

も行っています。配布を希望される方
は、秘書広報課までお問い合わせくだ
さい。

※ �ご利用には、｢CD プレーヤー（mp3
対応機器）｣・｢パソコン｣・｢視覚障
がい者用ポータブルレコーダー（専
用再生機器）｣ など、CD を再生で
きるものが必要になります。

ホームページ
　「坂東市 声の広報」で検索

■お問合せ　
　秘書広報課　☎0297（20）8265

広報坂東広報坂東をを｢声｣｢声｣でで
聞聞いてみませんか？いてみませんか？

～声の広報～～声の広報～

▼
家
族
の
な
か
で「
電
話
で
の
合
言
葉
」を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2021・2 No.19117



◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、

俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
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０
６

－

０
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０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

☎
０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

枕
元
宇
宙
の
起
源
説
く
夫
ハ
ヤ
ブ
サ
Ⅱ
号
に
乗
っ
て
る
如
く

�

長
　
須
　
藤
井
　
久
子

寒
極
む
仏
間
に
百
合
の
香
り
し
て
供
う
る
粥
の
草
の
香
ゆ
ら
ぐ

�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

高
々
と
ジ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら
球
を
打
つ
バ
レ
ー
の
妙
技
見
せ
つ
け
ら
れ
る

�

長
　
須
　
鈴
木
　
夫
佐

飛
行
機
の
飛
ば
な
い
空
は
味
気
な
い
日
々
の
暮
ら
し
は
悪
く
な
く
と
も

�

神
田
山
新
田
　
遠
藤
　
益
江

軒
先
に
赤
き
南
天
ど
ん
と
生
け
マ
ス
ク
の
い
ら
ぬ
春
呼
び
寄
せ
る

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

コ
ロ
ナ
禍
に
自
粛
の
多
き
去
年
今
年
わ
が
身
を
守
り
ほ
っ
こ
り
暮
ら
す

�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

新
し
い
マ
ス
ク
と
マ
フ
ラ
ー
身
に
ま
と
い
村
の
神
社
に
歩
い
て
参
る

�

長
　
須
　
野
口
　
芳
子

わ
れ
捨
て
し
焼
き
芋
の
皮
ひ
と
し
き
り
啄
み
小
鳥
飛
び
た
ち
ゆ
け
り

�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

冬
日
暮
れ
筑
波
の
嶺
も
墨
絵
な
る
た
だ
一
箇
所
の
篝
火
も
ゆ
る

�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

二
カ
月
前
苦
い
漢
方
処
方
さ
れ
今
は
慣
れ
た
り
大
人
の
味
に

�

大
　
崎
　
染
谷
美
代
子

利
根
の
岸
望
む
筑
波
に
諭
さ
れ
る
「
介
護
出
来
る
は
親
あ
れ
ば
こ
そ
」

�

大
　
崎
　
染
谷
　
静
男

凧
あ
げ
る
小
三
の
孫
左
手
に
鬼
滅
の
刃
振
り
翳
し
つ
つ

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

初
孫
は
幸
か
不
幸
か
爺
に
似
て
見
つ
め
合
う
目
の
お
も
し
ろ
お
か
し

�

生
　
子
　
高
島
み
さ
子

若
い
頃
君
と
暮
ら
し
た
ア
パ
ー
ト
に
ふ
と
気
を
留
め
て
ま
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り
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す
る

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

【
評
】
一
首
目
、
寝
室
で
の
愛
の
さ
さ
や
き
。
二
首
目
、
正
月
の
し
め
や
か
な
仏
間
が

臭
覚
を
中
心
に
詠
ま
れ
素
敵
。
三
首
目
、
テ
レ
ビ
か
ら
の
素
材
で
あ
ろ
う
が
、
感
動

し
て
い
る
の
は
、
本
物
で
あ
る
。
四
首
目
、
近
代
ま
で
は
空
に
は
自
然
以
外
に
何
に

も
な
か
っ
た
。
味
気
な
い
と
感
じ
る
事
は
現
代
に
生
き
る
人
間
の
思
い
で
あ
る
。
五

首
目
、
南
天
は
厄
除
け
、
細
菌
防
止
と
し
て
古
来
か
ら
日
本
人
に
愛
さ
れ
て
来
た
。

※
一
月
号
の
倉
持
か
よ
子
さ
ん
の
歌
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　（
誤
）「
収
集
」・（
正
）「
収
束
」　
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★

毎月１９１９日は食育の日！！

お好み焼き風ハムエッグ

＜材料 2 人分＞　　
たまご････････････････ 2 個
ハム･･････････････････ 2 枚
キャベツ･･････････････ 30g
ピザ用チーズ･･････････ 10g
サラダ油･･････････････ 小さじ 1
塩････････････････････ 少々
こしょう･･････････････ 少々

＜作り方＞　　
① �フライパンにサラダ油を熱して、ハムを並べ、その上

にたまごを割り落とし、塩・こしょうをふる。

② �白身がうっすら白くなってきたら、千切りしたキャベ
ツ・チーズをのせる。

③ �黄身が固まらないうちに半分に折り、両面を焼く。

★ポイント �
ハムの代わりにベーコンを使ってもおいしくできます。

◉１人分のエネルギー　154kcal

親子親子CookingCooking
おやこ クッキング
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市では、地域産業経済の振興を図るとともに、広告掲載料による自主財源

の確保などを目的に、「坂東市広告掲載取扱要綱」を定め、広報誌など広告

を掲載いただける事業者などを募集しています。

◆申込資格　　�市内・古河市・下妻市・常総市・守谷市・境町・五霞町・�

八千代町・野田市に住所または事業所があり、市税等

を滞納していない方

　　　　　　  　※ホームページについては、住所の制限はありません

◆掲載内容　　販売促進や従業員募集等

　　　　　　  　※�政治・宗教活動、意見広告、公の秩序や善良の風

俗に反するものは掲載できません。

◆規格・掲載料　   広告のデザイン作成は、申込者の負担となります

　　　　　　  ●広報坂東＜カラー＞ 毎月第3木曜日発行発行部数15,100 部

　　　　　　  　 ( 縦 )4.8cm×(横 )8.6cm枠⇒1回10,000円 ( 縦 )4.8cm×(横 )17.7cm枠⇒1回 20,000円

　　　　　　  ●市ホームページ＜カラー＞ 月平均約78,000アクセス(令和2年1～12月)

　　　　　　  　( 縦 )50ピクセル×(横 )120ピクセル

　　　　　　  　データ形式：gifまたは jpgファイル データサイズ：4KB以内⇒ 1か月間5,000円

◆申込期限　　3月5日(金)まで

　　　　　　  　※�掲載スペースに余裕がある場合には、随時申込みを受け付けます。

　　　　　　  　　お気軽にお問い合わせください。

　　　　　　  　※要綱・申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

　　　　　　  　　市外の方は、納税証明書のご提出をお願いします。

■お申込み・お問合せ　秘書広報課　☎ 0297（20）8265
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◆掲載されているイベント等は、1月7日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、1月7日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市のホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

下総利根大橋から見る「初日の出」

《新型コロナウイルス感染症電話相談窓口》
古河保健所 ☎ 0280‒32‒3021
厚生労働省 ☎ 0120‒565653

厚生労働省ホームページ ➡

＊ホームページ
　｢坂東市広告｣ で検索またはこちらから▶

「広報ばんどう」や「市ホームぺージ」に掲載する広告を募集します

広告募集令和３年度
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飲酒を伴う
懇親会など

狭い空間
での

共同生活

 大人数や
長時間に

およぶ飲食

マスク
なしでの

会話

居場所の
切り替わり

いつでもマスク
気をつけたい「５つの場面」

「ありがとう」が感染予防の輪をつくる

●マスク着用・三密回避、室内換気を　●会話は静かに　●集まりは少人数・短時間で  
●手洗い・アルコール消毒を　●体調不良時、発熱時は出かけないこれからも守って欲しいこと

新型コロナウイルス感染症対策推進室


