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　こんな時期だからこそ「人とのつながり」について講習を受けてみませんか ?
　「傾聴（けいちょう）」とは、相手の話を上手に聴き、良い関係を築く技術です。傾聴
の基本を学んで、ボランティア活動や、職場、家族・友人とのコミュニケーションなど「人
とのつながり」に活かしてみませんか？

と　き　12 月 10日（金）　
　　　　午後 2 時～（90 分程度）　

　　　　参加費は無料です !!
ところ　岩井福祉センター「夢積館」娯楽室
　　　　（辺田 48 番地）

講　師　公益財団法人　
　　　　茨城カウンセリングセンターの講師

対象者　市内在住・在勤でボランティアに興味のある方　
　　　　定員 20 名（定員になり次第締め切ります）

申　込　12 月 3 日（金）までに、社会福祉協議会へ電話でお申し込みください。
　　　　受付時間 : 平日の午前 9 時 ～ 午後 5 時
　　　　※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止となる場合があります。

【申込先・主催】　　

坂東市社会福祉協議会
（本所）☎ 0297(35)4811
（支所）☎ 0280(88)1000 / 0297(44)2943

コロナ禍で大切にしたい「人とのつながり」
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