
◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、
俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　
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幸
田
新
田
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今
井
　
　
清
　
選

裸
木
の
梢
え
震
わ
す
朝
凍
み
に
春
覗
か
せ
て
水
仙
芽
生
ゆ�

�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

新
た
な
る
年
も
マ
ス
ク
は
必
需
品
個
性
さ
ま
ざ
ま
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
見
ゆ�

�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

今
朝
も
ま
た
鏡
の
中
の
吾
の
顔
逝
き
た
る
慈
父
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
し�

�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

年
重
ね
味
の
好
み
が
変
化
し
て
食
事
作
り
に
心
を
砕
く�

�

長
　
須
　
鈴
木
　
夫
佐

小
学
生
一
人
も
居
な
い
法
師
戸
は
少
子
化
と
な
り
わ
が
史
上
初�

�

法
師
戸
　
大
関
　
笑
子

行
先
の
め
ざ
す
玩
具
に
ま
っ
し
ぐ
ら
匍ほ

ふ
く匐

前
進
孫
意
気
揚
々�
�

大
　
口
　
石
塚
よ
う
子

ス
ー
パ
ー
に
初
め
て
挑
む
セ
ル
フ
レ
ジ
バ
ー
コ
ー
ド
「
ピ
ッ
」
と
鳴
る
度
安
堵
す�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

秋
日
よ
り
堀
の
水
面
を
遡
る
ま
れ
に
見
受
け
し
カ
ワ
セ
ミ
一
羽�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

長
き
髪
結
わ
ず
真
子
さ
ん
ふ
た
り
づ
れ
束
縛
免
が
れ
日
本
離
る
る�

�

山
　
　
栗
原
ヤ
エ
子

朝
よ
り
木
枯
ら
し
一
番
吹
き
に
け
り
色
付
き
半
ば
の
銀
杏
散
ら
し
て�

�

長
　
谷
　
後
藤
　
　
守

マ
ス
ク
さ
ん
ど
れ
だ
け
私
を
助
け
た
か
菌
を
防
い
で
皺
も
隠
し
て�

�

長
　
須
　
福
田
み
よ
子

鳥
た
ち
に
残
し
て
置
い
た
柿
の
実
も
残
り
は
三
つ
年
も
く
れ
ゆ
く�

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

年
の
瀬
に
身
体
も
心
も
北
風
の
寒
さ
に
耐
え
て
春
を
待
ち
居
る�

�

弓
　
田
　
岡
部
美
江
子

【
評
】
一
首
目
、
身
近
な
情
景
を
巧
く
表
現
し
た
。
上
下
の
句
の
対
比
が
良
い
。
二
首

目
、
マ
ス
ク
に
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
と
い
う
着
想
が
発
見
。
三
首
目
、
父
へ
の

追
慕
と
自
分
の
生
き
て
来
た
道
へ
の
反
省
も
あ
る
。
四
首
目
、
自
分
を
見
つ
め
頑
張
っ

て
い
る
姿
が
分
か
る
。
五
首
目
、坂
東
市
内
で
も
他
に
あ
る
の
で
は
。
六
首
目
、「
匍
匐
」

は
は
ら
ば
い
。
下
の
句
の
引
き
締
ま
っ
た
表
現
は
ひ
と
つ
の
手
柄
。

短 

歌

広報ばんどう いきいきニュース

　12 月 22 日、総合体育館で、「坂
東市シニアクラブ連合会リーダー
育成研修会」が開催されました。
　研修会は、各単位シニアクラブ
の代表者が集まり、毎年テーマを
変えて実施しています。
　今回は、東京パラリンピックで
日本が初の金メダルを獲得し、注
目を浴びた“ボッチャ” を、茨城

県ボッチャ協会の協力により体験しました。参加したみなさんは、ボッチャが初体験の
方ばかりでしたが、熱心にルールを学ぶなど、競技を楽しまれていました。

■問坂東市社会福祉協議会　�本所 ☎0297（35）4811 
支所 ☎0280（88）1000／☎0297（44）2943

シニアクラブ連合会リーダー育成研修会シニアクラブ連合会リーダー育成研修会

▼
あ
や
し
い
な
、お
か
し
い
な
、と
思
っ
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ　
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