
市役所代表
*0297-35-2121
*0280-88-0111赤ちゃんとお母さんのために

■ 母子健康手帳・妊産婦健康診査受診票等の交付
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　お母さんと赤ちゃんの健康を守るため、健康づくり推進課
で母子健康手帳・妊産婦健康診査受診票、新生児聴覚検査受診
票・乳児一般健康診査受診票・出生連絡票を交付しています。
　妊産婦健康診査や新生児聴覚検査等を受ける際は、受診票
を医療機関へ提出してください。

■ Happy バンビィクラス（forマタニティ、ファミリー）
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　歯科医師や栄養士、保健師、助産師による講話や実習を通
して出産や育児について学んでいきます。

■ 妊産婦の医療費助成 
問 保険年金課 ☎0297-21-2187

　妊産婦のかたが、保険診療で医療機関などにかかる場合に
一部負担金を助成します。
※63ページの医療費の助成制度をご覧ください。

■ いばらきKids Clubカード
問 こども課 ☎0297-21-2191

　いばらき子育て家庭優待制度として、妊娠中のかたや18歳
未満のお子さんのいる世帯に２枚までお渡ししています。制
度に協賛している全国のお店や施設でカードを見せると、割
り引きや優待サービスが受けられます。

■ 出生届（戸籍の届け出）
問 市民課 ☎0297-21-2186 

　赤ちゃんが生まれたら、14日以内に出生の届け出をしてく
ださい。その際に、病院で証明を受けた出生証明書・母子健
康手帳・出生連絡票・健康保険証をおもちください。

■ 出生連絡票
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　出生連絡票を出生届後に健康づくり推進課に提出してくだ
さい。2,500g未満で生まれた赤ちゃんの低体重児出生届も兼
ねています。

妊娠がわかったら

出産したら

■ 予防接種予診票・乳幼児健診問診票の交付
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　出生届提出後に、窓口にて交付します。
　予診票や問診票を利用して、予防接種や健診を受けること
ができます。受ける際は、予診票や問診票を医療機関へ提出
してください。

■ 国民健康保険への加入
問 保険年金課 ☎0297-21-2187

　国民健康保険に加入しているかたは、赤ちゃんが生まれた
ら、14日以内に加入の届け出をしてください。その際に、母
子健康手帳・健康保険証・出産に係る領収書などをおもちく
ださい。

■ 出産育児一時金の支給 
問 保険年金課 ☎0297-21-2187

　国民健康保険に加入しているかたが出産したときは、出産
育児一時金が支給されます。在胎週数22週以後の出産は、1
人につき一律420,000円（産科医療補償制度に未加入の医療
機関での出産は404,000円）を支給します。
　妊娠12〜21週の死産、流産でも出産育児一時金（この場
合の支給額は404,000円）は支給されます。

■ 小児の医療費助成
問 保険年金課 ☎0297-21-2187

　小児のかたが、保険診療で医療機関などにかかる場合に一
部負担金を助成します。
※63ページの医療費の助成制度をご覧ください。

■ 新生児応援給付金
問 こども課 ☎0297-21-2191

　新たに出生した児童１人につき５万円が支給されます。出
産日から申請を行う日まで引き続き坂東市の住民基本台帳に
記録されているかたが対象です。支給時期は申請日の翌月で
す。申請が必要です。

■ 未熟児養育医療費の給付
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　生まれたときの体重が2,000g以下、体温が非常に低い、呼
吸器や消化器に異常があるなど、医師が入院養育の必要を認
めた未熟児に対して、養育に必要な医療給付を行います（所
得税額に応じた自己負担金があります）。
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案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2021年12月23日

くらしの便利帳＜坂東ナビ2022＞
8GH417H0A
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有限会社飯田さく泉ポンプ店 御中

設備 エリアマップ5図 E‐1
水回りの事なら何でも お気軽にご相談ください

有限会社 飯田さく泉ポンプ店
井戸・ポンプ・水処理機器・給排水設備・・・
長い経験に裏打ちされた確かな技術で、ご満足いただける施工をいたします。
■坂東市冨田658-3
■TEL:0297-34-2718
■FAX:0297-34-2731
■E-mail:iida.sakusen-p@bell.ocn.ne.jp あり

029－855－5718
くらしの便利帳＜坂東ナビ2022＞

■画像著作権：確認済



赤ちゃんとお母さんのために

問 こども課 ☎0297-21-2191

■ 児童手当

■ 児童扶養手当

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121
　妊娠届、母子手帳交付など、妊娠期から子育て期にわたる
相談を行います。

乳児期からの各種手当

子育て世代包括支援センター
（こそだてステーション　バンビィ：市役所内）

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

■ 定期予防接種

　予防接種法で実施が定められた予防接種で、一定の月齢に
なったら受けることが望ましいとされているものです。費用
は市が負担します。

種類 対象者

ロタウイルス
ロタリックス 生後６週～24週
ロタテック 生後６週～32週

ヒブ
生後２～60か月未満

小児用肺炎球菌
B型肝炎 生後12か月未満
四種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

生後３～90か月未満

BCG 生後12か月未満

麻しん
風しん混合

１期 生後12～24か月未満

２期 小学校就学前の１年間
（年長児）

水痘（水ぼうそう） 生後12～36か月未満
日本脳炎１期 生後６～90か月未満
接種場所：協力医療機関

■ 任意予防接種

　保護者の判断によって受ける予防接種です。行政が勧奨し
ているものではありませんが、使用するワクチンは厚生労働
省によって認可されています。市では、次の予防接種費用の
一部助成を行っています。
・おたふくかぜ…満1～2歳になる前日までに1回　3,000円
・小児インフルエンザ…�1回につき1,000円�

満1歳～小学6年生　2回�
中学生　1回

　また、骨髄移植等の医療行為により、すでに接種した予防
接種の効果が期待できないと医師に判断され、予防接種の再
接種を希望する場合、費用の一部助成制度があります。申請
には条件がありますので、事前にお問い合わせください。

予防接種

受給資格 中学校3年生修了前の児童を養育しているかた。
所得制限があります。

手当額

3歳未満� 月額15,000円
3歳以上小学校修了前� 月額10,000円

（第3子以降は15,000円）
中学生� 月額10,000円
所得制限基準額以上のかた� 月額��5,000円

支給時期 2・6・10月（前月分まで）

受給資格
父母の離婚などにより、父または母と生計をとも
にしていない児童を監護しているひとり親家庭の
父・母または両親に代わってその児童を養育して
いるかたで、かつ、所得制限限度額以内のかた

手当額
（所得に
応じて
決定）

全
部
支
給

対象児童１人　月額43,160円
対象児童２人　月額53,350円
対象児童３人　月額59,460円
※４人目以降は6,110円ずつ加算

一
部
支
給

対象児童１人　月額43,150～10,180円
対象児童２人　月額10,180～5,100円
※３人目以降は6,100～3,060円ずつ加算

支給時期 1・3・5・7・9・11月（前月分まで）
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市役所代表
*0297-35-2121
*0280-88-0111

問 こども発達センター つくし ☎0297-44-3907／0280-88-0100
　ことばや行動、情緒などの発達に心配のある0歳～小学校
就学前までのお子さんを対象に、遊びや活動を通して発達を
促す支援を行っています。発達相談、個別療育やグループ療
育に加え、言語や心理などの各専門家が相談をお受けします。

施設名 住所 電話番号 地図座標
こども発達
センターつくし
（０歳～就学前）

山2717-1
猿島保健
センター内

0297-44-3907
0280-88-0100 3図 B-1

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

■ バンビィ訪問（赤ちゃん訪問）

　妊産婦・乳児がいるご家庭に、助産師や保健師などが訪問
します。

■ バンビィコール

　妊産婦を対象に助産師などが電話します。

■ ひよこサロン（2か月児相談）

　ママと赤ちゃんの交流と助産師を囲んでの楽しいひととき
です。

■ 3か月児健診

　健診（内科）、身体計測、育児相談、ブックスタート（絵本
配付）を行います。

■ 医療機関で行う乳児健診

①生後3～7か月の乳児
②生後8～11か月の乳児
※	①および②の期間に1回ずつ、乳児一般健康診査票を医療
機関に提出して、健康診査を無料で受けることができます。

■ 離乳食教室

　離乳食の進め方・作り方の講話・相談を行います。

■ 1歳6か月児健診

　健診（内科・歯科）、身体計測、育児相談、歯科衛生士によ
るブラッシング指導、フッ素塗布を行います。

発達支援

各種健診・相談

■ 2歳児歯科検診

　歯科検診、歯科衛生士によるブラッシング指導、フッ素塗
布を行います。

■ 3歳児健診

　健診（内科・歯科）、身体計測、尿検査、スポットビジョン
による視力検査、聴力検査、育児相談を行います。

■ 乳幼児相談

　身体計測、育児相談を行います。

■ 産後ケア

　家族等から十分なサポートを受けられず、育児不安がある
産後のママに、心身のケアや育児の支援を行います。

■ 発達支援

　ことばが遅い、落ち着きがない、コミュニケーションがと
りにくい、歩きはじめるのが遅いなどの心配に専門職が相談
に応じます。

■ 母子相談

　妊娠や出産・育児に関すること、思春期の悩み事などの相
談に応じます。

■ 家庭訪問

　妊産婦・乳幼児を対象に保健師が家庭に訪問します。

H30mm×W90mm H30mm×W90mm
116115

41

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
た
め
に

39-48_bando2022_NSM_F1.indd   4139-48_bando2022_NSM_F1.indd   41 2021/12/22   16:572021/12/22   16:571-22,38-96_bando2022.indd   411-22,38-96_bando2022.indd   41 2021/12/22   18:052021/12/22   18:05

赤ちゃんとお母さんのために

問 こども課 ☎0297-21-2191

■ 児童手当

■ 児童扶養手当

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121
　妊娠届、母子手帳交付など、妊娠期から子育て期にわたる
相談を行います。

乳児期からの各種手当

子育て世代包括支援センター
（こそだてステーション　バンビィ：市役所内）

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

■ 定期予防接種

　予防接種法で実施が定められた予防接種で、一定の月齢に
なったら受けることが望ましいとされているものです。費用
は市が負担します。

種類 対象者

ロタウイルス
ロタリックス 生後６週～24週
ロタテック 生後６週～32週

ヒブ
生後２～60か月未満

小児用肺炎球菌
B型肝炎 生後12か月未満
四種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

生後３～90か月未満

BCG 生後12か月未満

麻しん
風しん混合

１期 生後12～24か月未満

２期 小学校就学前の１年間
（年長児）

水痘（水ぼうそう） 生後12～36か月未満
日本脳炎１期 生後６～90か月未満
接種場所：協力医療機関

■ 任意予防接種

　保護者の判断によって受ける予防接種です。行政が勧奨し
ているものではありませんが、使用するワクチンは厚生労働
省によって認可されています。市では、次の予防接種費用の
一部助成を行っています。
・おたふくかぜ…満1～2歳になる前日までに1回　3,000円
・小児インフルエンザ…�1回につき1,000円�

満1歳～小学6年生　2回�
中学生　1回

　また、骨髄移植等の医療行為により、すでに接種した予防
接種の効果が期待できないと医師に判断され、予防接種の再
接種を希望する場合、費用の一部助成制度があります。申請
には条件がありますので、事前にお問い合わせください。

予防接種

受給資格 中学校3年生修了前の児童を養育しているかた。
所得制限があります。

手当額

3歳未満� 月額15,000円
3歳以上小学校修了前� 月額10,000円

（第3子以降は15,000円）
中学生� 月額10,000円
所得制限基準額以上のかた� 月額��5,000円

支給時期 2・6・10月（前月分まで）

受給資格
父母の離婚などにより、父または母と生計をとも
にしていない児童を監護しているひとり親家庭の
父・母または両親に代わってその児童を養育して
いるかたで、かつ、所得制限限度額以内のかた

手当額
（所得に
応じて
決定）

全
部
支
給

対象児童１人　月額43,160円
対象児童２人　月額53,350円
対象児童３人　月額59,460円
※４人目以降は6,110円ずつ加算

一
部
支
給

対象児童１人　月額43,150～10,180円
対象児童２人　月額10,180～5,100円
※３人目以降は6,100～3,060円ずつ加算

支給時期 1・3・5・7・9・11月（前月分まで）
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小規模保育園 夢遊児園 御中

保育園 エリアマップ6図 A‐5
小規模保育園

夢遊児園（みゆうじえん）
保育士の温かい愛情の中で、子ども同士のかかわりを
基盤として優しさと思いやりと自由な心を育てます。
■坂東市辺田976-14 ■TEL:0297-35-1149
■保育時間／平日:7:30～18:30 / 土曜:7:30～18:30
■定休日／日曜日・祝日
■URL:https://miyuujien.jimdofree.com/ あり

029－855－5718
くらしの便利帳＜坂東ナビ2022＞

■画像著作権：確認済

保育園

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　
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認定こども園 岩井保育園 御中 2校原稿
くらしの便利帳〈坂東ナビ2022〉
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