
成人のために

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

■ センター健診（胃がん検診あり）

　保健センターなどにおいて、40歳以上のかたを対象に特定
健診（血圧、身体測定、尿、血液検査など）、特定健診に準ず
る健診、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺が
ん検診（50歳以上男性）、肝炎ウイルス検診などを行います。

■ コミュニティ健診（胃がん検診なし）

　保健センターなどにおいて、20歳以上のかたを対象に特定
健診（血圧、身体測定、尿、血液検査など）、特定健診に準ず
る健診、40歳以上のかたは肺がん検診、大腸がん検診、前立
腺がん検診（50歳以上男性）、肝炎ウイルス検診などを行い
ます。

■ 胃がん検診（バリウム検査）

　40歳以上のかたを対象に行います。

■ 婦人がん検診（子宮がん・乳がん）

　子宮がん検診は20歳以上、乳がん検診は30歳以上の女性
を対象に行います
●集団検診（保健センター）
　保健センターにおいて、子宮がん・乳がん検診を行います。
乳がん検診は30歳代は超音波検査、40歳以上は超音波検査
またはマンモグラフィ検査を行います。
●個別検診（医療機関）
　市と契約している県内の医療機関で、子宮がん検診・乳が
ん検診を行います。

■ 骨粗しょう症検診

　25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性を
対象に、超音波による踵の骨量測定を行います。

■ 歯周疾患検診

　40・50・60・70歳のかたを対象に、口腔内の検査を行い
ます。

■ いきいき健康相談

　健診結果の説明や栄養相談、高血圧・脂質異常症・肥満な
ど健康についての相談を行います。

■ 健康教室

　運動教室や栄養教室などを行います。

■ 電話相談

　保健師・栄養士が健康についてのご相談に応じます。

各種健（検）診・相談 ■ 家庭訪問

　保健師・栄養士がご家庭にお伺いして健康についてのご相
談に応じます。

■ こころの健康相談

　精神科医師による個別相談を行います。

※詳しくは、坂東市保健事業予定表をご覧ください。

■ 不妊治療費の助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　茨城県不妊治療費助成事業の助成金交付を受けた夫婦に対
し、1回の治療に要した費用のうち、茨城県から受けた補助金
の額を差し引いた額について50,000円を限度に助成します
（一定の要件を満たす夫婦が対象）。

■ 不育症治療費の助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　不育症治療を行った夫婦に対し、１回のみ50,000円を限度
に助成します（一定の要件を満たす夫婦が対象）。

■ 茨城県肝炎治療費助成の申請受付
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　申請には条件があります。事前にお問い合わせください。

■ 骨髄移植ドナーの助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　日本骨髄バンクが実施する事業において、骨髄または末梢
血幹細胞を提供した場合、助成金がでる場合があります。申
請には条件がありますので、事前にお問い合わせください。

■ 風しんの予防接種一部助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　平成2年4月1日までに生まれた妊娠を希望する女性およ
びその夫または妊婦の夫に対し、予防接種の一部助成をして
います（一人1回限り）。予診票をお渡ししますので、接種前
に健康づくり推進課に申請をお願いします。

■ 結婚新生活支援補助金
問 企画課 ☎0297-21-2181

　結婚を機に坂東市で新生活を始める夫婦に、30万円を上限
に住宅の取得費用・賃借費用・引越し費用を補助します。詳
細はお問い合わせください。

各種助成・補助金
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市役所代表
*0297-35-2121
*0280-88-0111

各種相談

相談名 相談内容 日時 場所・相談先 相談員 担当課（問い合わせ）

無料
法律相談

法律相談に
関すること

毎月第1月曜日
10:00～15:00
※祝日の時は翌日

市役所２階
市民相談室 弁護士

市民相談員

市民協働課
☎0297-21-2183
※事前予約が必要奇数月第３火曜日

10:00～15:00※祝日の時は翌日
猿島公民館
会議室

一般
市民相談

日常生活の
困りごと

毎週月 ･火 ･水 ･金曜日 (法律相談日を除く )
9:00～12:00
13:00～16:00

市役所２階
市民相談室 市民相談員

市民協働課
☎0297-21-2183
※電話相談も可能

行政相談 行政に関する
相談

偶数月第２木曜日
13:00～15:00

市役所２階
市民相談室

行政相談委員 市民協働課
☎0297-21-2183奇数月第２木曜日

13:00～15:00
猿島公民館
会議室

結婚相談 結婚に
関する相談

毎週月・水曜日
毎月第３日曜日
9:00～15:00

市役所２階
　　　　室

結婚相談員
結婚相談推進員

市民協働課
☎0297-21-2183
※事前予約が必要

女性相談 女性が抱える
悩みの相談

毎月第２火曜日
10:00～12:00 市役所１階

会議室 女性相談員
市民協働課
☎0297-21-2183
※事前予約が必要毎月第４火曜日

13:00～15:00

消費
生活相談

消費生活に
関する相談

毎週月～金曜日
9:00～12:00
13:00～16:00

市役所２階
消費生活相談室 消費生活相談員

市消費生活センター
☎0297-36-2035
 ※電話相談も可能

税務相談 税金に
関する相談

毎月第３木曜日
13:30～16:30
(5月､ 令和4年2･3月を除く )

市役所２階
市民相談室 税理士

関東信越税理士会
古河支部
☎0297-44-7650
 ※事前予約が必要

就職・
求人相談

求職者の
就職相談

毎月第３金曜日
10:00～12:00
13:00～15:00

中心市街地活性化
センター

就職支援
センター職員

いばらき就職支援センター
☎0296-23-3811
※事前予約も可能

H30mm×W90mm H30mm×W90mm
128127
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成人のために

問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

■ センター健診（胃がん検診あり）

　保健センターなどにおいて、40歳以上のかたを対象に特定
健診（血圧、身体測定、尿、血液検査など）、特定健診に準ず
る健診、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺が
ん検診（50歳以上男性）、肝炎ウイルス検診などを行います。

■ コミュニティ健診（胃がん検診なし）

　保健センターなどにおいて、20歳以上のかたを対象に特定
健診（血圧、身体測定、尿、血液検査など）、特定健診に準ず
る健診、40歳以上のかたは肺がん検診、大腸がん検診、前立
腺がん検診（50歳以上男性）、肝炎ウイルス検診などを行い
ます。

■ 胃がん検診（バリウム検査）

　40歳以上のかたを対象に行います。

■ 婦人がん検診（子宮がん・乳がん）

　子宮がん検診は20歳以上、乳がん検診は30歳以上の女性
を対象に行います
●集団検診（保健センター）
　保健センターにおいて、子宮がん・乳がん検診を行います。
乳がん検診は30歳代は超音波検査、40歳以上は超音波検査
またはマンモグラフィ検査を行います。
●個別検診（医療機関）
　市と契約している県内の医療機関で、子宮がん検診・乳が
ん検診を行います。

■ 骨粗しょう症検診

　25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性を
対象に、超音波による踵の骨量測定を行います。

■ 歯周疾患検診

　40・50・60・70歳のかたを対象に、口腔内の検査を行い
ます。

■ いきいき健康相談

　健診結果の説明や栄養相談、高血圧・脂質異常症・肥満な
ど健康についての相談を行います。

■ 健康教室

　運動教室や栄養教室などを行います。

■ 電話相談

　保健師・栄養士が健康についてのご相談に応じます。

各種健（検）診・相談 ■ 家庭訪問

　保健師・栄養士がご家庭にお伺いして健康についてのご相
談に応じます。

■ こころの健康相談

　精神科医師による個別相談を行います。

※詳しくは、坂東市保健事業予定表をご覧ください。

■ 不妊治療費の助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　茨城県不妊治療費助成事業の助成金交付を受けた夫婦に対
し、1回の治療に要した費用のうち、茨城県から受けた補助金
の額を差し引いた額について50,000円を限度に助成します
（一定の要件を満たす夫婦が対象）。

■ 不育症治療費の助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　不育症治療を行った夫婦に対し、１回のみ50,000円を限度
に助成します（一定の要件を満たす夫婦が対象）。

■ 茨城県肝炎治療費助成の申請受付
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　申請には条件があります。事前にお問い合わせください。

■ 骨髄移植ドナーの助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

　日本骨髄バンクが実施する事業において、骨髄または末梢
血幹細胞を提供した場合、助成金がでる場合があります。申
請には条件がありますので、事前にお問い合わせください。

■ 風しんの予防接種一部助成
問 健康づくり推進課 ☎0297-35-3121

平成2年4月1日までに生まれた妊娠を希望する女性およ
びその夫または妊婦の夫に対し、予防接種の一部助成をして
います（一人1回限り）。予診票をお渡ししますので、接種前
に健康づくり推進課に申請をお願いします。

■ 結婚新生活支援補助金
問 企画課 ☎0297-21-2181

　結婚を機に坂東市で新生活を始める夫婦に、30万円を上限
に住宅の取得費用・賃借費用・引越し費用を補助します。詳
細はお問い合わせください。

各種助成・補助金
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結婚相談



成人のために
相談名 相談内容 日時 場所・相談先 相談員 担当課（問い合わせ）

人権相談 人権に
関する相談

毎月第１金曜日
13:30～15:30(6･12月は
特設相談のため要問合せ） 

① 市役所１階会議室
② 猿島福祉センター研

修室（交互に開催）
人権擁護委員 社会福祉課

☎0297-21-2190

児童相談
児童の養育
に関する
悩み事

毎週月～金曜日
9:00～16:00

市役所１階
こども課 家庭相談員 こども課

☎0297-21-2191

子どもの
発達相談

子どもの
発達・発育に
関する相談

毎週月～金曜日
10:00～16:00

こども発達センター
つくし（乳幼児期対象）
にじ（就学期対象）

発達指導員

こども発達センター
つくし☎ 0297-44-3907 

0280-88-0100
にじ ☎0297-30-3639

こころの
健康相談

こころの病で
お困りのとき

毎月１回（木曜日）
14:00～16:00（実施日は要問合せ）岩井保健センター 精神科医師

健康づくり推進課
☎0297-35-3121
※事前予約が必要

こころの
電話相談

児童・生徒の
教育等に

関する相談

毎週月～金曜日　
9:00～16:00

市役所２階
こころの電話相談室

「☎0297-35-7777」
教育相談員 指導課

☎0297-21-2205

法テラス 法的トラブル
での困りごと

毎週月～土曜日
9:00～21:00（土曜日は17:00まで）法テラス 専門の

オペレーター
法テラス・サポートダイヤル
☎0570-078374

交通事故
相談

交通事故に
関する相談

毎週月・火・水・金曜日
9:00～12:00
13:00～16:45

県西県民センター
県西地方交通事故
相談所

〈筑西市二木成615〉

専門の相談員
県西地方交通事故
相談所
☎0296-24-9112
※ 弁護士への相談は事前予約

が必要
弁護士への

交通事故相談
毎月第４水曜日
13:00～16:00 弁護士

子ども
救急電話相談

お子さんが急な
病気で心配なとき 毎日（年中無休）24時間対応 「＃8000」または

「☎050-5445-2856」
専門の

オペレーター
茨城県医療政策課
☎029-301-3186

おとな
救急電話相談

大人のかたが
急な病気で
心配なとき

毎日（年中無休）24時間対応 「＃7119」または
「☎050-5445-2856」

専門の
オペレーター

茨城県医療政策課
☎029-301-3186

金融相談 事業資金融資
に関する相談

毎週第１木曜日
13:00～15:00（5月のみ第2木曜日） 坂東市商工会 日本政策金融公庫

職員、商工会職員

坂東市商工会
☎0297-35-3317
※事前予約が必要

◎ 祝日・日程上の都合や新型コロナウイルス感染症の影響などにより、相談日時が変更となる場合があります。事前に確認をお願いします。
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