
｢在宅のねたきり高齢者・

認知症高齢者｣を介護し、6月

1日現在、継続して1年以上

市内在住の方に、介護慰労

金20,000円を支給します。

申請方法

該当すると思われる方に

は、7月下旬に申請書を郵送

します。必要事項を記入のう

え、介護福祉課またはさしま

窓口センターにお持ちくださ

い。該当すると思われる方で、

申請書が届かない場合はお

問い合わせください。

申請期限 9月30日(金)

問合せ 介護福祉課

50297-21-2193

Jアラートとは、国が発

表する地震・武力攻撃など

の緊急情報を、各市町村の

情報伝達手段により国民の

皆さんへ瞬時にお伝えする

システムです。

このシステムを利用し

て、全国一斉に試験放送・

配信を行います。市では、

防災ラジオと情報メールで

お伝えします。実際の災害

とお間違いのないようご注

意ください。

配信日時 8月10日(水)

午前11時

問合せ 交通防災課

50297-21-2180
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■在宅のねたきり高齢者・
認知症高齢者とは

次の①②両方に該当する方

①昭和32年6月2日以前に生ま
れた方（65歳以上）

②令和4年6月1日現在、在宅
で180日以上、下表のいず
れかの状態にある方

要介護3以上

要介護認定を受けていない
が、常時ねたきり、または
日常生活の大半において介
護が必要な状態

要介護認定を受けていない
が、認知症の症状により、
日常生活の大半において介
護が必要な状態

市内対象施設が無料！
８月１０日(水)は「坂東市民の日」

毎年8月10日を｢坂東市民の日｣と定め、豊かな自然と伝

統を受け継ぎ、誇りある歴史と文化を持つふるさと坂東へ

の愛着を深め、より豊かで魅力あふれる坂東市を築きあげ

ることを期する日としています。当日は次の施設が無料と

なりますので、ぜひご利用ください。

問合せ 企画課 50297-21-2181

● 猿島福祉センターほほえみ 一般浴室
● 八坂公園プール
● さしま健康交流センター遊楽里

ゆ ら り

浴室・プール・トレーニングジム
※トレーニングジムは講習修了証をご提示ください。

対
象
施
設

各施設では
感染症対策を
実施中です

引き続き｢マスクの正しい着用｣｢こまめな手洗い･消毒｣｢３密を避ける｣で感染症対策

ワクチンの接種に関わらず、引き続き感染症対策を徹底し、感染拡大防止へのご協力をお願いします。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止になる場合がありますのでご了承ください。
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窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

申込・問合せ 健康づくり推進課 5０２９７－３５－３１２１
下表中「岩井」は岩井保健センター・「猿島」は猿島保健センター

こ ど も 対 象 事 業
8月 会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間

1日（月） 岩井 ２歳児歯科検診 令和2年7月生 午後１時～１時45分
3日（水） 岩井 ３か月児健診 令和4年4月生 午後１時～１時45分

4日（木） 岩井
離乳食教室 令和4年2月生 午後０時45分～１時

※7月25日(月)～29日(金)にお申し込みください。（赤ちゃんふれあい体験も同時実施です。時間が変更となっています。）

5日（金） 岩井 ひよこサロン（２か月児相談） 令和4年5月生 午前９時15分～９時30分

19日（金） 猿島 乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時

23日（火） 岩井 ３歳児健診 平成31年2月生 午後１時～１時45分
24日（水） 岩井 １歳６か月児健診 令和3年1月生 午後１時～１時45分

25日（木） 岩井
Happy バンビィクラス for ファミリー

妊産婦・家族 午前10時～10時15分
あかちゃんをまもる

※妊娠がわかったら産婦人科を受診し、出産予定日確定後、速やかに健康づくり推進課へお越しください。
母子健康手帳や妊産婦健診受診票等を交付します。（持ち物：妊婦本人のマイナンバーカードまたは運転免許証等）

…予約受付は実施日前日まで

（定員になり次第受付を終了します）

一 般 対 象 事 業
8月

実施会場 事 業 名 及び 内 容 受付（実施）時間

23日（火）
岩井保健 いきいき健康相談：保健師・栄養士による健診結果

午前9時30分～11時30分
センター の説明や高血圧など健康についての相談を行います。

25日（木）
岩井保健 こころの健康相談：こころの病でお困りの方と

午後２時～４時
センター ご家族のため、精神科医師による個別相談を行います。
さしま健康 運動教室：運動指導士が実技指導等を行います。 午後1時30分～3時30分

31日（水）交流センター ※｢坂東市保健事業予定表」に掲載している実施時間から ※8月1日(月)～5日(金)
遊楽里 変更となりましたので、ご注意ください。 にお申し込みください。

⽇本脳炎ワクチン
予防接種をお願いします

◆⽇本脳炎ワクチンの供給が再開
令和3年度に不足していた日本脳炎ワ

クチンの供給が再開しました。対象年
齢の方や、令和3年度に接種をお待ちい
ただいた方は、対象年齢内に接種をお
願いします。

◆特例対象者
平成17～22年度の積極的勧奨差し控

えにより日本脳炎予防接種を完了して
いない方は、特例で接種を受けること
ができます。

問合せ 健康づくり推進課
50297-35-3121

ー⻘少年の皆さんへー
夏休みは犯罪被害に注意︕
◆深夜の外出は制限されています
青少年(18歳未満の方)は、午後11時～

翌日午前4時の間、外出が制限されてい
ます。保護者の方も、深夜に青少年を
外出させないよう努めてください。

◆SNSは適切な利⽤をお願いします
SNSで知り合った人と会ったり、自画

撮り画像や個人情報を送らないでくだ
さい。保護者の方は、フィルタリング
設定をご利用ください。

◆薬物の乱⽤は絶対にやめましょう
大麻、覚醒剤等は依存性が高く、違

法で有害です。誘われても「断る、逃
げる、使用しない」等、勇気を持って
行動することが大切です。

問合せ 境警察署 生活安全課

50280-86-0110

お持ちですか？マイナンバーカード マイナンバーカードを利用することで、各種証

明書をコンビニで取得することができます。交付手数料は200円、窓口よりお得です。

★右ページへ
続く

詳細については市ホームページをご覧

いただくか、お問い合わせください。
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◆休日窓口 8月7日(日)

午前8時30分～午後5時15分

◆夜間窓口 8月17日(水)

午後5時15分～7時15分

ところ 市役所1階 収納課

納められる税の種類

市県民税(特別徴収分含む)

法人市民税

固定資産税・都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

問合せ 収納課

50297-21-2208

市が発注する物品の買入

れ、建設工事等の競争入札

に参加する業者の登録を追

加で受け付けます。詳細に

ついては、市ホームページ

をご覧いただくか、お問い

合わせください。

■物品・役務等

申請方法

必要書類を書留郵便でお

送りください。

申請・問合せ

管財課

50297-21-2179

■建設工事・

建設コンサルタント業務等

申請方法

茨城県入札参加資格電子

申請システムをご利用くだ

さい。

申請・問合せ

茨城県土木部

監理課 建設業担当

5029-301-4334

税務署や国税局で働く職

員（国家公務員）を募集し

ます。第２次試験等、詳細

についてはお問い合わせい

ただくか、ホームページを

ご覧ください。

受験資格

令和4年4月1日現在、大

学等を卒業した日または大

学院の課程等を修了した日

のうち最も古い日から起算

して8年を経過した方

第１次試験 10月2日(日)

申込方法

インターネットからお申

し込みください。

申込期間

7月25日(月)午前9時～

8月15日(月)【受信有効】

問合せ 関東信越国税局

人事第二課試験係

5048-600-3290

※インターネット申込みに

関する問合せ

人事院人材局試験課

503-3581-5311
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お知らせ版 令和4年7月21日号

８月11日（木）山の日

８月15日（月）お 盆

内科 木根淵外科胃腸科病院（辺田）
・

外科 50297－35－3131

８月16日（火）お 盆

内科
岩本医院（沓掛）

50297－44－2033

外科
ホスピタル坂東（沓掛）

50297－44－2000

診療時間:午前9時～午後5時

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／50280-87-8111）

友：友愛記念病院

（古河市／50280-97-3000）

赤：古河赤十字病院

（古河市／50280-23-7111）

古：古河総合病院

（古河市／50280-47-1010）

【 診 療 時 間 】

月～土曜:午後6時～11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

西 西 西 西 赤 西

7 8 9 10 11 12 13

友 西 古 西 西 赤 西

14 15 16 17 18 19 20

友 西 古 西 西 赤 西

21 22 23 24 25 26 27

赤 西 古 西 西 赤 西

28 29 30 31

友 西 西 西

受付期間

8月1日(月)～5日(金)

名簿登載期間

令和4年10月1日～

令和5年3月31日

｢坂東市保健事業予定表」掲載の

松崎医院から変更となりました。

取得できる証明書：住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、

所得証明書（児童手当用を含む） 《問合せ》市民課 50297-21-2186

★左ページから
続く
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