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PUBLIC INFORMATION BANDO広報

◆掲載されているイベント等は、8月4日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、8月4日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市ホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

坂東消防署救助隊障害突破チーム（関連記事12ページ）

《新型コロナウイルス感染症電話相談窓口》
古河保健所 ☎ 0280‒32‒3021
厚生労働省 ☎ 0120‒565653

厚生労働省ホームページ ➡



坂東市の農産物・名産品をＰＲ

坂東市の 「美味しい」 を集めた動画ができました︕
現在の紹介動画は坂東市名産品会の６店舗︕
随時、 坂東市の名産品を紹介していきます。

菊地煎餅店

お茶のあらき園

五島豆腐店

松本屋商店

佳味のかしや

創作和菓子すずき

坂東市観光協会ホームページからもアクセスできます。
坂東市観光協会HP：https://bandokanko.jp/
問合せ：坂東市観光協会 TEL0297-20-8666

　

6
月
17
日
、
日
本
橋
プ
ラ
ザ
ビ
ル
（
東
京
都
中
央

区
）
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に
お
い
て
、6
月
26
日
に
は
、

筑
波
サ
ー
キ
ッ
ト
（
下
妻
市
）
に
お
い
て
、ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
坂
東
市
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
方
々

に
夏
ネ
ギ
や
ト
マ
ト
な
ど
の
旬
の
野
菜
を
は
じ
め
、

さ
し
ま
茶
や
煎
餅
等
の
市
内
名
産
品
を
お
手
に
取
っ

て
い
た
だ
き
、
木
村
市
長
自
ら
当
市
自
慢
の
名
産
品
・

観
光
Ｐ
Ｒ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
積
極

的
な
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
坂
東
市
の
魅
力
・
知
名
度
ア
ッ

プ
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

日本橋プラザビル日本橋プラザビル

日本橋プラザビル日本橋プラザビル 筑波サーキット筑波サーキット

筑波サーキット筑波サーキット
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マイナポイント（第2弾）は、マイナンバーカードの普及を促進す
るとともに、消費喚起や生活の質の向上につなげるために、1人当た
り最大2万円相当のマイナポイントを付与する国の（総務省・デジタ
ル庁・厚生労働省の連携）事業です。
令和4年 9月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象と
なります。まだ申請されてない方は早めの申請をお願いします。また、
マイナポイントの申込期間は令和5年 2月末までとなります。

1. マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイント（第1弾）
に申込みをしていない方.................. 最大 5,000円相当のポイント
◦マイナンバーカードをこれから取得される方も含みます。
◦令和5年2月末までにチャージ又はお買い物した金額が対象となります。
◦�第 1弾で 5,000円相当（上限）のマイナポイントを付与された方は、
対象外です。
◦�令和 3年 12月末までにマイナポイント第1弾に申し込んだ方で、ま
だ20,000円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大5,000
円分までポイント付与を受けていない方）は、令和 4年 1月 1日以
降も引き続き、上限（5,000円相当）までポイントの付与を受けるこ
とができます。

2.�マイナンバーカードの健康保険証としての利用申込みを行った方 .
　　　　　　　　　　　　　　 ..............  7,500 円相当のポイント
◦既に利用申込みを行った方も含みます。

3. 公金受取口座の登録を行った方 ..............  7,500 円相当のポイント
◦既に登録を行った方も含みます。

【申込方法】
■ご自身の端末で申込みをする方法
1. パソコンの場合：�マイキー ID作成・登録準備ソフトのインストール

と公的個人認証サービス対応の IC カードリーダラ
イタが必要となります。

2. スマートフォンの場合：「�マイナポイント」アプリに対応した機種が
必要となります。

※申込方法は、マイナポイント事業ホームページをご覧ください。

■市役所で申込みをする方法 【マイナポイントの申込み支援を行う窓口を設置しています】
◦設置場所：坂東市役所1階　総合窓口カウンター脇
◦受付時間：午前8時 30分〜午後5時 （土曜・祝日・第3日曜日を除く）
◦申込みを行う際に必要なもの
マイナンバーカード・マイナンバーカード取得時に設定した「利用者証明用パスワード」（数字4桁）・
マイナポイントを申し込む決済サービスの決済手段（カード・専用アプリ等）・本人名義の預貯金口座
の通帳（公金受取口座登録の際に必要です）

マイナンバーカードを作ってマイナポイントをもらおう！

お好きなキャッシュレス決済サービスで使える！

最大20,000円分のマイナポイントがもらえる！

☎︎0120（95）0178
最新の情報はマイナポイント事業
ホームページをご覧ください！

マイナポイント音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。
平日：午前9時30分～午後8時　土日祝：午前9時30分～午後5時30分

問マイナンバー総合フリーダイヤル

問総務課 デジタル政策室　☎0297（21）2214

▼
は
が
き
や
メ
ー
ル
で
の
架
空
請
求
が
急
増
中
で
す
！
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視
！
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
！
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● �令和 4年 10月 1日（土）から、一定以上の所得のある方（75歳以上の方等）は、現役
並み所得者（窓口負担割合3割）を除き、医療費の窓口負担割合が1割から2割になります。

● �変更対象となる方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約20%の方です。

※住民税非課税世帯の方は基本的に1割負担となります。

● �令和 4年以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。

● �後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約4割は現役世代（子や孫）の負担（支援金）
となっており、今後も拡大していく見通しとなっています。

● �今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。

　世帯の窓口負担割合が 2割の対象となるかどうかは、75歳以上の方※1 の課税所得※2

や年金収入※3 をもとに、世帯単位で判定します。
　（令和3年中の所得をもとに、令和4年 8月中旬頃から判定が可能となるため、 9月中に新しい被保
険者証を送付します。）

一定以上の所得のある方（７５歳以上の方等）の
医療費の窓口負担割合が変わります

見直しの背景

※1　�75歳以上の方（65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）

※2　�「課税所得」とは� �
住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、所得控除
（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。

※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。

※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が3割の方。

※5　「その他の合計所得金額」とは

　　　事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

 窓口負担割合２割の対象となるかどうかは主に以下の流れで判定します 

現役並み所得者※４に該当するか

該当する

いない いる

1人だけ

200万円以上 320万円未満 320万円以上200万円未満

2人以上

該当しない

世帯内に75歳以上の方※1のうち課税所得※2が28万円以上の方がいるか

世帯内に75歳以上の方※1が2人以上いるか

「年金収入※3+その他の合計
所得金額※5」が200万円以上か

「年金収入※3+その他の合計所得
金額※5」の合計が320万円以上か

世帯全員が3割� 世帯全員が1割�世帯全員が1割� 2 割�1 割� 世帯全員が2割�
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● �令和 4年 10月 1日（土）の施行後 3年間（令和 7年 9月 30日まで）は、2割負担とな
る方について、1か月の外来医療の窓口負担割合の引き上げにともなう負担増加額を
3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

● �配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額
療養費の口座へ後日払い戻します。

こどもを守る110番の家をご存知ですか？

２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、
令和４年９月中に茨城県後期高齢者医療広域連合から申請書を郵送します。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります

　最近、不審者情報が増えています。

▪見知らぬ人に写真を撮られた
▪あいさつをしたら、「家まで連れて行ってほしい」と言われた
▪下校中、買い物中に後をつけられた　など

　市内でこのような不審者情報が、年間に 20件ほど報告されて
います。
　こどもを守る110番の家は、子どもたちが身の危険を感じた場
合の緊急避難場所です。もしもの時に備えて、お子さんの通学路
などに設置されている「こどもを守る110番の家」の場所をご家
族で確認してみてください。黄色い看板が目印です。

　また、新たに「こどもを守る110番の家」にご協力いただける
方は、生涯学習課までご連絡ください。

　なお、看板の破損・廃棄についてもご連絡ください。

　※�今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等は、�
厚生労働省コールセンター ☎︎ 0120-002-719 にお問い合わせください。

境 警 察 署 ・ 坂 東 市
青少年育成坂東市民会議

こど
もを守る

番の家

問生涯学習課　☎0297（21）2204

問保険年金課　☎0297（21）2187

▼
家
電
量
販
店
社
員
等
を
装
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
手
口
が
増
加
し
て
い
ま
す

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・8 No.2095



入札日 工事名 工事場所 契約業者名 予定価格(税込) 落札価格(税込)
4月26日 管渠工事 辺田地内 （株）石塚建設 68,046,000 円 58,509,000 円

5月11日

道路改良工事 長谷･鵠戸地内 （有）東武興業 29,271,000 円 25,168,000 円
道路改良工事 神田山地内 （有）マナカテクニカ 24,409,000 円 20,999,000 円
道路改良工事 岩井地内 倉持建設工業（株） 22,616,000 円 19,580,000 円
道路改良工事 長須地内 （有）山口建設 19,393,000 円 16,687,000 円
道路改良工事 勘助新田地内 （有）明正工業 13,101,000 円 11,297,000 円
配水管布設工事 鵠戸地内 （有）西部建設工業 11,715,000 円 10,087,000 円

5月24日
舗装修繕工事 冨田地内 （有）中村組 20,042,000 円 17,039,000 円
道路改良工事 上出島地内 （株）タカダ 18,700,000 円 16,203,000 円
道路改良工事 借宿地内 （有）神坂建設 14,366,000 円 12,551,000 円

6月 2日
舗装修繕工事 借宿地内 （株）俊光建設 18,744,000 円 15,961,000 円
舗装修繕工事 駒跿地内 （株）Ｓ・Ｋプランニング 12,221,000 円 10,417,000 円

6月30日

道路改良工事 弓田地内 （株）俊光建設 99,693,000 円 85,767,000 円
放課後児童クラブ（仮称）
七郷館整備工事

矢作地内 武井鉄工建設（株） 64,790,000 円 58,080,000 円

道路改良工事 弓田地内 オオシン（株） 51,777,000 円 44,231,000 円
道路改良工事 弓田地内 （株）山広建設 33,330,000 円 28,534,000 円
道路改良工事 駒跿地内 （株）坂巻工業 29,810,000 円 25,608,000 円
道路改良工事 神田山地内 （有）東武興業 28,545,000 円 24,552,000 円
管渠工事 半谷地内 逆井土建（有） 27,511,000 円 25,190,000 円
道路改良工事 幸田地内 （株）タカダ 21,197,000 円 18,183,000 円
舗装修繕工事 幸神平地内 （株）中村組 15,631,000 円 13,365,000 円

　

7
月
9
日
・
10
日
、
第
18
回
豊

田
泰
光
杯
坂
東
市
近
隣
学
童
野
球

大
会
が
開
催
さ
れ
、
岩
井
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
、
大
会
運
営
費

と
し
て
5
万
円
と
副
賞
と
し
て
お

渡
し
す
る
ボ
ー
ル
7
箱
を
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

7
月
11
日
、
エ
ネ
グ
ロ
ー
バ
ル

株
式
会
社
（
本
社 

東
京
都
千
代
田

区
）
か
ら
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
を
活
用
し
た
寄
附
（
寄
附
金

額
６
０
０
万
円
）
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
寄
附
者

の
ご
意
向
に
よ
り
、
市
で
実
施
し
て

い
る
「
未
来
へ
つ
な
ぐ
農
業
基
盤
の

構
築
」
事
業
の
ほ
か
、「
快
適
で
持

続
可
能
な
生
活
環
境
の
構
築
」
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は

　

こ
こ
ろ
ざ
し
あ
る
企
業
の
皆
さ
ま

が
、
地
方
公
共
団
体
が
行
う
地
方

創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し
て
応
援

寄
附
を
行
っ
た
場
合
に
、
法
人
関
係

税
の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。
寄
附
す
る
企
業
に
と
っ
て
も
、

地
域
課
題
解
決
支
援
に
よ
る
社
会

貢
献
や
、
寄
附
先
の
地
方
公
共
団
体

と
の
新
た
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の

構
築
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

令和4年
4月～6月分 建設工事の一般競争入札結果建設工事の一般競争入札結果

落札金額が1,000万円を超える建設工事の入札結果をお知らせします。

問�管財課　☎0297（21）2179
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第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

7
月
10
日
に
行
わ
れ
た
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
市
内
投
票
率
は
、

41
・
26
％
（
選
挙
区
）
で
し
た
。
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■問
坂
東
市
選
挙
管
理
委
員
会（
市
役
所
総
務
課
内
）　

☎
０
２
９
７（
21
）２
１
７
８

投票状況

開票結果

各投票所の投票状況

選挙区
有権者数 投票者数 投票率

男 21,803人 9,086人 41.67%
女 21,224人 8,669人 40.85%
計 43,027人 17,755人 41.26%

比例代表

投票区 有権者数 投票率
岩井第一投票区 2,306人 41.89%
岩井第二投票区 1,556人 43.12%
岩井第三投票区 1,124人 39.06%
岩井第四投票区 2,017人 37.48%
岩井第五投票区 3,140人 35.03%
岩井第六投票区 1,857人 37.26%
弓馬田第一投票区 927人 45.09%
弓馬田第二投票区 1,159人 39.09%
飯島第一投票区 607人 54.04%
飯島第二投票区 820人 45.61%
神大実第一投票区 1,041人 45.92%
神大実第二投票区 1,209人 44.91%
神大実第三投票区 1,016人 44.88%
七郷第一投票区 1,244人 45.90%
七郷第二投票区 1,530人 43.40%
七郷第三投票区 926人 43.41%
中川第一投票区 1,488人 47.31%
中川第二投票区 690人 53.33%

投票区 有権者数 投票率
中川第三投票区 1,883人 42.17%
長須第一投票区 1,049人 38.61%
長須第二投票区 165人 33.33%
長須第三投票区 1,278人 37.87%
七重第一投票区 778人 43.06%
七重第二投票区 1,608人 35.26%
七重第三投票区 797人 44.92%
生子投票区 1,633人 41.09%
菅谷投票区 1,047人 39.73%
逆井第１投票区 1,016人 40.65%
逆井第２投票区 761人 40.47%
逆井第３投票区 629人 43.08%
山第１投票区 812人 43.84%
山第２投票区 423人 45.15%
沓掛第１投票区 1,753人 41.07%
沓掛第２投票区 810人 30.86%
沓掛第３投票区 1,082人 41.31%
内野山投票区 825人 39.64%
※国内のみ

選挙区
投票総数 有効投票 無効投票 持ち帰り
17,755票 16,848票 907票 0票

候補者名（届出順） 政党名 坂東市の得票数 茨城県選挙区 結果
きくち　まさや 参政党 644票 48,582票
堂込　まきこ 無所属 2,224票 197,292票 当選
ささき　りか 日本維新の会 2,439票 159,017票
にわ　茂之 ＮＨＫ党 225票 14,724票
かとう　あきよし 自由民主党 9,568票 544,187票 当選
村田　大地 ＮＨＫ党 321票 16,966票
大内　くみ子 日本共産党 1,305票 105,735票
なかんだかり　てつまさ 無所属 122票 4,866票

※（国内+在外）

政党名（届出順） 坂東市の得票数
幸福実現党 34.000票
日本維新の会 1,946.406票 
れいわ新選組 689.484票 
公明党 2,667.388票
ごぼうの党 70.013票 
立憲民主党 1,575.782票 
国民民主党 522.217票 
参政党 419.472票 

政党名（届出順） 坂東市の得票数
日本第一党 34.714票 
日本共産党 821.057票
新党くにもり 16.000票
自由民主党 7,584.677票
社会民主党 223.166票
ＮＨＫ党 453.611票
維新政党・新風 15.000票

▼
役
所
や
銀
行
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ュ
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り
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あ
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ん
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■問新型コロナワクチン対策室　☎0297（21）7111

ワクチン接種を迷っている方へ
　接種回数ごとに接種券のお届け、予約の受付を行っています。接種券の発送時期などについて、�
改めてお知らせいたします。

追加接種（３回目・４回目接種）で対象年齢に到達した方
◦３回目接種で、12歳に到達した方（小児２回目接種から５か月経過）
◦４回目接種で、60歳に到達した方（３回目接種から５か月経過）
　→いずれの方も誕生日から１週間程度で発送します。

坂東市に転入された方
◦�接種記録を確認後、該当する接種券を発送します。転入前の接種履歴が確認できない場合は、�
「接種券発行申請書および接種済証」を提出していただくため、連絡することがあります。

※�接種券を無くしてしまった場合は、新型コロナワクチン対策室の窓口で、接種券再発行の申請をお願いします。

■３回目接種がまだお済みでない方はご検討ください

接種回数 対　象　者 発送時期

初回接種
（1・2回目）

5歳～ 11歳 小児用ファイザー社ワクチン 5歳の誕生日から1週間程度

12歳以上 小児用の新型コロナワクチン接種を
受けていない方 12歳の誕生日から1週間程度

追加接種
（3回目）

12歳以上 初回接種から5か月が経過した方 初回接種から 5か月経過日の
約2週間前

追加接種
（4回目）

60歳以上 3回目接種から5か月が経過した方 3回目接種から 5か月経過日
の約2週間前

18歳～ 59歳
（要申請）

3回目接種から5か月が経過した�
次に該当する方
・基礎疾患を有する方等
・�医療従事者等、高齢者施設等従事者
（予防接種法第 9条に基づく努力義務の規定に
ついては、現時点では適用されていません）

・�申請時に 3回目接種から 5
か月経過している方
　⇒申請受付から1週間程度
・�申請時に 3回目接種から 5
か月経過していない方
　⇒ �3 回目接種から 5か月経

過日の約2週間前

　 　 　 　
１・２回目接種
だけでは、あな
たを守るのに� �
不十分です。

できる限り早
めの３回目接
種をおすすめ
します。

ワクチンの効果
は、時間の経過
とともに、著し
く低下します。

３回目接種により、
オミクロン株に対する
◦感染予防効果
◦発症予防効果
◦入院予防効果 が回復します。

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
　　　ワクチン接種　　　ワクチン接種ののおお知知らせらせ
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パブリック・コメント
皆さんのご意見をお聞かせください！ 

パブリック・コメント（市民意見公募）とは、市民の皆さんの生活におい
て重要となる市の条例や計画を定める際、事前にその案を公表して、市民の
皆さんから意見を募集するものです。いただいたご意見につきましては、内
容の決定にあたり参考とさせていただくとともに、取りまとめ完了後、いた
だいたご意見に対する取り扱いや、市の考え方について公表を行います。

ご意見を募集する内容　
 「坂東市新行政改革プラン2022-2025（案）」

概要　「坂東市新行政改革プラン 2022-2025」は、前プラン「坂東市新行政改革プ
ラン 2018-2021」の計画期間の終了にともない、社会経済情勢の変化に対応した、
簡素にして効率的な市政の実現を推進するとともに、市の将来を見据え、今後の行政
経営をより戦略的に実施するため策定します。

「坂東市新行政改革プラン 2022-2025（案）」の策定に当たり、ご意見を募集いたし
ます。皆様のご意見をお聞かせください。

■閲覧場所
　市ホームページ、市役所１階行政情報コーナー、さしま窓口センター、岩井公民館、
猿島公民館、神大実分館、岩井図書館、猿島図書館のほか、案件の担当課で閲覧できます。
〇市役所・さしま窓口センターの開庁時間
　午前8時30分～午後5時15分
　※土曜・日曜・祝日を除く
　※各施設の開館時刻や休館日などに関しては、各施設へご確認ください。

■閲覧・募集期間　8月18日（木）～9月16日（金） ※郵送の場合、当日消印有効

■応募資格 市内に在住、在勤または在学の方

■応募方法 �ご意見のほか、住所、氏名、電話番号、市外在住の方は勤務先または学校名
とその所在地を明記して、書面を持参、郵送（はがき・封書など）、FAX、Eメー
ルのいずれかでご応募ください。

　　　　　　※記載事項漏れや、電話・口頭でのご意見は無効となります。

■応募・問合せ 〒306-0692　坂東市岩井4365 坂東市役所
　　　　　　　企画課　 �☎ 0297（21）2181　   0297（35）8201� �

✉ kikaku@city.bando.ibaraki.jp

▼
警
察
官
を
名
乗
る
者
で
あ
っ
て
も
、お
金
の
話
が
で
た
ら
、一
旦
電
話
を
切
り
、最
寄
り
の
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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９月９月はは「「認知症認知症をを知知るる月間月間」」ですです
　県では、毎年９月を「茨城県認知症を知る月間」として、認知症に対する正しい理解の普及・
啓発活動を行っています。市では、「自宅や身近な地域で安心して生きいきと暮らせるまち」
を目指し、認知症に関する取組みを行っています。

早期発見、早期受診、早期治療が大切！
　認知症を早期に発見し適切な治療・ケアを行うことは、その後の認知症の方の生活を左右す
る大切なことです。認知症を疑うような行動や体調の変化に気づいたら、早めに相談または、
専門医療機関を受診しましょう。

認知症の知識・理解を深めよう！
　9月3日（土）から29日（木）までの期間、市内図書館に認知症関連書籍コーナーを設置します。
　※岩井図書館は9月 5日（月）から16日（金）まで休館となります。

□ 同じ話を何回もするようになった

□ 物の置き忘れが目立つようになった

□ ささいなことで怒りっぽくなった

□ 以前はあった興味や関心がなくなった

□ 片づけができなくなった　　など

主な初期症状

新しいことが
覚えられない

人や場所、日にち
がわからなくなる 不安

認知症とは
認知症は、脳の病気です。
さまざまな原因で徐々に脳
の機能が低下し、「今まで
できていたことができなく
なった」など日常生活に支
障をきたします。
誰もがかかる可能性があり
ます。

どこに相談すればいい ?

地域包括支援センター
　介護予防や地域の高齢者に関する総合的
な相談の拠点として、市内 3か所に地域包括
支援センターを設置しています。センターに
は、医療と介護の専門職による「認知症初
期集中支援チーム」を設置し、認知症の方や
その疑いのある方のご自宅を訪問し、適切な
医療や介護サービスへつなげるための支援を
行っています。

■坂東市北部地域包括支援センター 社会福祉協議会
　猿島福祉センター内　☎0280（82）1284
　担当圏域:七重・生子菅・逆井山・沓掛・内野山

■坂東市南部地域包括支援センター ハートフル広侖
　ハートフル広侖内　☎0297（38）2161
　担当圏域 :�飯島・神大実・七郷・中川（長谷

1区を含む）・長須
■坂東市中央地域包括支援センター
　介護福祉課内　☎0297（21）2193
　担当圏域 : �岩井第一・岩井第二（長谷1区を

除く）・弓馬田

ガイドブック
「認知症ケアパス」
　認知症の進行状況に合わ
せて、利用できるサービス
などを分かりやすくまとめ
てあります。窓口でお求め
ください。
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　認知症は誰にでもおこりうる病気です。

認知症サポーター養成講座では、認知症の

症状や接し方など寸劇をまじえてわかりやす

くお伝えします。

　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、地域の方など、誰でも参加できる

集いの場です。認知症について少し学んだり、音楽を聴いたり、おしゃべりしたり…�

まずは楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

市民向け認知症サポーター養成講座市民向け認知症サポーター養成講座

受講者募集!!受講者募集!!
― 認知症になっても安心して暮らせるまちをつくりませんか？ ―― 認知症になっても安心して暮らせるまちをつくりませんか？ ―

と　　き　　9月30日(金)  午後1時30分～3時 （受付 午後1時から）

と こ ろ　　岩井図書館 2階視聴覚室 （総合文化ホール ベルフォーレ内）

講　　師　　坂東市認知症キャラバン・メイトネットワーク

対 象 者　　市内在住・在勤の方

定　　員　　30人 （先着順）

参 加 費　　無料

申込期限　　9月26日（月）まで

　　　　　　坂東市北部地域包括支援センター 社会福祉協議会
　　　　　　※電話にてお申し込みください。

　　　　　　☎0297（44）2943／0280（82）1284
　　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）

※�当日はマスクを着用し、発熱など体調不良がある場合には参加の見合わせをお願いします。
感染拡大防止のため、感染状況により講座を中止させていただく場合がございます。

お申込み
お問合せ

受講者には、認
知症サポーター
カードを差しあ
げます。

日 時
10月11日（火）・12月13日（火）・令和5年2月14日（火）
午後2時～3時30分

場 所 猿島福祉センターほほえみ　喫茶コーナー（坂東市山2721番地）

参 加 費 無　　料

お 問 合 せ
坂東市北部地域包括支援センター　社会福祉協議会�
☎0297（44）2943 / 0280（82）1284

オレンジカフェオレンジカフェをご存じですか？をご存じですか？

▼
息
子
や
孫
を
装
い
、「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら
登
録
し
て
お
い
て
」は
詐
欺
で
す
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まちの話題

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
防
止
」

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
」
の
授
業
開
催

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
出
場
決
定
！

７
月
８
日
、
東
中
学
校
の

1
年
生
と
保
護
者
を
対
象
に

「
こ
ど
も
の
携
帯
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
工
藤

孝
子
先
生
（
茨
城
県
消
費
者

教
育
講
師
）
か
ら
中
高
生
が

巻
き
込
ま
れ
や
す
い
ス
マ
ホ
・

ネ
ッ
ト
で
の
悪
質
商
法
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）

で
の
危
険
な
事
例
と
対
策
を

7
月
15
日
、
東
京
都
立
川
市
で
開

催
さ
れ
た
第
50
回
消
防
救
助
技
術
関

東
地
区
指
導
会
に
お
い
て
、
坂
東
消

防
署
救
助
隊
の
障
害
突
破
チ
ー
ム
が

見
事
上
位
入
賞
し
、
8
月
26
日（
金
）

に
開
催
さ
れ
る
第
50
回
全
国
消
防
救

助
技
術
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

障
害
突
破
と
は
5
人
1
組
で
編
成

さ
れ
、
設
定
さ
れ
た
5
か
所
の
障
害

を
、
互
い
に
協
力
し
て
救
助
者
全
員

が
突
破
す
る
ま
で
の
タ
イ
ム
と
安
全

確
実
性
を
競
う
種
目
で
す
。

出
場
し
た
隊
員
は
、「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

救
助
大
会
が
3
年
ぶ
り
に
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
積
み
重
ね
て
き
た
訓

練
を
信
じ
、
ま
た
支
え
て
く
れ
た
方

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
大
会
に

学
習
し
、
私
生
活
で
の
ト
ラ

ブ
ル
防
止
に
つ
な
が
る
授
業

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
同
日
２
年
生
と
保

護
者
を
対
象
に
「
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
」
授
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
河
川
氾
濫

時
は
、
自
宅
が
浸
水
区
域
内

か
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
で
確

認
し
、
保
護
者
と
一
緒
に
そ

れ
ぞ
れ
個
別
の
避
難
計
画
を

作
成
し
ま
し
た
。

臨
め
た
こ
と
が
良
い
結
果
に
つ
な
が

り
、
全
国
大
会
出
場
と
い
う
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
選
び
抜
か
れ
た
消
防
隊

員
が
一
堂
に
会
し
、
消
防
救
助
技
術

を
競
い
合
う
全
国
大
会
の
様
子
は
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
よ
る
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

配
信
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://rescue-
m
eet2

0
2
2
.tokyo/

犯
罪
の
な
い
明
る
い

社
会
を
め
ざ
し
て

　

７
月
４
日
、
猿
島
地
区
保
護
司

会
坂
東
支
部
の
支
部
長
と
副
支
部

長
が
市
役
所
を
訪
れ
、「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
」を
木
村
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
第
72
回
と
な
る
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
過
ち
を
犯

し
た
人
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
も
ら
い
、
犯
罪
・
非
行
の
な
い
安

全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

保
護
司
会
、
更
生
保
護
女
性
会

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
中
心
に
、
ま
ち

ぐ
る
み
で
明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2 年生と保護者2 年生と保護者

1 年生と保護者1 年生と保護者
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前前
市
長
の
上
告
棄
却
、判
決
確
定

市
長
の
上
告
棄
却
、判
決
確
定

　

坂
東
市
が
入
札
を
巡
る
裁

判
で
業
者
に
支
払
っ
た
和
解

金
の
求
償
を
吉
原
前
市
長
に

求
め
た
裁
判
に
お
い
て
、
前

市
長
側
は
第
一
審
判
決
（
令

和
３
年
３
月
10
日
水
戸
地
方

裁
判
所
下
妻
支
部
）
及
び
そ

の
判
決
を
支
持
し
た
東
京
高

等
裁
判
所
の
第
二
審
判
決

（
令
和
３
年
11
月
４
日
）
に

不
服
が
あ
る
と
し
て
、
最
高

裁
判
所
に
上
告
及
び
上
告
受

理
申
立
て
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
７
月
12
日
に
上
告
は
棄

却
し
、
上
告
受
理
申
立
て
は

不
受
理
と
す
る
決
定
が
な
さ

れ
ま
し
た
。

前
裁
判

　

平
成
22
年
12
月
、
市
長
選

挙
で
対
立
候
補
を
支
援
し
た

こ
と
を
理
由
に
、
市
の
指
名

競
争
入
札
か
ら
排
除
さ
れ
損

害
を
受
け
た
と
し
て
、
国
家

賠
償
法
に
基
づ
き
、
建
設
業

者
９
社
が
市
に
損
害
賠
償
を

求
め
る
訴
え
を
水
戸
地
方
裁

判
所
下
妻
支
部
に
起
こ
し
ま

し
た
。

　

裁
判
所
か
ら
、
市
が
建
設

業
者
に
９
４
２
５
万
円
を
支

払
う
和
解
勧
告
が
行
わ
れ
、

「
判
決
に
な
れ
ば
、
今
回
の
和

解
金
よ
り
さ
ら
に
高
額
な
賠

償
金
の
判
決
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
、
和
解
を
承
認
し
な

か
っ
た
場
合
は
、
そ
の
差
額

に
は
市
議
会
の
責
任
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
」、「
今

回
の
和
解
と
前
市
長
個
人
の

賠
償
責
任
の
免
責
は
別
問
題

で
あ
る
こ
と
」
と
の
説
明
が

な
さ
れ
、
市
議
会
は
や
む
を

得
ず
そ
の
和
解
案
を
承
認
し
、

市
は
建
設
業
者
９
社
に
対
し

て
９
４
２
５
万
円
の
和
解
金

を
支
払
い
ま
し
た
。

求
償
金
請
求
事
件（
第
一
審
）

　

平
成
29
年
５
月
、
市
民
よ

り
「
市
が
払
っ
た
和
解
金 

９
４
２
５
万
円
に
つ
い
て
、

前
市
長
に
対
し
市
に
返
還
さ

せ
る
こ
と
の
陳
情
」
が
市
議

会
に
提
出
さ
れ
、
同
年
６
月

定
例
会
本
会
議
に
お
い
て
賛

成
多
数
で
採
択
さ
れ
、
執
行

部
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
市
は
国

家
賠
償
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

前
市
長
に
返
還
請
求
を
行
い

ま
し
た
が
、
そ
の
支
払
い
を

拒
否
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
２
月
、
返
還
請

求
を
拒
否
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
市
議
会
の
賛
成
多
数
の

議
決
を
経
て
、
前
市
長
を
相

手
取
り
水
戸
地
方
裁
判
所
下

妻
支
部
へ
提
訴
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
３
月
10
日
に
判
決

が
言
い
渡
さ
れ
、
市
側
の
主

張
が
全
面
的
に
認
め
ら
れ
ま

し
た
。

求
償
金
請
求
控
訴
事
件
（
第
二
審
）

　

前
市
長
側
は
第
一
審
判
決

を
不
服
と
し
て
東
京
高
等
裁

判
所
へ
控
訴
し
ま
し
た
。
令

和
3
年
11
月
４
日
、
市
側
の

主
張
を
全
面
的
に
認
め
た
第

一
審
の
判
決
を
支
持
す
る
内

容
の
控
訴
審
判
決
（
控
訴
の

棄
却
）
が
言
い
渡
さ
れ
ま
し

た
。最

高
裁
判
所
裁
判

　

前
市
長
側
は
第
二
審
判
決

に
憲
法
違
反
や
判
例
違
反
が

あ
る
と
し
て
最
高
裁
判
所
へ

上
告
及
び
上
告
受
理
申
立
て

を
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
７

月
12
日
、
最
高
裁
判
所
は
上

告
を
棄
却
し
、
上
告
受
理
申

立
は
受
理
し
な
い
と
の
決
定

を
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に

よ
り
、
市
の
「
前
市
長
に
対

し
て
違
法
な
指
名
排
除
を

行
っ
た
こ
と
に
つ
き
、
故
意

又
は
重
大
な
過
失
が
あ
っ
た

と
し
て
、
前
市
長
に
対
し
、

国
家
賠
償
法
第
１
条
第
２
項

に
基
づ
き
、
求
償
金
９
４
２

５
万
円
及
び
こ
れ
に
対
す
る

平
成
29
年
10
月
20
日
（
催
告

日
の
翌
日
）
か
ら
支
払
済
み

ま
で
年
５
分
の
割
合
に
よ
る

遅
延
損
害
金
の
支
払
の
請
求
」

全
て
が
認
め
ら
れ
た
判
決
が

確
定
し
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

　

今
回
の
最
高
裁
判
所
の
決

定
を
受
け
、
代
理
人
弁
護
士

と
協
議
し
な
が
ら
、
支
払
い

を
求
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

公
正
・
公
平
を
旨
と
し
て
、

よ
り
一
層
全
体
の
奉
仕
者
と

し
て
の
認
識
の
徹
底
を
図
り
、

市
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
電
話
を
受
け
た
ら
詐
欺
だ
と
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。電
話
を
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
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スポーツ

令和４年度 坂東市スポーツ少年団サッカー市内大会
と　き　６月１２日
ところ　�緑のスポーツ広場サッカー場
優　勝　さしまＳＳＳ�
準優勝　セントラルFC �
第３位　長須ＳＳＳ

第２７回 明野晴明館少年柔道大会
と　き　６月５日
ところ　�筑西市明野トレーニングセンター
◎小学２年生男子の部
　第３位　堀田一希（神大実小）
◎小学５年生男子の部
　優　勝　村井優斗（岩井第二小）
◎小学６年生男子の部
　第３位　相澤清斗（岩井第一小）
　第３位　髙野　忠（岩井第二小）

第３６回 下妻市東部地区親善学童野球大会
と　き　６月１１日・１２日
ところ　�柳原球場・砂沼球場・
　　　　千代川運動公園野球場
第３位　七重セブン

第３位　長須ＳＳＳ第３位　長須ＳＳＳ

優　勝　さしまＳＳＳ優　勝　さしまＳＳＳ

準優勝　セントラル FC準優勝　セントラル FC
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スポーツ

令和４年度 坂東市学童野球ドリームカップ
と　き　６月２５日　ところ　宝堀球場
優　勝　キングスラッガーズBANDO　　準優勝　七重セブン

準優勝　七重セブン準優勝　七重セブン優勝　キングスラッガーズ BANDO優勝　キングスラッガーズ BANDO

第１０回 坂東市
市民バレーボール近隣交流大会
と　き　６月１２日
ところ　�坂東市総合体育館
優　勝　ＣＵＴＥ

第４８回 茨城県道場少年剣道大会
（低学年の部）

と　き　６月１２日　ところ　�茨城県武道館
第３位　猿島剣友会　先鋒　岩佐旺介（４年）
　　　　　　　　　　中堅　伊藤元一（３年）
　　　　　　　　　　大将　前堀　咲（４年）

▼
家
族
の
質
問
や
合
言
葉
、留
守
番
電
話
の
活
用
等
で
詐
欺
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・8 No.20915



I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　☎0297（36）1300
　資料館・猿島図書館 ☎0297（44）0055／0280（88）8700

9月の

予定

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、施設の休館、催し物の中止をする場合があります。最新
情報や開館状況などについては、市ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ） 猿島図書館 猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 企　画　展 ★

★ 天 体 観 望 ★

★ おすすめの本の紹介 ★ ★ 名作映画会 ★

企画展「粛粲寶の世界 生誕 120年記念特別絵画展」
会期　9月 17日（土）～12月 25日（日）

　いずれの会派にも属さず、文人画調の独自の画風で人気を博し、
「孤高の画家」と称された粛粲寶（しゅくさんぽう 1902-1994）
の生誕120年を記念した回顧展を開催します。

「土星と夏の星座を見よう」	 8月 27日（土）午後7時～ 9時
「中秋の名月の観賞会」	 9月 10日（土）午後7時～ 9時

　季節の夜空の観察会を開催します。
　参加は、お電話でお申込みください。

☆９月の休館日　�5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
☆特別資料整理のため休館します（岩井図書館）
　　　　　　　　�9月6日（火）～16日（金）まで特別資料整理のため休館します。�

資料の返却はできますので、図書館入口の返却箱または玄関脇の返却ポストをご利用ください。

「掬えば手には」（一般書）
瀬尾まいこ／著　講談社
　中学 3 年のときに、人
の心を読めるという特殊
な能力に気づいた大学生の
匠。ところが、バイト先で
出会った常盤さんは、匠に
心を開いてくれなくて…。
「幸福な食卓」「そして、バ
トンは渡された」に連なる、
究極に優しい物語。

「スパイの妻」≪カラー　115分≫
監督 : 黒沢清　出演 : 蒼井優　高橋一生
と　き �9月30日（金）・10月1日（土）・�

10月2日（日）�
※各日2回上映、全席自由、定員75名

ところ 猿島図書館 視聴覚ホール
（1）午前10時上映（午前9時30分開場）
（2）午後 2時上映（午後1時30分開場）
　入場整理券（無料）は 9月 1日（木）より
受付します。お電話か猿島図書館カウンター
にてお申込みください。

粛粲寶「布袋」

広報ばんどう 2022・8 No.209●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 16



認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　☎ 0297（38）0101
午前 10 時～正午

岩井 2720-8　☎ 0297（35）1555
午前 10 時～正午

小山 123　☎ 0297（30）2241
午前 10 時～正午

さしま保育園 認定こども園　サンキッズ 認定こども園すずのき　はぐみぃ

生子 2220　☎ 0280（88）7505
午前 10 時～正午

岩井 4678-3　☎ 0297（44）5455
午前 10 時～正午

長須 3746　☎ 0297（35）4501
午前 10 時～正午

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園

辺田 1188-3　☎ 0297（44）8384
午前 10 時～正午

岩井 2211-25　☎ 0297（38）7272
午前 10 時～正午

逆井 3503-14　☎ 0280（88）8000
午前 10 時～正午

新型コロナウイルス感染症の感染リスクを考慮し、当面の間は事前に申込みをいただき人数を制
限しながら、「自由遊び」「育児相談」のみの支援となりますので、皆さまのご理解、ご協力をお願
いいたします。
ご利用についての詳細は、各園にお問い合わせください。
※なお、今後の状況により開所状況が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

☆子育て支援センターってどんなところなの？
　親子の遊びの場、ママたちの出会いの場、子育ての相談の場として、親子で自由に利用できます。絵本、お
もちゃ、遊具がそろえてあり、親子で参加できるイベントや講座なども実施しています。また、開設時間内に
は保育士がいますので、困ったとき、悩んだときは、保育士に相談することもできます。

9 月の予定子育て支援センター子育て支援センター

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★
～毎月１９１９日は食育の日～

サバ缶のハンバーグ

〈材料2人分〉
サバ水煮缶･･･1 缶

木綿豆腐･････150g

たまねぎ･･････1/4 個

たまご（溶き）･･･1 個

パン粉・･･････大さじ2

塩･･･････････少々

サラダ油・････大さじ1/2

トマト････････1/2 個

しめじ････1/2 袋

えのき････1/2 袋

酒・･･････大さじ1

しょうゆ･･･小さじ1

片栗粉･･･小さじ1

水･･･････小さじ2

＜作り方＞
① �サバ缶は身と汁に分ける。たまねぎはみじん切りにする。
豆腐はペーパーで包み、水切りをする。

② �サバ缶の身とAの材料をボウルに入れて混ぜ、4つに分け
て形を整える。

③ �フライパンに油を熱し、②を入れ、中火で蓋をして両面焼く。
④ �しめじとえのきは石づきをとり、しめじは小房に分ける。
えのきは3等分に切る。

⑤ �サバ缶の汁に水（分量外）を足して 100cc にし、小鍋
に入れる。

⑥ �酒と④を加え蓋をして3～ 4分煮て、しょうゆで味を整
え、混ぜ合わせたBを加える。

⑦ 焼きあがった③にかけ、トマトを添える。

◉１人分のエネルギー　485kcal

親子親子CookingCooking
おやこ クッキング

A

B

▼
犯
人
は
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
を
嫌
う
の
で
、留
守
番
電
話
は
被
害
防
止
に
効
果
的
で
す
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市税等 9月の納期
国民健康保険税【3期】�
介護保険料【3期】�

後期高齢者医療保険料【3期】
納期限は、9月30日(金)です。

人口と世帯
◉総 人 口	5 2 , 7 4 5人� （前月比　19）
＜前年同月人口　53,253人＞
　　　　男：	2 7 , 2 0 4人　 （前月比 30）
　　　　女：	2 5 , 5 4 1人　 （前月比 ▷11）
◉世 帯 数	2 1 , 1 4 2世帯 （前月比　93）
【8月1日現在　住民基本台帳人口】
※�住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり
ました。

7月の交通事故
◉発生件数   6件（43件）　◎死者  0人（1人）
◎負 傷 者   7人（51人）� ※（　）内は１月からの累計

まぁいいべ 軽い一杯 重い事故
（茨城弁交通安全川柳より）

7月の火災
◉発生件数  2件（16件）　◎建　物  0件（13件）
◎車　　両 1件（ 2件）　◎その他  1件（  1件）

※（　）内は１月からの累計

消したかな 今すぐ消そう その不安

暮暮ららししのの情情報報
市役所市役所99月月の相談日の相談日

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。 ☎0297（36）2035�

	⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、5日(月)・21日(水)・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。� �
 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）
　 8日（木）　午後1時～3時

【場所：猿島公民館 研修室】
 ※問合先 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）
　 5日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
　21日（水）　午前10時～午後3時

【場所：猿島公民館 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・18日（日） 午前9時～午後3時
　ただし、19日(月・祝)は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　13日（火）　午前10時～正午
　27日（火）　午後1時～3時

　　【場所：市役所1階 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課 ☎0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員）
　 2日（金）　午後1時30分～3時30分

【場所：市役所1階 会議室】
 ※問合先 社会福祉課 ☎0297（21）2190

▶税務相談（税理士）
　15日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話予約制 関東信越税理士会古河支部 ☎0297（44）7650�

▶いばらき就職支援センター出張相談
　16日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
 ※問合先 県西地区就職支援センター ☎0296（23）3811�

全国一斉 全国一斉 「「子どもの人権１１０番子どもの人権１１０番」 強化週間」 強化週間
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、「い
じめ」や児童虐待など子どもをめぐるさま
ざまな人権問題の解決を図るための人権相
談活動を強化することを目的として、全国
一斉「子どもの人権110番」強化週間を実
施し、悩みを持ったお子さまや保護者の方
からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談
ください。
期　　間　8月 26日（金）～9月 1日（木）
時　　間　�午前 8時 30分～午後7時�

（土曜・日曜は午前10時～午後5時）
電話番号　�☎ 0120（007）110�

（全国共通フリーダイヤル・無料）
実施機関　�水戸地方法務局・�

茨城県人権擁護委員連合会
相 談 員　法務局職員・人権擁護委員
備　　考　�上記期間以外にも、平日の午前 8時

30分から午後5時 15分まで、上記
電話番号で相談することができます。
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広報ばんどう いきいきニュース
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　市では、節目を迎えられる方に、敬老祝金や顕彰状などを贈呈いたします。９月に民生委
員さんのご協力をいただき、ご自宅へお届けいたします。

※いずれも８月１日現在、市内に住所を有する方のみ対象となります。
　なお、１００歳（百寿）を迎える方には、ほう状を市職員がお誕生日にお届けいたします。
　（大正１１年４月２日～大正１２年４月１日生まれの方）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今年度は
次のとおり３会場２部制（午前・午後）で開催いたします。

期　日　９月１９日（月・敬老の日）※出席会場・時間は、案内状に記載して後日お届けいたします。　
会　場　

対象者　�７５歳以上の方（昭和２３年４月１日以前にお生まれの方） 
※８月下旬から９月上旬に、市職員が案内状とお祝品をご自宅へお届けいたします。

内　容　式典・アトラクション・おたのしみ抽選会　など

問介護福祉課　☎0297（21）2193

おめでとうございます　おめでとうございます　敬老祝金・顕彰状 贈呈のご案内敬老祝金・顕彰状 贈呈のご案内

９９歳（白寿） 大正１２年４月２日～大正１３年４月１日生 祝金５０，０００円

８８歳（米寿） 昭和 ９年４月２日～昭和１０年４月１日生 祝金３０，０００円　顕彰状

７７歳（喜寿） 昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生 祝金１０,０００円

お住まいの小学校区 開催時間 会場
岩井第一、岩井第二 午前の部

総合体育館        （岩井３０８６番地）
弓馬田、長須、七重 午後の部
飯島、神大実 午前の部

市民音楽ホール（岩井５０８２番地）
七郷、中川 午後の部
生子菅、逆井山 午前の部

猿島体育館        （山２７２４番地）
沓掛、内野山 午後の部

※ご注意　�敬老会当日は、会場内でのマスクの着用など感染防止対策にご協力くださいますようお願いいたします。また、新
型コロナウイルス感染症の感染状況や天候などによっては、開催を中止または内容を変更する場合もございます。

敬老会のご案内敬老会のご案内

▼
あ
や
し
い
な
、お
か
し
い
な
、と
思
っ
た
ら
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ　

☎
０
２
９
７（
３
６
）２
０
３
５

●坂東市役所 代表 ☎0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・8 No.20919



発行／坂東市　編集／秘書広報課
〒 306-0692　茨城県坂東市岩井 4365 番地　☎ 0297（35）2121 ／ 0280（88）0111
ホームページアドレス　https://www.city.bando.lg.jp/

■問交通防災課　☎0297（21）2180

日頃から
「親戚・知人宅や宿泊
施設・勤務先等の
自主避難先   の確保」
を考えておきましょう。

※１ 広域避難：他の自治体への避難。または、自らの自治体内であっても、居住地域外、地区外等への浸水区域外への立退き避難。
※２ 自主避難先：自治体が指定・確保する施設ではなく、親戚宅・知人宅、勤務先、宿泊施設など、住民が自ら確保した避難先。（屋内安全確保は除く）

※１ 

※２ 

利根川中流4県境広域避難協議会
（板倉町・加須市・古河市・境町・坂東市・館林市・佐野市・気象庁・利根川上流河川事務所）

市町が指定する
避難先

つぎに
まず

各自で確保

浸水のおそれが低い地域の
親戚・知人宅や宿泊施設・勤務先等

浸水想定区域にお住いの親戚・知人がいる方は、
避難の声かけや避難の受入れをお願いします。

利根川や渡良瀬川の氾濫の危険性が高まったら

広域避難
こ う い き ひ な ん

ためらわず早めに

市町では公的な避難先の確保を進めていますが、収容できる人数が限られます。

利根川と渡良瀬川に挟ま
れた地域や利根川沿いの

地域で浸水が
2週間以上継続

利根川沿川の
ほとんどが浸水

多いところでは
市町の人口の
９割以上が浸水

最大で

10ｍ以上

の深い浸水

建物が
壊れるほどの
激しい流れ

２週間以上
浸水が引かない

利根川が氾濫したら、

利根川沿いのほとんどの地域が浸水します。 　

ここにいてはダ
メです

※坂東市は、市内のみでの避難が可能な想定をしておりますが、
　市外からの避難者が予想されます。


