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PUBLIC INFORMATION BANDO広報

◆掲載されているイベント等は、10月7日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。◆掲載されているイベント等は、10月7日時点の情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

　風邪やインフルエンザの予防と同様に、お一人おひとりが咳エチケットや
手洗い、うがいなどを徹底しましょう。新型コロナウイルス感染症の最新情報
については、市ホームページや厚生労働省ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について 《新型コロナウイルス感染症電話相談窓口》
古河保健所 　 0280‒32‒3021
厚生労働省 　 0120‒565653

厚生労働省ホームページ ➡

フットゴルフ体験会（猿島カントリー倶楽部）
関連記事12ページ



坂東市ふるさと納税制度
ふるさと納税ポータルサイトを追加しました

　ふるさと応援寄附（ふるさと納税）

制度をより有効に活用するため、本年

8 月 23 日からポータルサイトを追加

し、寄附受付を開始しました。

　これまでの「ふるさとチョイス」に、

「楽天ふるさと納税」「au PAY ふるさ

と納税」「セゾンのふるさと納税」を

加え、地域を税制面で応援できる制度

を有効に活用します。

　本市のさらなる魅力発信を進めると

ともに、坂東市が誇る自慢の返礼品を

追加予定です。市外在住のお知り合い

の方等へぜひご紹介ください。

　多くの方に応援していただける自治

体となるよう、引き続き応援をよろし

くお願いします。

　ふるさと応援寄附制度は、生まれ故

郷や自分が貢献したいと思う自治体に

対して、個人が２千円を超える寄附（ふるさと納税）を行った場合、お住まいの自治体の住

民税と所得税から一定の控除を受けることができる制度です。

ふるさと納税返礼品協力事業者を募集しています
　坂東市では、ふるさと応援寄附制度を活用し、市外の皆さまからより多くのご寄附をいた

だけるよう、市の魅力が伝わるものや、地元特産品などの商品またはサービスの提供にご協

力いただける法人・団体・個人事業者を随時募集しています。

　詳しくは市ホームページまたは企画課までお問い合わせください。

坂東市企画部企画課　企画係坂東市企画部企画課　企画係
〒306-0692　茨城県坂東市岩井4365番地〒306-0692　茨城県坂東市岩井4365番地

0297-21-2181　FAX：0297-35-8201297-21-2181　FAX：0297-35-8201
Email：kikaku@city.bando.ibaraki.jpEmail：kikaku@city.bando.ibaraki.jp

問合せ・申込先

広報ばんどう 2022・10 No.211●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 2



　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
（
台
風
第
19
号
）
は
、
関

東
甲
信
地
方
や
東
北
地
方
で
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
、

各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
も
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
、
避
難
勧

告
等
の
発
令
を
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
災
害
が
激
甚
、
大
規
模
化
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
線
状
降
水
帯
な
ど
に
よ
り
突
発
的
に
起
こ
る

場
合
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
過
去
に
、
い
つ
、

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
災
害
が
発
生
し
た
の
か
を
知
る

こ
と
は
、
災
害
に
備
え
る
た
め
に
有
効
で
す
（
参
考
に

本
市
と
全
国
の
観
測
史
上
１
位
の
降
水
量
を
掲
載
し
て

い
ま
す
）。

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
か
ら
3
年
が
経
過
す
る
今
、

改
め
て
災
害
と
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

令和元年東日本台風（台風第19号）を
忘れないで

坂東市

野田市

芽吹大橋

令和元年10月13日令和元年10月13日

坂東市

野田市

写真提供：利根川上流河川事務所

芽吹大橋

普段の様子普段の様子

　カスリーン台風とは、昭和 22 年 9 月 15 日
房総半島南端を通過し、関東・東北地方に多く
の被害をもたらしました。
　利根川では、今の埼玉県加須市と坂東市（旧
中川村）で堤防が決壊し、最高水位は 5.5m に
達し、湛水期間は 1 か月にも及びました。

坂東市の降水量（mm）
観測史上１位
1時間	 83.0mm
（令和元年9月10日）

1日	 197.5mm
（令和元年10月12日）

▶︎令和元年東日本台風

※�気象台のホームページ過去
の気象データより引用

　令和4年8月10日現在

全国の降水量（mm）
観測史上１位
1時間	 153mm
◦千葉県香取地点　

（平成11年10月27日）

◦長崎県長浦岳地点
（昭和57年7月23日）

1日	 922.5mm
◦神奈川県箱根地点
（令和元年10月12日）

▶令和元年東日本台風

利根川上流河川事務所
ホームページ特設ページ

▼「
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の
リ
ス
ト
に
あ
な
た
の
名
前
や
連
絡
先
が
載
っ
て
い
る
」は
詐
欺
で
す

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・10 No.2113



消
防
庁
長
官
表
彰
伝
達

▼�

永
年
勤
続
功
労
章

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

▼
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員

　
2
号
報
償
（
勤
続
15
年
以
上
）

第
1
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

染
谷
康
之

第
2
分
団
元
班
長　

柿
沼
潤
也

第
4
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

海
老
原
広

第
7
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

張
替
慎
也

第
8
分
団
元
団
員　

神
戸　

修

第
16
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
茂
和

茨
城
県
知
事
表
彰
伝
達

▼�

功
労
章

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

▼
永
年
勤
続
功
労
者

　
（
勤
続
30
年
以
上
）

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

▼
永
年
勤
続
功
労
者

　
（
勤
続
20
年
以
上
）

第
2
分
団
分
団
長　

木
原　

茂

　

 

〃 　

団
員　
　

倉
持　

勉

第
3
分
団
分
団
長　

松
崎
幸
一

第
7
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

張
替
慎
也

茨
城
県
知
事
及
び 

茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

▼
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員

　
（
勤
続
10
年
以
上
）

第
3
分
団
元
班
長　

小
林
義
典

第
6
分
団
元
班
長　

内
田　

茂

第
8
分
団
元
団
員　

富
山
立
己

第
12
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

片
倉
慎
吾

▼
永
年
勤
続
退
職
消
防
団
員

　（
勤
続
5
年
以
上
）

本
部
元
団
員　
　
　

坂
口
ひ
と
み

第
1
分
団
元
班
長　

古
矢
哲
生

　

7
月
15
日
、
こ
れ
ま
で
の

消
防
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た
消

防
団
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

第
2
分
団
元
団
員　

山
﨑
良
敎

第
3
分
団
元
団
員　

石
塚
宏
幸

第
5
分
団
元
団
員　

横
島
勝
史

　

 

〃 　
　

〃　
　

島
村
利
弘

　

 

〃 　
　

〃　
　

𡧃
賀　

猛

　

 

〃 　
　

〃　
　

松
坂
茂
彦

第
6
分
団
元
団
員　

染
谷
和
則

　

 

〃 　
　

〃　
　

齊
木
一
人

第
11
分
団
元
部
長　

落
合
茂
喜

　

 

〃 　

元
班
長　

染
谷
正
臣

　

 

〃 　
　

〃　
　

染
谷
善
人

　

 

〃 　

元
団
員　

秋
葉
英
幸

　

 

〃 　
　

〃　
　

染
谷
篤
志

第
12
分
団
元
団
員　

稲
葉
真
史

　

 

〃 　
　

〃　
　

鶴
見
承
大

第
14
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
巻
繁
昭

第
16
分
団
元
団
員　

猪
瀨
普
彦

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

▼
功
績
章

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

▼
勤
続
章

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

茨
城
県
消
防
協
会
長
表
彰

▼
永
年
勤
続
功
労
章	

本
部
団
長　
　
　
　

宮
部　

誠

坂
東
市
消
防
団 

表
彰
伝
達
式

を
実
施
し
ま
し
た

　茨城西南広域消防本部（いばらき消防指令センター）では、令和 3 年 10 月１日か
らスマートフォンでの 119 番映像通報システム（Live119）の試行運用をしています。
　同システムは、スマートフォンからの 119 番通報を受けた場合、通報者
へ映像を依頼。システムを起動させるための URL をショートメッセージで
送信し、通報者や現場にいる人が、映像をいばらき消防指令センターへ送る
ことで、職員が正確な情報をリアルタイムで確認することができます。
※映像送信にかかる通信料は通報者のご負担となりますのでご了承ください。

�問茨城西南広域消防本部 消防救助課　 0280（47）0135

スマートフォンを活用した119番映像通報システム

▲�詳しくは
こちら
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▼
功
労
章

第
1
分
団
副
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

古
矢
光
弘

　

 

〃 　

団
員　
　

古
矢
怜
史

　

 

〃 　

 

〃 　
　

梅
津
辰
郎

第
4
分
団
部
長　
　

冨
山
文
明

　

 

〃 　

班
長　
　

染
谷
和
幸

第
5
分
団
班
長　
　

鈴
木
貴
典

第
6
分
団
元
班
長　

内
田　

茂

第
7
分
団
班
長　
　

飯
田
大
介

　

 

〃 　

 

〃 　
　

木
村
建
太

第
8
分
団
元
団
員　

富
山
立
己

第
9
分
団
班
長　
　

木
村
万
博

　

 

〃 　

団
員　
　

篠
﨑
成
規

第
10
分
団
班
長　
　

張
替
寛
樹

第
12
分
団
元
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

片
倉
慎
吾

市
長
表
彰

▼
永
年
勤
続
消
防
団
員

　
（
勤
続
25
年
以
上
）

第
3
分
団
副
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

名
越　

稔

▼
永
年
勤
続
消
防
団
員

　
（
勤
続
20
年
以
上
）

第
５
分
団
分
団
長　

沼
尻
真
一

第
６
分
団
分
団
長　

後
藤　

剛

第
7
分
団
団
員　
　

中
村
正
史

　

 

〃 　

 

〃 　
　

野
本
武
一

　

 

〃 　

 

〃 　
　

張
替
智
裕

第
8
分
団
団
員　
　

阿
部　

洋

第
9
分
団
部
長　
　

木
村
和
徳

第
12
分
団
団
員　
　

鶴
見　

亨

▼
永
年
勤
続
消
防
団
員

　（
勤
続
5
年
以
上
）

第
1
分
団
団
員　
　

菊
地
隆
弘

　

 

〃 　

 

〃 　
　

渡
辺
嘉
士

第
3
分
団
団
員　
　

羽
冨
雅
人

第
4
分
団
団
員　
　

小
島
正
登

　

 

〃 　

 

〃 　
　

中
澤　

明

第
6
分
団
団
員　
　

山
中
勇
気

　

 

〃 　

 

〃 　
　

風
見
真
也

第
7
分
団
団
員　
　

野
本　

豊

　
 

〃 　

 

〃 　
　

木
村　

智

　
 

〃 　
 

〃 　
　

倉
持
忠
司

　

 
〃 　

 

〃 　
　

飯
田
好
二

第
8
分
団
団
員　
　

木
村
知
寛

　

 

〃 　

 
〃 　
　

飯
塚
康
司

第
9
分
団
団
員　
　

倉
持
秀
治

　

 

〃 　

 

〃 　
　

青
木
正
延

　

 

〃 　

 

〃 　
　

木
村
謙
太

　

 

〃 　

 

〃 　
　

谷
ヶ
崎
優
也

第
12
分
団
班
長　
　

鶴
見
真
那
人

第
12
分
団
団
員　
　

山
口
篤
志

　

 

〃 　

 

〃 　
　

鈴
木
大
輔

　

 

〃 　

 

〃 　
　

髙
島
将
司

▼
永
年
勤
続
消
防
団
員

　
（
勤
続
15
年
以
上
）

第
1
分
団
分
団
長　

小
林
正
嗣

第
4
分
団
分
団
長　

冨
山
清
孝

第
5
分
団
副
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

安
澤
重
盛

　

 

〃 　

部
長　
　

花
島
秀
幸

第
8
分
団
団
員　
　

堀　

和
友

▼
永
年
勤
続
消
防
団
員

　
（
勤
続
10
年
以
上
）

本
部
団
員　
　
　
　

坂
入
百
合
子

第
6
分
団
班
長　
　

倉
持
正
俊

　

 

〃 　

 

〃 　
　

平
田　

明

第
15
分
団
副
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

生
井
俊
弘

第
15
分
団
部
長　
　

逆
井
俊
明

第
16
分
団
団
員　
　

青
木
紀
仁

▼
優
良
分
団

第
12
分
団
（
分
団
長 

山
中
文
吾
）

　

市
消
防
団
長
の
宮
部
誠
さ

ん
が
、
消
防
庁
長
官
表
彰
に
お

い
て
、
永
年
勤
続
功
労
章
を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰

は
、
30
年
以
上
の
永
き
に
わ
た

り
消
防
活
動
に
精
励
さ
れ
、
そ

の
勤
務
成
績
が
優
秀
で
他
の
模

範
と
認
め
ら
れ
る
方
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

■活動　�火災予防・地域防災に関する広報や指導、普通救命講習会での
指導、消防団が行う各種行事への参加（消防春季点検式・防災
訓練・研修会など）。※女性消防団は火災現場には出動しません。

■待遇　�年額報酬、退職報償金（勤続 5 年以上）など支給。公務災害・福祉
共済制度などの福利厚生制度あり。活動に必要な制服などを貸与。

■資格　�市内在住または在勤の 18 歳以上の方で、健康で 
防災やボランティア活動に興味のある女性

■募集人員　若干名
■申込・お問合せ　交通防災課　 0297（21）2180

あなたの力を	
安全な	

まちづくりに

女性
消防団員
募集

消
防
団
長
が

消
防
庁
長
官
表
彰
を
受
章宮部団長宮部団長

▼「
カ
ー
ド
を
預
か
る
」「
暗
証
番
号
を
教
え
て
」な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す
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令
和
3
年
度
の
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
決
算
額
を
前
年
度
と
比
較
す
る
と
、
歳
入
が
46
億
９
６
１
２
万

8
千
円
（
16
．2
％
）
の
減
、
歳
出
が
42
億
４
１
５
８
万
1
千
円
（
15
．4
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

■
一
般
会
計

歳入区分 令和３年度決算額 歳入構成比
市 税 7 9 億 9 4 4 2 万 8 千 円 33.0％
地 方 交 付 税 4 8 億 4 0 2 5 万 5 千 円 20.0％
国 庫 支 出 金 4 7 億 2 2 3 9 万 　 　 円 19.5％
市 債 1 0 億 5 6 8 0 万 　 　 円 4.4％
県 支 出 金 1 5 億 1 1 9 9 万 5 千 円 6.2％
繰 越 金 1 3 億 7 4 2 6 万 1 千 円 5.7％
そ の 他 2 7 億 1 6 0 6 万 8 千 円 11.2％
歳 入 合 計 2 4 2 億 1 6 1 9 万 7 千 円 100.0%

歳出区分 令和３年度決算額 歳出構成比
民 生 費 8 6 億 3 4 4 8 万 7 千 円 37.1％
総 務 費 4 0 億 2 3 2 5 万 9 千 円 17.3％
公 債 費 2 5 億 9 4 8 4 万 2 千 円 11.1％
教 育 費 1 9 億 8 3 2 2 万 6 千 円 8.5％
土 木 費 1 9 億 5 2 6 9 万 7 千 円 8.4％
衛 生 費 1 8 億 7 2 1 9 万 4 千 円 8.0％
そ の 他 2 2 億 3 5 7 7 万 8 千 円 9.6％
歳 出 合 計 2 3 2 億 9 6 4 8 万 3 千 円 100.0%

税　　目 令和３年度決算額

市 民 税
個 人 2 5 億 3 3 2 3 万 7 千 円
法 人 5 億 9 1 6 4 万 6 千 円

固 定 資 産 税
固定資産税 3 9 億 2 9 9 1 万 9 千 円
交 付 金 6 7 万 6 千 円

市 た ば こ 税 4 億 6 5 8 4 万 8 千 円
都 市 計 画 税 2 億 7 4 7 5 万 　 　 円
軽 自 動 車 税 1 億 9 8 3 5 万 2 千 円
市  税  合  計 7 9 億 9 4 4 2 万 8 千 円

市税
内訳

歳出
状況

歳入
状況

242億 1619 万 7千円歳入

232億 9648万 3千円歳出

�問財政課　
　 0297
　　（21）2182

決算の状況をお知らせします
　市の令和 3 年度の一般会計、各特別会計、水道事業会計および下水道事業会計の決算
が 9 月定例会議で承認されました。
　一般会計の決算額は、歳入が 242 億 1619 万 7 千円、歳出が 232 億 9648 万 3 千円、
また 6 つの特別会計の決算合計額は、歳入が 111 億 2563 万 2 千円、歳出が 108 億
560 万 4 千円でした。
　市民の皆さんからお預かりした税金や、国・県からの補助金などがどのように使われ
たかをお知らせします。

令和３年度

※�その他には、地方消費税交付金、地方譲与税などが含まれます。

※�その他には、農業水産業費、消防費などが含まれます。
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公債費 4万9288円民生費
16万4007円

収益的収支の収
入は水道料金が
主で、支出は浄
水費や施設の維
持管理費などで
す。資本的収支
の収入は負担金で、支出は水
道整備のための配水管敷設工
事などです。

※�資本的収支の不足分は、過年度分損
益勘定留保資金で補てんしました。

※令和4年3月31日現在
　住民基本台帳人口
　52,647人

収益的収支の収入は下水道使用
料や補助金が主で、支出は施設
の維持管理費などです。資本的収
支の収入は補助金や企業債が主
で、支出は管渠敷設工事などです。
※�資本的収支の不足分は、過年度分損益

勘定留保資金などで補てんしました。

�問下水道課　 0297（21）2198

特別会計は、一般会計とは別に事業ごとに運
営する独立した会計です。令和 3 年度末現在
6 つの特別会計を設置しています。

■水道事業会計
　(公営企業会計）

■下水道事業会計
　(公営企業会計）

■特別会計

公共交通運行 5197万1千円
地域利便施設整備事業 3510万6千円
障害者自立支援介護給付 6億3595万1千円
医療福祉費支給 3億4175万4千円
民間保育所運営助成 10億9794万4千円
児童手当支給 7億6439万2千円
生活保護扶助費 8億5561万　　円
予防接種 9840万1千円
健康増進事業 6726万1千円
母子保健事業 4413万4千円
塵芥処理 7億8916万2千円

・子育て世帯支援事業 8憶7894万4千円
・ワクチン接種事業 4億 935万8千円
・住民税非課税世帯等支援事業 3億7597万5千円
・Ｗプレミアム商品券事業 1億9240万9千円

区　分 決算額

収益的
収 支

収入 13億3249万円

支出 11億4194万円

資本的
収 支

収入 1220万円

支出 4億3899万円

区　分 決算額
収益的
収 支

収入 11億7858万円
支出 10億1268万円

資本的
収 支

収入 5億2103万円
支出 8億2710万円

会計名 歳入決算額 歳出決算額
国 民 健 康 保 険 60億1753万2千円 58億1712万2千円
後 期 高 齢 者 医 療 5億7296万7千円 5億7136万4千円
介 護 保 険 41億7467万7千円 40億6257万1千円
介 護 事 業 598万7千円 580万7千円
農業集落排水事業 3億5446万9千円 3億4874万 　円
工業団地整備事業 0円 0円
合 計 111億2563万2千円 108億560万4千円

し尿処理 1億1844万9千円
土地改良事業 1億4565万4千円
商工振興 2616万3千円
工場誘致奨励金 1憶2759万3千円
道路維持管理 2億7250万3千円
道路新設改良事業 5億9973万5千円
三本松中西線事業 6874万4千円
逆井山小学校校舎トイレ改修事業 1億3134万　　円
岩井中学校部室棟改築事業 5544万　　円
猿島公民館耐震補強事業 3960万　　円

・事業者支援事業 2751万2千円
・公共施設等における感染防止対策事業 1346万2千円
・給食費保護者負担金軽減事業 1154万7千円

新型コロナウイルス感染症対策経費　19億920万7千円

令和３年度の主な事業

市民一人当たりに使われたお金 44万2504円
総務費 7万6420円

土木費 3万7091円

教育費 3万7670円

その他 4万2467円衛生費 3万5561円

�問水道課　 0297（35）2114

▼
メ
ー
ル
で「
有
料
動
画
の
未
納
料
金
が
発
生
し
て
い
ま
す
」は
架
空
請
求
詐
欺
で
す
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■問新型コロナワクチン対策室　 0297（21）7111

新型コロナウイルス新型コロナウイルス  ワクチン接種ワクチン接種ののお知らせお知らせ
オミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が受けられますオミクロン株に対応した２価ワクチンの接種が受けられます
　現在、市では、オミクロン株に対応した 2 価ワクチンの接種を進めています。接種の対象となる方へ
接種券などをお届けしています。新型コロナはこれまでの 2 年間、年末年始に流行しています。感染再
拡大の前に、接種のご検討をお願いします。

接種対象者
○�新型コロナの従来株とオミクロン株に対応したワクチン（オミクロン株対応 2 価ワクチン）の接種は、
初回（1・2回目）接種を完了した12歳以上の全ての方が対象で、一人1回接種できます。

○�初回接種を完了した 12 歳以上で、前回の接種から 5 か月※以上経過している方は接種可能です。�  
接種済み回数に応じたお手元の接種券を使用してください。

※�現在、国において接種間隔の短縮等を検討しており、10 月下旬までに結論が出る予定です。

使用するワクチン

※オミクロン株対応 2 価ワクチンは、11 歳以下は接種対象となりません。

オミクロン株対応2価ワクチンの効果
■ 従来型ワクチンを上回るオミクロン株への効果が期待されています

　オミクロン株対応ワクチンの追加接種には、オミクロン株の成分が含まれるため、従来型ワクチン
と比較した場合、オミクロン株に対する免疫をより強く誘導することから、オミクロン株に対して、
従来型ワクチンを上回る重症化予防効果とともに、持続期間が短い可能性があるものの、感染予防効
果や発症予防効果も期待されています。

■ 2価のワクチンであることにより、さまざまな新型コロナウイルスに反応します
　異なる 2 種類の抗原があることにより、誘導される免疫も、より多様な新型コロナウイルスに反応
すると考えられ、今後の変異株に対して有効である可能性がより高いことが期待されています。

オミクロン株対応2価ワクチンの副反応
　ファイザー社およびモデルナ社の 2 価ワクチンの薬事承認において、どちらのワクチンも従来型ワク
チンとおおむね同様の症状が見られました。

〈接種後7日間に現れた症状〉

出典：厚生労働省資料
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市
で
は
、
放
課
後
や
学
校

休
業
日
の
昼
間
に
児
童
を
保

育
す
る
家
族
が
家
庭
に
い
な

い
小
学
生
を
対
象
に
、
安
全
・

安
心
な
居
場
所
の
提
供
を
目

的
と
し
た
「
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

対
象
児
童

対
象
児
童

　

保
護
者
ま
た
は
同
居
の
家

族
が
仕
事
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
昼
間
家
庭
で
保
育
を
す
る

こ
と
が
困
難
な
小
学
６
年
生

ま
で
の
児
童

利
用
期
間

利
用
期
間

　

令
和
5
年
４
月
１
日
～

　
　
　

令
和
6
年
３
月
31
日

　

※�

日
曜
・
祝
日
・
お
盆
・
年
末

年
始
を
除
く

申
込
方
法

申
込
方
法

　

入
所
申
込
に
必
要
な
書
類

を
10
月
20
日
（
木
）
以
降
、

こ
ど
も
課
、
各
児
童
ク
ラ
ブ
で

配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
こ
ど
も
課
ま
た

は
各
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

必
要
な
書
類

必
要
な
書
類

◦�

放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
入
所
申
込
書

◦
児
童
状
況
報
告
書

◦�

保
護
者
負
担
金
納

付
に
関
す
る
誓
約

書
◦�

父
母
な
ど
の
就
労

状
況
の
わ
か
る
証

明（
調
査
）書

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

令和５年度

※�ひとり親非課税世帯の減免制度があります。該
当される方は、申請が必要になります。

※�お迎えは、保護者の方が各児童クラブまでお越しください。
※�クラブの名称が変わる場合があります。
※�開設場所などの変更がありましたら、随時お知らせします。

通常月（7・8 月以外） 月額 5,000 円

7 月 月額 6,000 円

8 月 月額 8,000 円

対象区域 クラブ名 定員 開設予定場所 開設日時

岩井第一小 あひるクラブ 90 人 放課後児童クラブ岩井館
月～金曜日 / 下校時～午後6時30分
土曜日 / 午前7時30分～午後6時30分
夏・冬・春休みなど /  
� 午前7時30分～午後6時30分

※�土曜日保育は、放課後児童クラブ辺
田館で実施します。

岩井第二小 ニコニコクラブ 120 人 放課後児童クラブ辺田館

弓馬田小 元気クラブ 30 人 １階教室

飯島小 なつめっ子クラブ 20 人 １階教室

神大実小 ちびっ子クラブ 50 人 １階教室

七重小 なかよしクラブ 30 人 １階教室

七郷小 ひまわりクラブ 60 人 放課後児童クラブ（仮称）七郷館
月～金曜日 / 下校時～午後6時30分
土曜日 / 午前8時～午後5時00分
夏・冬・春休みなど /  
� 午前7時30分～午後6時30分

中川小 児童クラブ「ひまわり」 90 人 放課後児童クラブ中川館

長須小 児童クラブ「青空」 60 人 認定こども園すずのき

生子菅小 さしま保育園児童クラブ 90 人 放課後児童クラブ生子館

逆井山小 若草児童クラブ 90 人 若草明徳保育園 月～金曜日 / 下校時～午後6時30分
土曜日 / 午前7時30分～午後5時30分
夏・冬・春休みなど /  
� 午前7時30分～午後6時30分

沓掛小
明徳児童クラブ 100 人

放課後児童クラブ沓掛館
（猿島幼稚園・空き教室）内野山小

■ 保護者負担金

■ 開設日時・場所等

�問こども課　 0297（21）2191

申
込
期
間

申
込
期
間

　

令
和
4
年
11
月

7
日（
月
）～
18
日（
金
）

　

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

▼ 

「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
型
電
子
マ
ネ
ー『
ギ
フ
ト
券
』で
料
金
払
え
」は
す
べ
て
詐
欺
で
す

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・10 No.2119



�問保険年金課　 0297（21）2187

　医療費を抑制して財政への負担を軽減するため、適正な受診に努めていただきますよう、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険のお知らせ

医療機関のかかりかた
保険事業の健全な運営を維持し、必要な人
が適切な診療を受けられるようにするため、
医療機関を利用する際には次のような点にご
注意ください。

診療時間内に受診しましょう
時間外の受診は通常よりも医療費が高くなり
ます。緊急の場合をのぞいて、休日や夜間の
受診は避けるようにしましょう。

かかりつけ医をつくりましょう
身近な医療機関で自分の体の状態を把握して
いるかかりつけの医師をつくれば、気になる
症状があったときに安心して相談することが
できます。

同じ病気で複数の医療機関を
受診することは避けましょう
重複しての受診は医療費がかさむだけでな
く、過剰な検査や投薬でかえって体に悪影響
を与えてしまう恐れがあります。

医師や薬剤師とよく相談しましょう
受診や薬の服用の際には医
師・薬剤師とよく相談し、自
分の判断で治療や服用をやめ
たり、薬の分量を変えたりす
るのはやめましょう。

交通事故などに遭ったとき
交通事故やけんかなど、
第三者から受けた傷病
による医療費は、原則
として加害者が負担する
ことになりますが、その弁償が不十分であっ
たり遅れたりする場合には、保険証を使って
治療を受けることができます。ただし、示談
をしてしまうと保険証が使えなくなる場合が
あります。
交通事故などで医療機関にかかるときは保険
年金課に届け出をお願いします。

医療費通知を活用しましょう
保険者から定期的に（国保は２か月に１回）
送られてくる「医療費通知」は、みなさんが
保険証を使って医療機関にかかった際の情報
が記載されているものです。必ず目を通して
健康管理にお役立てください。

整骨院・接骨院のかかりかた
整骨院・接骨院で治療を受ける場合、保険
証が使える治療と使えない治療があります。
治療を受ける場合は負傷の原因（いつ、ど
こで、何をして、どんな症状があるのか）
を正確に伝えましょう。

保険証が使える治療
・�外傷性の打撲、ねんざ、肉

ばなれ

・�骨折、脱臼（緊急の場合を
除き、あらかじめ医師の同
意が必要です）

・�負傷原因がはっきりしている、「スジ違い」
「ぎっくり腰」など

※�施術者が世帯主に代わり保険請求を行うた
め、施術を受けるときには、所定の申請書の
受取代理人欄に世帯主の署名が必要です。

保険証が使えない治療
・�仕事や家事など、日常生活

からくる単純な疲れや肩
こりによるマッサージ代
わりの利用

・�外傷性でない疾患からくる
痛みやコリ（神経痛、リウマチ、五十肩、
ヘルニアなど）

・「ついでにほかの部分」や「付き添いのつい
でに行ったマッサージ」などの『ついで
受診』

・�症状の改善がみられない長期の施術（痛
みの原因が内科的要因も考えられます）
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　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除
されますが、控除の対象となるのは、令和 4 年中（令和 4 年 1 月 1 日〜令和 4 年 12 月 31 日）
に納められた保険料の全額です（令和 4 年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料
や追納された保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が対象者宛てに発送されますので、お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の
際に使用してください。

　なお、ご家族（配偶者やお子さんなど）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご
自身の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事故など万一のとき
にも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう！

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます

―年末調整・確定申告まで大切に保管を！―

発送時期 対　象　者

①
 令和 4 年 10 月下旬から

　 11月上旬にかけて順次発送
令和 4 年 1月1日から令和 4 年 9 月 30 日までの間に
国民年金保険料を納付された方

② 令和 5 年 2 月上旬
令和 4 年 10 月1日から令和 4 年 12 月 31日までの間に
国民年金保険料を納付された方（①の対象者は除きます）

�問ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）　 0570（003）004
※ 050 から始まる電話の場合は、 03（6630）2525

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

と
き
、
や
め
る
と
き
は
、
14
日

以
内
に
保
険
年
金
課
ま
た
は
さ

し
ま
窓
口
セ
ン
タ
ー
に
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。（
届
け
出
に

は
、個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
記
入
が
必
要
で
す
。）

■ 

国
民
健
康
保
険

■ 

加
入
の
手
続
き
が
必
要
な
場
合

○�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
を
や
め

た
と
き
（
社
会
保
険
喪
失
証
明

書
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

○�

他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
た

と
き

○
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

○�

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き

■ 

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

◦�

保
険
税
は
届
け
出
を
し
た
日

か
ら
で
は
な
く
、
資
格
を
得

た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◦�

被
保
険
者
証
が
な
い
間
の
医
療

費
は
や
む
を
得
な
い
場
合
を
除

き
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

■ 

国
民
健
康
保
険

■ 

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
な
場
合

○�
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
と
き
（
職
場
の
健
康

保
険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

○�

他
の
市
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

（
学
生
の
場
合
は
お
申
し
出

く
だ
さ
い
）

○
死
亡
し
た
と
き

○�

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対

象
と
な
っ
た
と
き

■ 

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

資
格
を
喪
失
し
た
後
に
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
を

使
っ
て
診
療
を
受
け
た
分
の
医

療
費
（
国
民
健
康
保
険
負
担
分
）

は
、
後
で
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

や
め
る
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

問
保
険
年
金
課

０
２
９
７（
21
）２
１
８
７

▼
還
付
金
詐
欺
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
お
金
を
返
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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坂
東
市
初
の「
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体
験
会
」開
催

　

8
月
20
日
、
猿
島
カ
ン
ト

リ
ー
俱
楽
部
の
ご
協
力
の
も

と
、
坂
東
市
初
の
「
フ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
体
験
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
内
小
学
生
17

名
が
参
加
し
、
整
備
が
行
き

届
い
た
猿
島
カ
ン
ト
リ
ー
俱

楽
部
の
本
格
的
な
ゴ
ル
フ
場

で
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
楽
し
さ

を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
と
は
、
サ
ッ

カ
ー
と
ゴ
ル
フ
を
融
合
さ
せ
た

よ
う
な
形
態
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
、
ゴ
ル
フ
場
に
作
ら
れ

た
ホ
ー
ル
を
ゴ
ル
フ
と
同
じ

ル
ー
ル
で
プ
レ
ー
し
ま
す
。

　

普
段
な
か
な
か
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
ゴ
ル
フ
場
で

自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
参
加

者
か
ら
は
、「
楽
し
か
っ
た
！

ま
た
プ
レ
ー
し
た
い
。」
等
の

声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
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第
50
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
出
場
！

坂
東
消
防
署
救
助
隊
障
害
突
破
チ
ー
ム

　

8
月
26
日
、
東
京
都
立
川

市
に
お
い
て
消
防
救
助
技
術

の
安
全
性
・
確
実
性
・
迅
速

性
を
競
う
第
50
回
全
国
消
防

救
助
技
術
大
会
が
開
催
さ
れ
、

全
国
の
消
防
本
部
か
ら
選
抜

さ
れ
た
９
３
１
人
の
隊
員
が

集
ま
り
、
陸
上
・
水
上
の
部

各
8
種
目
で
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

陸
上
の
部
「
障
害
突
破
」

で
は
、
坂
東
消
防
署
か
ら
5

名
の
救
助
隊
員
が
出
場
し
、

タ
イ
ム
は
１
０
０
．８
秒
を
記

録
し
、
減
点
な
し
で
入
賞
を

果
た
し
ま
し
た
。

まちの話題

「渡る」「渡る」
対面の建物へロープを展張して、対面の建物へロープを展張して、
ロープを渡り進入する。ロープを渡り進入する。

「濃煙を通過する」「濃煙を通過する」
濃煙の狭い通路内を、空気呼吸器を濃煙の狭い通路内を、空気呼吸器を
着装し突破する。着装し突破する。

「障害突破」で入賞した坂東消防署「障害突破」で入賞した坂東消防署
隊員（後列）と「ロープブリッジ救出」隊員（後列）と「ロープブリッジ救出」
で入賞した下妻消防署隊員（前列）で入賞した下妻消防署隊員（前列）

「登る」「登る」
７ｍの高さの梯子を７ｍの高さの梯子を
登り、安全・確実に登り、安全・確実に
建物に進入する。建物に進入する。

「乗り越える」「乗り越える」
３ｍの障害を隊員が３ｍの障害を隊員が
協力して突破する。協力して突破する。

「障害突破」種目「障害突破」種目
に求められる技術に求められる技術
は、実災害現場をは、実災害現場を
想定したものです。想定したものです。

　

出
場
し
た
隊
員
は
、「
今
回

の
訓
練
を
通
じ
て
磨
い
た
体

力
・
技
術
・
精
神
力
を
災
害

現
場
で
発
揮
で
き
る
よ
う
、

今
後
と
も
組
織
一
丸
と
な
り

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。　

▼「
会
社
の
お
金
が
入
っ
た
バ
ッ
ク
を
電
車
内
に
置
き
忘
れ
た
。お
金
が
急
に
必
要
に
な
っ
た
。」は
詐
欺
で
す
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スポーツ

第１６回 正伝城東ジュニア空手道大会（正伝長妻道場大会成績）
と　き　８月１１日　ところ　東京都葛飾区奥戸総合スポーツセンターエイトホール
◎創伝の型
　小学生高学年の部
　優　勝　長嶋星七（中川小）
　準優勝　川地彩桜里（岩井第一小）
　高校生の部
　優　勝　倉持隆斗（坂東清風高）
　準優勝　飯田陽向（坂東清風高）
◎古流の型
　小学２年生の部
　準優勝　當間陽斗（岩井第二小）
　小学４年生の部
　優　勝　川地啓斗（岩井第一小）
　小学６年生の部
　優　勝　長嶋星七（中川小）
　準優勝　川地彩桜里（岩井第一小）
　第３位　千代悠都（岩井第一小）
　中学生の部
　優　勝　荒井駿佑（南中）

　第３位　川地琉斗（岩井中）
　高校生の部　
　優　勝　長嶋結愛（境高）
　準優勝　高須達己（境高）
◎空手組術
　小学生低学年の部
　優　勝　當間陽斗（岩井第二小）
　　　　　　　米山育斗（岩井第一小）
　小学生高学年の部
　準優勝　川地彩桜里（岩井第一小）
　　　　　　　千代悠都（岩井第一小）
　中学生の部
　準優勝　川地琉斗（岩井中）
　　　　　石塚幹都（岩井中）
　高校生の部
　優　勝　長嶋結愛（境高）
　　　　　飯田陽向（坂東清風高）

◎沖縄棒術
　小学生の部　
　優　勝　長嶋星七（中川小）
　中学生の部　
　準優勝　荒井駿佑（南中）
　高校生の部　
　優　勝　倉持隆斗（坂東清風高）
　準優勝　長嶋結愛（境高）
◎防具制組手試合
　小学生の部
　優　勝　長嶋星七（中川小）
　中学生の部　
　準優勝　倉持陸翔（岩井中）
　高校生の部　
　優　勝　戸邉秀之助（境高）
　準優勝　戸邉竜之介（野田中央高）

第１４回 坂東市民ゴルフ大会
と　き　９月５日　
ところ　�大利根カントリークラブ

（２７０名参加）
優　勝　名越　誠（NET ６２．８）
準優勝　野口真一（NET ６５．０）
第３位　山中貴也（NET ６６．０）
ベストグロス
男　子　菊田　光（７０）
女　子　佐怒賀オンアノン（８０）

猿島道場から世界へ
11 月 13 日（日）に国立代々木競技場第二体育館で開
催される IBKO 第 1 回インターナショナルコンベンショ
ンに極真空手猿島道場から 6 名の選手が出場します。
小学 5 年男子 38㎏以上　　　　鈴木　煌生
小学 6 年女子 43㎏未満　　　　青木　優空
中学生女子アンダー 15 中量級　�針谷　奈花 

金久保苺里 
小林　祐月

中学生男子アンダー 15 中量級　青木　翔空

日清食品カップ 第３８回 
全国小学生陸上競技交流大会
と　き　８月２０日　
ところ　�日産スタジアム（神奈川県横浜市）
出場者　張替駿仁（七重小６年）
　６月に行われた茨城県予選会において男
子コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボー
ル投）で優勝し本大会に出場しました。
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

11月の

予定

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、施設の休館、催し物の中止をする場合があります。最新
情報や開館状況などについては、市ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ） 猿島図書館 猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 企　画　展 ★

企画展「粛粲寶の世界　生誕 120年記念特別絵画展」
会期　12月 25日（日）まで

　いずれの会派にも属さず、文人画調の独自の画風で人
気を博し、「孤高の画家」と称された粛粲寶（しゅくさん
ぽう 1902-1994）の生誕 120 年を記念した回顧展を開
催します。

★ 天 体 観 望 ★

「大接近した火星を楽しもう」
11月 26日（土）午後6時～ 8時

　季節の夜空の観察会を開催します。
　参加のお申し込みは、お電話でお願いします。

☆11月の休館日　�4日（金）、7日（月）、14日（月）、21日（月）、24日（木）、28日（月） 
資料整理のため、岩井図書館は30日（水）も休館します。

粛粲寶「瑞實」

★ おすすめの本の紹介 ★

「パンどろぼうのせかいいちおいしい
パンレシピ」
吉永麻衣子／料理　柴田ケイコ／原作
KADOKAWA
　人気絵本「パンどろぼ
う」シリーズに登場する
パンのレシピ本。パンど
ろぼうの食パンをはじ
め、ぼうしパン、めがね
パンといったおやつパン
や、ぱんだパンなど動物
パンの作り方を写真と共に紹介。ジャムの
作り方も掲載。

「介護者D」
河﨑秋子／著　　朝日新聞出版
30 歳、契約社員、未婚
の琴美は、何となく住ん
でいる東京から、父の介
護のため、札幌へ戻るこ
とを決めた。まだ何者に
もなれていない琴美の唯
一の救いは「推し」の存
在で…。

※貸出中の本は予約ができます。

▼
電
話
で
は「
お
金
を
貸
し
て
」と
頼
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 10 時～正午

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 10 時～正午

小山 123　 0297（30）2241
午前 10 時～正午

さしま保育園 認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ） 認定こども園すずのき（はぐみぃ）
生子 2220　 0280（88）7505
午前 10 時～正午

岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 10 時～正午

長須 3746　 0297（35）4501
午前 10 時～正午

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 10 時～正午

岩井 2211-25　 0297（38）7272
午前 10 時～正午

逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 10 時～正午

☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎�利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者 ( 父・母・祖父母等）、

マタニティーの方です。
◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。
◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。

●当面の間は事前予約制となります。
●�体調不良の場合、体温が 37.5 度以上となる

場合は利用できません。
●�今後の状況により開所状況が変更になる場合

がありますので、ご了承ください。

11 月の予定子育て支援センター子育て支援センター

園名 月 火 水 木 金
1 2 3 4

あかつき 10：00～絵本の読み聞かせ
岩 井
小 山 電話相談のみ 11：00～親子ふれあい遊び
さ し ま 10：00～ネコバスでドライブ
サンキッズ 10：00～おはなし会
すずのき 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定
ひまわり
ふ た ば
若 草 10：30～お外で遊ぼう 10：30～お外で遊ぼう

7 8 9 10 11
あかつき 10：00～制作「ゆらゆらみのむし」
岩 井 10：00～人気の絵本のおはなし会 10：00～みの虫を作って飾ろう！！
小 山 11：00～えほんのじかん 10：00～木のぬくもり広場 電話相談のみ
さ し ま 10：00～栄養士＆看護師と相談会 10：00～栄養士＆看護師と相談会
サンキッズ 10：00～制作遊び
すずのき
ひまわり 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作
ふ た ば 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作
若 草 10：30～身体測定 10：30～身体測定 10：30～身体測定

14 15 16 17 18
あかつき 10：00～身体測定・スタンプアート
岩 井 10：00～シールあそび
小 山 11：00～えほんのじかん 電話相談のみ 電話相談のみ
さ し ま 10：00～身体測定と足型スタンプ 10：00～身体測定と足型スタンプ 10：00～身体測定と足型スタンプ 10：00～身体測定と足型スタンプ 10：00～身体測定と足型スタンプ
サンキッズ 10：00～制作遊び
すずのき 電話相談のみ
ひまわり 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定
ふ た ば 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定 10：00～発育測定
若 草 10：30～足形アート 10：30～足形アート/看護師さんからのお話 10：30～足形アート

21 22 23 24 25
あかつき 10：00～食育講座「たんぱく質と鉄で元気に！！」
岩 井 10：00～みの虫を作って飾ろう！！
小 山 11：00～11月のお誕生会＆発育測定 電話相談のみ
さ し ま 10：00～ベビーマッサージ
サンキッズ 10：00～おはなし会
すずのき 10：00～足型アート 10：00～足型アート 10：00～足型アート 10：00～足型アート
ひまわり 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作
ふ た ば 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作 10：00～遊べるおもちゃ制作
若 草 10：30～お芋ほりごっこ 10：30～お芋ほりごっこ 10：30～お芋ほりごっこ

28 29 30
あかつき
岩 井 10：00～身体測定と手型スタンプ
小 山 11：00～えほんのじかん
さ し ま 10：00～クリスマス飾りを作ろう！ 10：00～クリスマス飾りを作ろう！
サンキッズ
すずのき 10：00～おはなし会 10：00～おはなし会
ひまわり
ふ た ば
若 草 10：30～おもちゃ制作 10：30～おもちゃ制作

勤労感謝の日

文化の日

※�休園日以外の月～金曜日は、園庭・
施設開放をしている園もございま
すので、イベント以外の日でも各
園にお気軽にお問い合せください。
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◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、

俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

今
井
　
　
清
　
選

短 
歌

退
院
は
も
う
す
ぐ
我
が
家
が
待
っ
て
い
る
友
が
バ
ル
サ
ン
焚
い
て
待
っ
て
る�

�

長
　
須
　
倉
持
　
春
子

数
増
し
つ
刈
り
田
飛
び
交
う
つ
ば
く
ら
の
旅
立
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鯖
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の
見
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沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

無
花
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が
一
日
一
日
熟
し
て
る
妻
の
楽
し
み
吾
は
御
預
け�
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岩
　
井
　
今
村
勝
三
郎

友
の
メ
ー
ル
「
月
下
美
人
が
咲
き
ま
し
た
」
幽
け
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鈴
虫
の
音
ま
で
入
れ
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背
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小
さ
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な
き
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岩
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岩
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や
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コ
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に
杖
と
立
ち
た
り�

�

小
　
山
　
間
中
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喜
子
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田
で
米
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鴇
と
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共
存
し
鴇
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麗
し
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美
味
し
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田
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美
江
子

蚊
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り
八
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で
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昭
和
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時
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長
　
須
　
平
田
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菩
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の
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の
深
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に
静
も
り
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香
焚
く
煙
り
五
感
に
沁
み
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掛
　
倉
持
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よ
子

行
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お
じ
さ
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夏
ま
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籠ら

の
中
に
吾
の
ワ
ン
ピ
ー
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�

矢
　
作
　
冨
山
久
美
子

【
評
】
一
首
目
、
虫
よ
け
を
焚
く
が
独
居
生
活
者
の
状
況
を
示
し
て
い
る
。
二
首
目
、
深

ま
る
秋
の
情
景
描
写
が
的
確
で
あ
る
。
三
首
目
、高
齢
者
夫
婦
の
緊
密
な
関
係
が
面
白
い
。

四
首
目
、通
信
機
器
発
達
の
現
代
世
相
が
成
し
得
る
歌
。
十
一
首
目
、終
戦
後
は
貧
し
か
っ

た
。
七
人
の
内
訳
を
想
像
し
て
み
よ
う
。
十
二
首
目
、
高
齢
者
の
心
情
が
結
句
に
出
て

い
る
。
十
三
首
目
、葛
籠
の
中
に
洋
品
を
入
れ
て
売
る
行
商
人
が
今
年
も
来
た
。
そ
し
て
、

い
つ
も
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
買
っ
て
貰
っ
て
い
た
。
郷
愁
が
リ
ズ
ム
よ
く
短
詩
型
に
収
ま
っ

て
い
る
。

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★
～毎月１９１９日は食育の日～

お麩のフレンチトースト風
◉１人分のエネルギー　236kcal

親子親子CookingCooking
おやこ クッキング

〈材料2人分〉
　　車麩･･･････････････ 6 個

　（焼き麩の場合 45ｇ）
　　牛乳･･･････････････ 1 カップ
　　たまご･･････････････ 1 個
　　グラニュー糖････････ 大さじ 1
　　油・････････････････ 小さじ 1

【盛り付け】�季節のフルーツ 
メープルシロップ

＜作り方＞
① �麩を水で戻し、よく絞る。

② �A を合わせてよく溶いたものに①を入れて 30 分つける。

③ �熱したフライパンに油をひき②を焼く。

④ �焦がさないように両面焼いたらお皿に盛り付ける。季節の
フルーツや、お好みでメープルシロップをかけて完成。

♬今回の盛り付けにはいちごを使用しました！
　�チョコソースや生クリームなど盛り付けアレンジは無限大

です。

A

▼
家
族
の
な
か
で「
電
話
で
の
合
言
葉
」を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
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市税等 11月の納期
国民健康保険税【5期】	
介護保険料【5期】	

後期高齢者医療保険料【5期】
納期限は、11月30日(水)です。

人口と世帯
◉総 人 口	5 2 , 7 4 1 人� （前月比 　12）
＜前年同月人口　53,104人＞
　　　　男：	2 7 , 2 1 9 人　 （前月比 　15）
　　　　女：	2 5 , 5 2 2 人　 （前月比 ▷ 3）
◉世 帯 数	2 1 , 2 1 6 世帯 （前月比　28）

【10月1日現在　住民基本台帳人口】
※�住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり

ました。

9月の交通事故
◉発生件数  3件（49件）　◎死者  0人（1人）
◎負 傷 者  5人（59人）� ※（　）内は１月からの累計

付けとくべ 我が身を照らす 反射材
（茨城弁交通安全川柳より）

9月の火災
◉発生件数  1件（18件）　◎建　物  0件（14件）
◎車　　両 0件（ 2件）　◎その他  1件（  2件）

※（　）内は１月からの累計

スマホより 気にしてほしい 火の始末

暮暮ららししのの情情報報
市役所市役所1111月月の相談日の相談日

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035�

	⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、7日(月)・15日（火）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。�  
 ※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）
　10日（木）　午後1時～3時

【場所：猿島公民館 研修室】
 ※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）
　 7日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
　15日（火）　午前10時～午後3時

【場所：猿島公民館 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・20日（日） 午前9時～午後3時
　ただし、21日(月)・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　 8日（火）　午前10時～正午
　22日（火）　午後1時～3時

　　【場所：市役所1階 会議室】
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員）
　 4日（金）　午後1時30分～3時30分

【場所：市役所1階 会議室】
 ※問合先 社会福祉課  0297（21）2190

▶税務相談（税理士）
　17日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話予約制 関東信越税理士会古河支部  0297（44）7650�

▶いばらき就職支援センター出張相談
　18日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
 ※問合先 県西地区就職支援センター  0296（23）3811�

茨城県最低賃金改正
1.�茨城県最低賃金は令和4年10月1日（土）
から「時間額 911 円」になりました。
■問合せ先　�茨城労働局賃金室 

０２９（２２４）６２１６
　茨城県の最低賃金　茨城労働局　検索

2.�最低賃金引上げに関して、事業の継続や
雇用の維持に尽力する中小企業・小規
模事業者に対する支援策については、以
下のとおりです。

❶ 専門家による無料相談窓口
■相談窓口　�茨城働き方改革推進支援センター

0120（971）728

❷ 業務改善助成金
■問合せ先  上記センターまたは
　　　　　　業務改善助成金コールセンター 

0120（366）440
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菅生沼の自然観察を楽しみながら日頃の運動不足を解消しましょう！

　ウォーキングはいつでも・だれでも・どこでも・好きな時に始められる手軽な
運動の 1 つです。
　近年のコロナ禍での外出機会の減少や生活環境の利便性の向上などにより歩く
機会が減っている中、ウォーキングなどの運動を習慣として取り入れ、健康な体
作りを始めてみませんか ?

■日　　程　令和 4 年 12 月 17 日（土）午前 9 時～正午
　　　　　　荒天の場合は中止

■場　　所　菅生沼周辺

■対　　象　市内在住の概ね 65 歳以上の方

■募集人数　20 人

■参 加 費　無料

■申　　込　電話にて申し込み　※応募者多数の場合抽選

　　　　　　当選者には決定通知とともに当日詳細のご案内を発送致します。

■申込期間　令和 4 年 10 月 24 日（月）～ 11 月 14 日（月）

■ 申込・問合せ　坂東市北部地域包括支援センター　社会福祉協議会
　　　　　　 0280（82）1284／0297（44）2943
　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日・祝日を除く）

広報ばんどう いきいきニュース

ウォーキング教室
参加者募集！

令和３年度ウォーキング教室の様子

▼
あ
や
し
い
電
話
を
受
け
な
い
た
め
に
、在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
ま
し
ょ
う

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2022・10 No.21119



発行／坂東市　編集／秘書広報課
〒 306-0692　茨城県坂東市岩井 4365 番地　 0297（35）2121 ／ 0280（88）0111
ホームページアドレス　https://www.city.bando.lg.jp/

■問スポーツ振興課　 0297（35）1711

９:３０～１０:５０と１２:００～１２:３０

※正午から午後４時までは将門まつりによる交通規制にもご注意下さい。
※マラソンコース内でのドローン撮影は禁止します。

11月13日（日）

市内交通規制　ご協力のお願い（コースは下図をご参照ください。）
　第32回「坂東市将門ハーフマラソン大会」のため、１１月１３日(日) 午前９時３０分から１２時３０分まで、

マラソンコースと周辺道路（中川・長須地区）が規制されます。市民の皆様のご協力をお願いいたします。

■ マラソンコース及規制時間帯（午前９時３０分～１２時３０分）

 ①岩井公民館北～篠山西交差点  

 ②篠山交差点西側十字路～とりせん十字路

 ③岩井交番西～原口北十字路（将門まつり終了まで）

 ④陸上競技場入口～新町十字路

 　原口北十字路～辺田交差点

  坂東消防署～長谷交差点

 ⑤長谷交差点～矢作交差点

  広域農道～三本木橋通～長須交差点～市場～長谷交差点

 ⑥寺前交差点～篠山交差点（将門まつり終了まで）

  ９：３０～１２：３０ （１８０分間）

　９：３０～１０：５０ （  ８０分間）

　９：３０～１６：００ （３９０分間）

　９：３０～１２：３０ （１８０分間）

　９：３０～１２：３０ （１８０分間）

１２：００～１６：００ （２４０分間）
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