
◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、

俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　
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今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

農
に
生
き
外
出
の
機
の
ま
れ
な
れ
ば
若
き
日
の
ル
ー
ジ
ュ
色
褪
せ
ぬ
ま
ま�

�

み
む
ら
　
倉
持
　
一
枝

脈
々
と
小
枝
振
る
わ
す
冬
木
々
に
先
駆
け
蠟
梅
蕾
を
解ほ
ど

く�
�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

陽
光
の
こ
の
身
に
沁
み
て
心
地
よ
し
生
あ
ら
ば
こ
そ
幸
多
か
り
き�

�

沓
　
掛
　
倉
持
か
よ
子

悴か
じ
かん
だ
両
手
で
包
む
汁
椀
の
暖
か
さ
知
る
今
朝
の
食
卓�

�

小
　
山
　
荒
川
き
み
子

ゆ
ら
ゆ
ら
と
肩
に
ぶ
つ
か
る
柚
子
風
呂
に
人
の
手
借
り
ず
に
生
き
た
い
と
思
う�

�

長
　
須
　
平
田
と
み
い

ま
く
ら
が
の
古
河
を
訪
ね
て
歌
碑
に
立
ち
節
と
鳥
子
の
ロ
マ
ン
を
想
ふ�

�

平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

わ
が
名
前
呼
び
捨
て
に
す
る
は
夫
だ
け
兄
ち
ち
母
も
と
う
に
亡
く
な
り�
�

　
山
　
　
栗
原
ヤ
ヱ
子

待
望
の
我
が
世
の
春
ぞ
外
孫
に
男
子
の
曾
孫
初
顔
あ
わ
す�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

こ
の
春
に
孫
の
受
験
に
そ
わ
そ
わ
と
祖
父
母
の
心
配
神
だ
の
み
の
み�

�

長
　
谷
　
後
藤
　
　
守

お
み
く
じ
は
「
吉
」
授
か
り
ぬ
令
和
五
年
小
さ
き
幸
せ
重
ね
ゆ
き
た
し�

�

半
　
谷
　
木
村
惠
美
子

早
や
三
年
人
と
の
語
ら
い
薄
き
ま
ま
憂
い
を
帯
び
て
年
改
ま
る�

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

路
線
バ
ス
通
れ
ば
埃
で
見
え
ぬ
道
整
う
道
に
バ
ス
は
廃
線�

�

小
　
山
　
間
中
満
喜
子

使
い
継
ぐ
水
切
り
笊
を
陰
干
し
て
黒
豆
二
合
さ
ぼ
す
年
の
瀬�

�

矢
　
作
　
冨
山
　
節
子

エ
ア
コ
ン
の
利
き
た
る
部
屋
に
黙も
だ

二
人
隅
と
隅
と
に
趣
味
を
為
し
を
り�

�

矢
　
作
　
冨
山
久
美
子

【
評
】
一
首
目
「
農
に
生
き
」
が
強
い
言
葉
で
歌
が
活
き
た
。
作
者
は
九
十
五
歳
。
二
首
目
、

厳
寒
の
風
景
描
写
、
上
下
の
句
が
調
和
し
て
い
る
。
三
首
目
、
高
齢
に
し
て
結
句
の
言
葉
の

気
迫
に
感
動
を
受
け
る
。
四
首
目
、
季
節
感
ば
か
り
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
暖
か
さ
も
感
じ

る
。
以
上
四
人
と
も
八
十
五
歳
を
超
え
健
勝
な
歌
人
で
あ
る
。
十
三
首
目
、
正
月
の
準
備
の

生
活
感
が
出
て
い
る
。
十
四
首
目
、
夫
婦
と
も
別
の
趣
味
に
熱
中
し
て
い
る
存
在
感
の
描
写
。

※�

十
二
月
号
の
栗
原
さ
ん
の
歌
「
ル
ビ
ー
色
の
…
」
を
一
月
号
に
も
荒
井
さ
ん
の
歌
と
し
て
、

間
違
っ
て
載
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
選
者
の
ミ
ス
で
お
詫
び
し
ま
す
。

朝ごはんを食べよう！ ★朝ごはんは元気のもと★
～毎月１９１９日は食育の日～

トマトスープ
◉１人分のエネルギー　91kcal

親子親子CookingCooking
おやこ クッキング

〈材料 2 人分〉

トマトジュース（有塩）･･･････ 200ml

にんにくチューブ･････････小さじ 1/2

ベーコン･･･････････････････････1 枚

キャベツ･･･････････････････････1 枚

ニンジン･････････････････････1/3 本

オリーブオイル･･･････････小さじ 1/2

＜作り方＞

①���具材を食べやすい大きさに切る。

②  すべての食材を鍋に入れて火（ふきこぼれ
ない程度）にかける。

③��具材がしんなりしてきたら完成。
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