
妊娠期から子育て期にわたる相談を行います。
妊娠届出、母子健康手帳交付、
妊産婦健康診査の受診票交付、
マタニティーコール・アンケート
☆出産・子育て応援ギフト

こそだてステーション　バンビィ※

●対象者：40歳以上の方　　健診当日受付時間：午前８時〜11時30分

内　容 胃がん・肺がん・結核・特定健診または一般健診・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

会　　場 実　　施　　日
申　　　　込

電　話 　 ウェブ 　　

猿島保健センター ５月11日㈭・12日㈮
14日㈰・15日㈪ ４月４日㈫〜 ３月29日㈬

〜４月３日㈪
岩 井 公 民 館 ５月16日㈫・17日㈬・18日㈭

猿島保健センター ７月12日㈬・13日㈭・14日㈮
６月８日㈭〜 ６月２日㈮

　　〜７日㈬岩 井 公 民 館 ７月18日㈫・19日㈬

内　容 肺がん・結核・特定健診または一般健診・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

会　　場 実　　施　　日
申　　　　込

電　話 　 ウェブ 　　

猿島保健センター ６月９日㈮・10日㈯
12日㈪・13日㈫・14日㈬ ５月９日㈫〜

５月１日㈪
　　〜８日㈪

岩 井 公 民 館 ６月15日㈭・16日㈮・19日㈪
20日㈫

５月17日㈬〜

猿島保健センター ９月19日㈫・20日㈬・21日㈭
22日㈮ ８月18日㈮〜 ８月10日㈭

　　〜17日㈭

岩 井 公 民 館 10月３日㈫・４日㈬※

９月５日㈫〜
８月30日㈬
〜９月４日㈪猿島保健センター

10月５日㈭・６日㈮
10月10日㈫・11日㈬・12日㈭

13日㈮ ９月11日㈪〜
岩 井 公 民 館 10月15日㈰・16日㈪

会　　場 実　　施　　日 申　　　　込
電　話 　 ウェブ 　　

岩 井 公 民 館 ４月10日㈪・11日㈫・12日㈬・13日㈭※

14日㈮※・15日㈯ ３月８日㈬〜
３月２日㈭
　　〜７日㈫

猿島保健センター ４月17日㈪・18日㈫・19日㈬・20日㈭
21日㈮・23日㈰・24日㈪ ３月13日㈪〜

岩 井 公 民 館 11月６日㈪・７日㈫※・８日㈬※

10月４日㈬〜
９月28日㈭
〜10月３日㈫

猿島保健センター 11月９日㈭・10日㈮・11日㈯・13日㈪

岩 井 公 民 館 ３月３日㈰・４日㈪
10月12日㈭〜

猿島保健センター ３月９日㈯・11日㈪・12日㈫

子宮がん検診・乳がん検診 申　込　先

医
療
機
関
名

茨城西南医療センター病院 健康づくり推進課
（医療機関への直接申込は不可）

　※各医療機関ごとに、子宮がん・乳がん検
　　診それぞれ定員があります。申込多数の
　　場合は抽選となります。ご了承ください。

古河赤十字病院

友愛記念病院
申込
期間 ①３月23日㈭〜３月29日㈬　②５月29日㈪〜６月２日㈮

受
診
方
法

健康づくり推進課に上記期間中にお申込みください。後日、各医療機
関から決定通知が届きます。受診券を持参の上、受診してください。
検診日は各医療機関の指定日となります。

実　施　日 内　　　科 外　　　科

４月29日㈯ 昭和の日 存 身 堂 医 院 35-1011 存 身 堂 医 院 35-1011

５月３日㈬ 憲法記念日 ホスピタル坂東 44-2000 ホスピタル坂東 44-2000

５月４日㈭ みどりの日 木根淵外科胃腸科病院 35-3131 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

５月５日㈮ こどもの日 ホスピタル坂東 44-2000 ホスピタル坂東 44-2000

７月17日㈪ 海 の 日 田 所 医 院 35-9567 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

８月11日㈮ 山 の 日 木根淵外科胃腸科病院 35-3131 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

８月15日㈫ お 盆 木根淵外科胃腸科病院 35-3131 石 塚 医 院 35-1161

８月16日㈬ お 盆 岩 本 医 院 44-2033 ホスピタル坂東 44-2000

９月18日㈪ 敬老の日 海 老 原 医 院 35-7411 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

９月23日㈯ 秋分の日 安 達 医 院 38-2811 石 塚 医 院 35-1161

10月９日㈪ スポーツの日 緑野クリニック 30-3311 ホスピタル坂東 44-2000

11月３日㈮ 文化の日 木根淵外科胃腸科病院 35-3131 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

11月23日㈭ 勤労感謝の日 存 身 堂 医 院 35-1011 存 身 堂 医 院 35-1011

12月31日㈰ 年 末 ホスピタル坂東 44-2000 ホスピタル坂東 44-2000

１月１日㈪ 元 日 高 橋 医 院 35-1026 高 橋 医 院 35-1026

１月２日㈫ 年 始 木根淵外科胃腸科病院 35-3131 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

１月３日㈬ 年 始 ホスピタル坂東 44-2000 ホスピタル坂東 44-2000

１月８日㈪ 成人の日 天王前クリニック 38-1711 ホスピタル坂東 44-2000

２月11日㈰ 建国記念の日 ホスピタル坂東 44-2000 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

２月23日㈮ 天皇誕生日 ホスピタル坂東 44-2000 ホスピタル坂東 44-2000

３月20日㈬ 春分の日 吉 原 内 科 35-0008 木根淵外科胃腸科病院 35-3131

医　療　機　関 電　話　番　号

茨 城 西 南 医 療 セ ン タ ー 病 院 ０２８０−８７−８１１１

友 愛 記 念 病 院 ０２８０−９７−３０００

古 河 赤 十 字 病 院 ０２８０−２３−７１１１

古 河 総 合 病 院 ０２８０−４７−１０１０

電 話 番 号 相　談　時　間

茨城子ども救急電話相談 ＃8000
（050−5445−2856）

24時間 365日
茨城おとな救急電話相談 ＃7119

（050−5445−2856）

総合健診（胃がん検診あり） 

胃がん検診（バリウム検査） 　　　　　　　　（定員あり）

基本健診（胃がん検診なし）

子宮がん・乳がん医療機関検診　　 　　　　

※胸部レントゲン、前立腺がん、肝炎ウイルスの各単独検診をご希望の方は、
基本健診でお受けください。

●対象者：16歳以上の方
健診当日受付時間：午前９時30分〜11時30分・午後１時30分〜３時

●対象者：40歳以上の方　検診当日受付時間：午前８時〜11時30分

骨粗鬆症・歯周疾患検診 　　　　　　　　（定員あり）

対象の方には、検診日が近づきましたら通知書を送付します。

特定保健指導　負担金：無料

国保特定健診の結果から、メタボリックシンドロームと判定された方へ
の健康づくり支援です。対象の方には、通知書を送付します。

       

●内容…精神科医による個別相談（家族のみも可）
●時間…午後２時〜４時　●会場…市役所１階健康づくり推進課
※ 秘密は守ります。相談は個室で行います。

こころの健康相談　　　　　

献　　 　血

電話相談 （相談先：健康づくり推進課）

・妊娠、出産、子育てに関すること　・健康に関すること
相談時間：午前９時〜午後５時（平日）

《休日診療当番病（医）院》

いきいき健康相談《予約不要》
●内容…保健師・栄養士による、健診結果の説明及び高血圧

等の健康についての相談　　　　
●時間…午前９時30分〜11時30分　●会場…

実　　施　　日
４月25日㈫ ５月23日㈫ ６月27日㈫ ７月25日㈫

８月22日㈫ ９月26日㈫ 10月17日㈫ 11月21日㈫

12月19日㈫ １月16日㈫ ２月20日㈫ ３月19日㈫

●対象者：子宮がん検診（20歳以上）・乳がん検診（30歳以上）
※令和３年５月以降に医療機関検診を受診された方には、令和５年３月末頃に
　受診券を郵送します。それ以外の方は健康づくり推進課にお問合せください。
　検診は受診券が必要です。
　受診券なしで受診した場合は、全額自己負担払いとなります。

●対象者：子宮がん検診（20歳以上）・乳がん検診（30歳以上）
　検診当日受付時間：午前10時〜10時30分（乳がん検診）
　　　　　　　　　　午後0時30分〜１時20分（子宮がん・乳がん検診）

※ 当番医療機関、受入時間は広報坂東お知らせ版をご覧ください。

献血場所・時間等については、都合により変更追加となる
場合がありますので、あらかじめご了承下さい。
変更追加となった場合は、広報紙等でお知らせいたします。

【高齢者（季節性）インフルエンザ予防接種助成】
　９月号の広報紙やホームページ等でお知らせします。

【高齢者肺炎球菌予防接種助成】
　※ 助成は生涯一回限りです。
　※詳細は広報紙やホームページ等でお知らせします。

予　防　接　種

※午後から託児あり（4/13、14、11/7、８）　要電話予約　定員あり
　対象は生後３か月（首すわり後）〜未就園児　託児申込は、電話申込と同日

※10月４日㈬午後は託児あり　　要電話予約　定員あり
　対象は生後３か月（首すわり後）〜未就園児　託児申込は、電話申込と同日

 ◆小児二次救急医療輪番病院

 ◆救急電話相談（案内）

会　　場 実施日 申込開始日
猿島保健センター 12月４日㈪

10月31日㈫〜
岩 井 公 民 館 １月17日㈬

健康づくり推進課
TEL0297−35−3121
　受付時間／午前8時30分〜午後5時15分（平日のみ）

バンビィ訪問 ４か月までの赤ちゃんのいる家庭に保健師等
が訪問します。

家 庭 訪 問 妊産婦・乳幼児を対象に保健師等が家庭に訪
問します。

訪 　 　 問

健
康
づ
く
り
推
進
課
に
申
込

子 宮 が ん 検 診 乳 が ん 検 診

医
療
機
関
名

くぐいど婦人科クリニック 0297−35−5600 木根淵外科胃腸科病院 0297−35−3131

寺田医院　※予約不要 0297−27−2662 きぬ医師会病院 0297−23−1771

植竹医院　※予約不要 0297−23−1135 守谷慶友病院 0297−21−9101

総合守谷第一病院 0297−45−9912 総合守谷第一病院 0297−45−9912

秋葉産婦人科病院 0280−32−3335 秋葉産婦人科病院 0280−32−3335

筑波メディカルセンターつくば総合健診センター 029−856−3500 筑波メディカルセンターつくば総合健診センター 029−856−3500

つくばトータルヘルスプラザ 029−864−8007 つくばトータルヘルスプラザ 029−864−8007

つくば国際ブレストクリニック 029−856−0819 つくば国際ブレストクリニック 029−856−0819

表記以外の子宮がん検診医療機関については、健康づくり推進課にお問い
合わせください。

受診
方法 医療機関に検診の予約をしてから、受診券を持参の上、受診してください。
実施
期間 令和５年４月１日〜令和６年２月29日

医
療
機
関
に
直
接
予
約

茨城県肝炎治療費助成の申請受付
『茨城県肝炎治療費助成』申請を受付けています。事前に健康づくり
推進課までお問合せください。

各種健康教室　　　　　

［運動教室］定員20名
●内容…健康運動指導士による実技指導
●時間…午後１時〜３時
●会場…さしま健康交流センター（遊

ゆ
楽
ら

里
り

）

［栄養教室］定員20名
●内容…栄養士による講話（生活習慣病の予防や災害時の食事等、

毎回違ったテーマでお話します。）
●時間…午後１時〜３時　●会場…岩井公民館調理室

実施日 申　込　期　間
６月21日㈬・７月19日㈬ ５月15日㈪〜５月19日㈮
８月30日㈬・10月11日㈬ ７月31日㈪〜８月４日㈮
11月15日㈬・２月28日㈬ 10月16日㈪〜10月20日㈮

実施日 申　込　期　間
６月１日㈭ ４月14日㈮〜４月21日㈮
７月21日㈮ ６月16日㈮〜６月23日㈮
９月14日㈭ ８月７日㈪〜８月14日㈪
10月31日㈫ ９月25日㈪〜10月２日㈪
12月８日㈮ 11月６日㈪〜11月13日㈪
２月16日㈮ １月19日㈮〜１月26日㈮

（子育て世代包括支援センター：市役所内）

あかちゃんの
いろは

あかちゃんを
まもる

あかちゃんと
くらす パパプラス

お口の健康（歯科検診）
産前産後のライフスタイル

マタニティ防災・ベビィ防災
気になる栄養のこと

赤ちゃんのお風呂
パパの妊婦体験

パパの育児応援
教室

受付時間
午後１時〜１時15分

受付時間
午前10時〜10時15分

受付時間
午後１時〜１時15分

受付時間
午後１時〜１時15分

４月20日㈭ ５月16日㈫ ６月29日㈭ ６月２日㈮
７月20日㈭ ８月10日㈭ ９月15日㈮ 10月６日㈮
10月19日㈭ 11月16日㈭ 12月12日㈫ 【持参するもの】・母子手帳

・オムツ・ミルク・おもちゃ 等１月30日㈫ ２月15日㈭ ３月14日㈭

●対 象：妊産婦、家族　 ●持参するもの：母子健康手帳
●会 場：坂東市児童福祉センター
 予約制　定員あり、実施時間は約２時間程度です

※坂東市＋かわいいbaby

親 子 教 室 あ ゆ み 教 室
心理相談員による個別相談、保
育士による遊び

理学療法士等による個別相談、
保育士による遊び

発 達 支 援
ことばが遅い、落ちつきがない、コミュニケーションがとりにく
い、歩きはじまるのが遅いなどの心配に専門職が相談に応じま
す。日程については、健康づくり推進課までお問合せください。

こそだてサロン（バンビィティーパーティ）
●チェリーパイ：多胎児を子育て中の方集まれ！
●こんぺいとう：子どものほめポイントおしえます！
●ミントティー：みんなでおしゃべりスッキリしましょう

助成金交付事業
不育症等の治療に要した費用の一部を助成します。

　 バンビィクラスforファミリーHappy

https://kenko-link.org/

子宮がん・乳がん集団検診

産 後 ケ ア
家族等から十分な援助を受けられず、育児不安がある産後のママ
に心身のケアや育児のサポートを行います。

◆坂東市に住民登録のある方が対象で、医療機関等も含めて年１回の受診となります。医療機関で治療中など、継続的に医師の指導を受けている方は、医療機関で管理していただくことをお勧めします。◆年齢は、年度末（令和６年３月31日）現在です。75歳以上のがん検診は無料です。

健診対象者・負担金

申 込 先

実施日 会　　場 受付時間
６月12日㈪

坂東市児童福祉センター
（坂東市役所となり）

午前10時〜午後０時15分
午後１時30分〜４時10月13日㈮

２月６日㈫

健　診　名 対　象　者 負担金 備　　考

特定健康診査 40〜74歳の
坂東市国民健
康保険加入者

医療保険者
発行の受診
券に記載

※社会保険加入者
　は医療保険者に
　お問い合わせく
　　ださい。

一般健康診査
（特定健康診査に準ずる健診）

75歳以上 無　料
※心電図・眼底検査・貧
　血検査を希望する場
　合は、負担金（330円〜

2,200円）が必要です。

16〜39歳 1,000円

腹囲・身体測定・血圧測定・
尿検査・血液検査等

身体測定・血圧測定・尿検査・
血液検査等

健　診　名 対　象　者 負担金

胸部
レントゲン

結核検診 65歳以上
（16歳以上の希望者）

無　料
肺がん検診 40歳以上

胃がん検診 40歳以上 1,000円

大腸がん検診 40歳以上 500円

前立腺がん検診 50歳以上の
男性 500円

健　診　名 対　象　者 負担金

肝炎ウイルス
検診 40歳以上の未実施者 500円

喀痰検査 40歳以上の該当者 500円

骨粗鬆症検診 25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性 300円

歯周疾患検診 40・50・60・70歳の男女 500円

健 診 名 対　象　者 負担金

子宮がん
検診

20歳以上
の女性

集団検診 1,000円

医療機関検診 2,000円

乳がん
検診

30歳以上
の女性

集団検診 1,000円

医療機関検診 2,000円

30歳代及び40歳以上の奇数年齢の方は超音
波検査、偶数年齢の方はマンモグラフィ検査

実　　施　　日
４月27日㈭ ５月25日㈭ ６月22日㈭ ７月27日㈭

８月24日㈭ ９月28日㈭ 10月26日㈭ 11月30日㈭

12月21日㈭ １月25日㈭ ２月22日㈭ ３月21日㈭

予約制

予約制

予約制

　　　受付時間／予約開始日の午前９時〜締切日の午後４時
◆期間内のキャンセル・キャンセル待ちも可能です。
◆申込期間外のウェブ予約の変更やキャンセルについては
　健康づくり推進課までお電話ください。

けんこうリンク　よやく　  検索

健 診 会 場

市役所１階
健康づくり推進課

お申込み方法は２通りです（　　 の記載がある健（検）診はウェブ予約もできます。）　　※ 電話・ウェブともに、それぞれ定員があります。

か
ら

　スマホから 　パソコンから

◆ウェブ予約のご利用には事前登録が必要です。

健診Web予約サービス
をクリックしてください。

問合せ・申込先
◆坂東市役所  健康づくり推進課　坂東市岩井4365番地

TEL0297−35−3121  FAX0297−35−9822　　　（市役所１階）

〒306−0692

　　　　
（定員あり）

予約制

　　　　
（定員あり）

予約制 　　　　
（定員あり）

予約制

予約制

予約制

予約制

か
ら

◆会場：坂東市児童福祉センター
　　　　　  　　　（坂東市役所となり）

ひよこサロン（2か月児相談） 3 か月児健診 離　乳　食　教　室 1 歳 6 か月児健診 2 歳児歯科検診 3 歳児健診 乳 幼 児 相 談
予約制（先着10名）

・ママと赤ちゃんの交流と助産師さ
んを囲んでの楽しいひとときです。

・健診（内科）・身体計測
・育児の相談
・ブックスタート（絵本配付）

予約制（先着15名・申込み期間あり）
・離乳食の進め方や作り方についてお話しします。
　赤ちゃんと一緒においでください。

・健診（内科・歯科）・身体計測
・育児の相談
・フッ素塗布（希望者）

・歯科検診
・歯科衛生士によるブラッシング指導
・フッ素塗布 (希望者)

・健診（内科・歯科）・身体計測
・尿検査、視力聴覚検査
・育児の相談

予約制（定員あり）
・お子様の身体計測と育児相談
　です。

受付：午前9時15分〜9時30分 受付：午後１時〜１時45分 受付：午前９時45分〜10時 受付：午後１時〜１時45分 受付：午後１時〜１時45分 受付：午後1時〜1時45分 受付：午前10時〜11時
実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 申込期間 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 対象者 実施日 会　場

４月７日㈮ 令和５年１月生 ４月５日㈬ 令和４年12月生 ４月13日㈭ 令和４年10月生 ３月27日㈪〜３月31日㈮ ４月26日㈬ 令和３年９月生 ４月17日㈪ 令和３年３月生 ４月25日㈫ 令和元年10月生 ４月27日㈭ 猿島保健センター
５月19日㈮ 〃　 ２月生 ５月10日㈬ 令和５年１月生 ５月９日㈫ 〃　 11月生 ４月17日㈪〜４月21日㈮ ５月31日㈬ 〃　 10月生 ５月22日㈪ 〃　 ４月生 ５月23日㈫ 〃　 11月生 ５月30日㈫ 児童福祉センター
６月２日㈮ 〃　 ３月生 ６月７日㈬ 〃　 ２月生 ６月８日㈭ 〃　 12月生 ５月22日㈪〜５月26日㈮ ６月28日㈬ 〃　 11月生 ６月５日㈪ 〃　 ５月生 ６月27日㈫ 〃　 12月生 ６月22日㈭ 児童福祉センター
７月７日㈮ 〃　 ４月生 ７月５日㈬ 〃　 ３月生 ７月６日㈭ 令和５年１月生 ６月26日㈪〜６月30日㈮ ７月12日㈬ 〃　 12月生 ７月３日㈪ 〃　 ６月生 ７月25日㈫ 令和２年１月生 ７月27日㈭ 児童福祉センター
８月４日㈮ 〃　 ５月生 ８月２日㈬ 〃　 ４月生 ８月３日㈭ 〃　 ２月生 ７月24日㈪〜７月28日㈮ ８月23日㈬ 令和４年１月生 ８月７日㈪ 〃　 ７月生 ８月22日㈫ 〃　 ２月生 ８月24日㈭ 猿島保健センター
９月１日㈮ 〃　 ６月生 ９月６日㈬ 〃　 ５月生 ９月７日㈭ 〃　 ３月生 ８月21日㈪〜８月25日㈮ ９月27日㈬ 〃　 ２月生 ９月４日㈪ 〃　 ８月生 ９月26日㈫ 〃　 ３月生 ９月28日㈭ 児童福祉センター
10月６日㈮ 〃　 ７月生 10月18日㈬ 〃　 ６月生 10月５日㈭ 〃　 ４月生 ９月25日㈪〜９月29日㈮ 10月25日㈬ 〃　 ３月生 10月２日㈪ 〃　 ９月生 10月17日㈫ 〃　 ４月生 10月26日㈭ 猿島保健センター
11月10日㈮ 〃　 ８月生 11月１日㈬ 〃　 ７月生 11月２日㈭ 〃　 ５月生 10月23日㈪〜10月27日㈮ 11月22日㈬ 〃　 ４月生 11月６日㈪ 〃　 10月生 11月21日㈫ 〃　 ５月生 11月30日㈭ 児童福祉センター
12月１日㈮ 〃　 ９月生 12月６日㈬ 〃　 ８月生 12月７日㈭ 〃　 ６月生 11月20日㈪〜11月24日㈮ 12月20日㈬ 〃　 ５月生 12月４日㈪ 〃　 11月生 12月19日㈫ 〃　 ６月生 12月21日㈭ 猿島保健センター
１月12日㈮ 〃　 10月生 １月10日㈬ 〃　 ９月生 １月11日㈭ 〃　 ７月生 12月25日㈪〜１月５日㈮ １月24日㈬ 〃　 ６月生 １月22日㈪ 〃　 12月生 １月16日㈫ 〃　 ７月生 １月25日㈭ 児童福祉センター
２月２日㈮ 〃　 11月生 ２月７日㈬ 〃　 10月生 ２月１日㈭ 〃　 ８月生 １月22日㈪〜１月26日㈮ ２月21日㈬ 〃　 ７月生 ２月５日㈪ 令和４年１月生 ２月20日㈫ 〃　 ８月生 ２月29日㈭ 児童福祉センター
３月１日㈮ 〃　 12月生 ３月６日㈬ 〃　 11月生 ３月７日㈭ 〃　 ９月生 ２月19日㈪〜２月26日㈪ ３月13日㈬ 〃　 ８月生 ３月４日㈪ 〃　 ２月生 ３月19日㈫ 〃　 ９月生 ３月21日㈭ 児童福祉センター

【持参するもの】
・母子健康手帳
・バスタオル・オムツ

【持参するもの】
・母子健康手帳・問診票（記入して）
・バスタオル・オムツ・通知文

【持参するもの】
・母子健康手帳・離乳食用スプーン・オムツ
・赤ちゃんお気に入りのおもちゃ・バスタオル

【持参するもの】
・母子健康手帳・問診票（記入して）
・コップ・歯ブラシ・タオル・通知文
・フッ素塗布料金 400円

【持参するもの】
・母子健康手帳・問診票（記入して）
・コップ・歯ブラシ・タオル・通知文
・フッ素塗布料金 400円

【持参するもの】
・母子健康手帳
・通知文
・問診票・尿容器

【持参するもの】
・母子健康手帳
・オムツ・バスタオル

令和5年度坂東市保健事業予定表
健診・相談・教室

◆「予防接種予診票・乳幼児健康診査問診票」と「予防接種と子どもの健康」をよくお読みいただき、対象時期になったら忘れずに受けましょう。
●持参するもの：予診票・母子健康手帳・健康保険証
●費　　　　用：無料（公費負担）対象時期を過ぎますと、

全額自己負担となります。
●接種場所：市内協力医療機関及び茨城県内協力医療機関
・県内協力医療機関については、茨城県医師会ホームペー

ジまたは健康づくり推進課にてご確認ください。
・医療機関に予約をして受けてください。
・予診票を紛失された方は、母子健康手帳を持参のうえ、

健康づくり推進課にお越しください。
・予防接種法の改正・変更等が生じた場合、広報紙やホー

ムページ等でお知らせします。
・「予防接種予診票・乳幼児健康診査票」と「予防接種と子

どもの健康」は出生届出時にお渡ししています。
・令和５年１月31日付の情報です。

予　防　接　種

●「予防接種予診票・乳幼児健康診査問診票」は赤ちゃんの出生届出時にお渡ししています。
●各種健（検）診は、対象の月齢・年齢前に通知にてお知らせします。密を避けるため時間指定となります。
●都合の悪い場合は電話にて連絡ください。
●生後３〜７か月、８〜11か月のお子さんは「乳児一般健康診査受診票」を使用して医療機関で無料で健診が受けられます。
● 予約制  このマークの予約受付は実施日前日までです。（離乳食教室のぞく）

近くなったら
郵送します

◆予防接種の種類と受け方

未満…誕生日の前日

種　　類 対　　 象 　　者 回数

Ｂ型肝炎 生後12か月未満
標準的接種開始年齢  生後２か月 ３回

四種混合
・ジフテリア
・百日せき
・破傷風
・不活化ポリオ

生後３か月〜90か月未満
標準的接種開始年齢  生後３か月 ４回

ＢＣＧ 生後12か月未満
標準的接種開始年齢  生後５か月 １回

麻しん風しん
混合

生後12か月〜24か月未満 １回

小学校就学前の１年間 １回

水　痘
（水ぼうそう）

生後12か月〜36か月未満
標準的接種開始年齢
生後12か月〜生後15か月

２回

種　　類 接種対象者 回数

ロタ
ウイルス

ロタリックス 生後６週から
24週 ２回

ロタテック 生後６週から
32週 ３回

※ヒブ・小児用肺炎球菌は、接種開始年齢で接種回数が異なります。
　　詳しくは、坂東市予防接種予診票つづりを参照してください。

種　　類 接種対象者 回数

ヒ　　　ブ
生後２か月から

60か月未満
１回目を開始する

年齢※
生後２か月から

７か月未満

４回※

小児用肺炎球菌 ４回※

※どちらのワクチンも、初回接種は生後２か月から生後14週６日まで
　　に受けます。

種　　類 対　　 象 　　者 回数

日本脳炎

生後６か月〜90か月未満
標準的接種開始年齢  初回３歳
　　　　　　　　　  追加４歳

３回

９歳以上13歳未満
標準的接種開始年齢  ９歳 １回

※接種勧奨差し控えにより、接種機会を逃した平成14年４
月２日から平成19年４月１日生まれの方は、20歳未満ま
でに不足回数分を公費負担（無料）で接種できます。

二種混合
・ジフテリア
・破傷風

11歳以上13歳未満
標準的接種開始年齢　11歳 １回

子宮頸がん
小学６年生〜高校１年生相当の年齢の女子
標準的接種開始年齢
中学１年生相当の年齢の女子

３回

岩井保健センター改修工事のため、健（検）診会場が変更になります。ご注意ください。

猿島保健センター
（坂東市山2717番地1）

※未満…誕生日の前日まで

令和5年度 ※会場を一部変更しております。
　ご注意ください。

Ｍ
Ａ
Ｐ

岩 井 公 民 館
（坂東市岩井3108番地）

Ｍ
Ａ
Ｐ

の所は猿島保健センターが会場となります。


