
7月17日(月)〈海の日〉のごみ収集 可燃ごみの収集日となっている地区に

限り、通常の収集を行います。 《問合せ》生活環境課 0297-21-2189

ヘルプマーク･

ヘルプカードは､

外見からは分か

りにくい障がい

や病気を抱えて

いる方が、援助や配慮を必要

としていることを周囲に知ら

せるためのものです。東京都

が作成、平成29年に全国共通

マークになり、茨城県でも配

布が始まりました。

このマークを身につけてい

る方を見かけたら、困ってい

るようであれば声をかけるな

ど、思いやりのある行動をお

願いします。

また、社会福祉課ではヘル

プマーク・ヘルプカードを無

料で配布しています。対象者

本人またはご家族・支援者の

方による受取も可能です。

対象者

市内在住で、社会生活など

において援助や配慮を必要と

している方（障害者手帳の有

無は問いません）

問合せ 社会福祉課

0297-21-2190

1

被保険者証の有効期限は、毎年7月31日です。

新しい被保険者証は、7月末までに世帯主あてに郵

送します。新しい被保険者証が届きましたら、住所･

氏名･生年月日などの記載内容に誤りがないかご確認

ください。資格がないのに被保険者証が届いたり、資

格があるのに被保険者証が届かない場合は、お問い合

わせください。

医療費が高額になりそうな場合は
国民健康保険「限度額適用認定証」

国民健康保険では、病気や入院で医療費の自己負担

額が高額となった場合、医療機関で「限度額適用認定

証」を提示することで、窓口での負担が法令で定めら

れた限度額までになります。

限度額適用認定証が必要になる方は、あらかじめ申

請をお願いします。また、認定証の有効期限は、毎年

7月31日です。8月以降も認定証が必要な方は、保険年

金課またはさしま窓口センターで更新手続きをお願い

します。

手続きに必要なもの
● 被保険者証
● 来庁者の本人確認ができるもの（免許証等）
● 世帯主と被保険者の個人番号カード・通知カード

※別世帯の方が申請される場合は、世帯主からの委任

状が必要です。

申請・問合せ 保険年金課 0297-21-2187

▲ヘルプマーク



将門まつりは、郷土の英雄「平将門公」の勇姿を甦ら

せようと始まった、坂東市の秋を彩る風物詩です。

当日の午後1時～3時30分に会場を練り歩く、武者行列･

稚児行列の参加者を募集しています。

参加費は無料です。ぜひお申し込みください。

武者行列 稚児行列

11月12日(日)
11月12日(日)

午前9時～午後4時
午前11時～午後4時日 時

※戦勝祈願から参加

※着替え時間等を含みます
※着替え時間等を含みます

市内在住･在学の

対象者 中学生以上の方 小学1～4年生

※135cm以上の方は服装を調整します｡

募集人数 20人 30人

申込方法 商工観光課窓口にお越しいただくか、電話・

FAXでお申し込みください。詳細については、ホームペ

ージをご覧いただくか､お問い合わせください。

申込期限 9月1日(金) 午後5時

申込・問合せ 坂東市観光協会〈商工観光課内〉

0297-20-8666/ 0297-20-8025

「坂東市はたちのつどい

2024」の企画・運営に参加

するスタッフを募集してい

ます。

式典は、令和6年1月7日

(日)に開催を予定していま

す。企画や準備に携わり、

20歳の思い出を作りませんか。

対象者

平成15年4月2日～平成16年

4月1日に生まれた市内在住･

出身の方で、事前の会議と前

日リハーサルに参加できる方

(市内に住所がなくても参加可)

募集人数 若干名

申込期限

7月18日(火)

午後5時

申込・問合せ

生涯学習課

0297-21-2204

7月は、まだ体が暑さに慣れておらず、熱中症の危険性が高まります。

熱中症は、重症化すると命にかかわる危険性があります。適切な対応を行い、予防

しましょう。

問合せ 健康づくり推進課 0297-35-3121

お知らせ版 令和5年7月6日号

2

代表 0297-35-2121／0280-88-0111

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

お持ちですか？マイナンバーカード マイナンバーカードを利用することで、各種証

明書をコンビニで取得することができます。交付手数料は200円、窓口よりお得です。

★右ページへ
続く

▲ホームページは
こちらから



取得できる証明書：住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書、

所得証明書（児童手当用を含む） 《問合せ》市民課 0297-21-2186

「茨城西南広域消防本部

テレホンサービス」は、電

話で消防本部管内の火災発

生状況等を知ることができ

るサービスです。

6月16日から電話番号が

変更となりました。

すでに発行した「坂東市

総合防災マップ」裏表紙、

および「くらしの便利帳<

坂東ナビ2022>」12ページ

に、変更前の電話番号が掲

載されています。ご利用の

際はお間違いのないようご

注意ください。

電話番号

変更前 0280-23-0119

変更後 0280-47-1119

問合せ

■サービスに関すること

茨城西南広域消防本部

消防救助課

0280-47-0119

■その他のこと

交通防災課

0297-21-2180

個人事業税の口座振替納

税は、公共料金と同じよう

に預金口座から自動的に納

税ができ、大変便利です。

お申し込みは、8月に送付

される納税通知書同封の申

込用ハガキで簡単にできま

す(ゆうちょ銀行を除く)。

ゆうちょ銀行での口座振替

を希望する方は、お問い合

わせください。

問合せ

筑西県税事務所 総務課

0296-24-9184

集積所にごみを出す際は、

正しく分別し、決められた収

集日の午前6時～8時に出して

ください。なお、収集時間は

地域によって異なりますので

ご了承ください｡
● 分け方･出し方･収集日･集

積所の清掃など、地域のル

ールを守って清潔な環境を

保ちましょう。
● 猫やカラス等により、ご

みが荒らされる場合があり

ますので、集積かごの扉や

ネットはきちんと閉めまし

ょう。

問合せ

生活環境課

0297-21-2189

お知らせ版 令和5年7月6日号

3

コミュニティバス「坂東号」は、市内の各施設を結

び、公共施設・医療機関・福祉施設・商業施設などを

巡回するバスです。

7月3日から、矢作ルートに「グリーンランド」停留

所を新たに設置し、運行区間を延伸しました。

ぜひご利用ください。

問合せ 企画課 0297-21-2181

★左ページから
続く

■公共交通をご利用ください
コミュニティバスのほか、民間の路線バス（守谷駅行・愛
宕駅行・境町行等）や予約に応じて目的地まで送迎するデマ

ンドタクシー「らくらく」もありますので、ぜひご利用くだ

さい。詳細については、市ホームページをご覧いただくか

お問い合わせください。

◀市内公共交通
については
こちらから

コミュニティバス「坂

東号」は､矢作ルートを

含め計6ルートで運行し

ています。

運賃は1回の乗車につ

き100円です。〈未就学

児･障害者手帳をお持ち

の方は無料です〉



ホームページは
こちらから▶

放送大学は、テレビ・イ

ンターネットで授業を行う

通信制の大学です。

10代から90代の幅広い世

代、8万5千人以上の学生が、

さまざまな目的で学んでい

ます。

心理学・福祉・経済・歴

史・文学・情報・自然科学

など、300以上の幅広い授

業科目があり、1科目から

学ぶことができます。

卒業すると学士の学位を

取得できます。

放送授業1科目の授業料

は11,000円（入学金は別）

です。半年ごとに学ぶ科目

分だけの授業料を払うシス

テムです。

全国に、キャンパスにあ

たる学習センターやサテラ

イトスペースが設置されて

いて、面接授業の開講やサ

ークル活動などの学生交流

も行われています。

詳しい資料を無料で送付

しますので、お気軽にお問

い合わせください。

出願期間

第1回 8月31日(木)まで

第2回 9月1日(金)～12日(火)

問合せ

放送大学

茨城学習センター

029-228-0683

市では、ふるさと納税を

された方への返礼品とし

て、商品やサービスを提供

していただける事業者を募

集しています。

掲載手数料や配送料は市

が負担します。伝票作成等

の作業も不要です。

返礼品の発送時に自社の

チラシを同梱し、全国にPR

をすることができます。

ご興味のある方は、ぜひ

お問い合わせください。

問合せ 企画課

0297-21-2181

お知らせ版 令和5年7月6日号

4

代表 0297-35-2121／0280-88-0111

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

電力・ガス等のエネルギー・食料品等の物価高騰による

経済的負担を軽減するため、住民税均等割非課税世帯に対

し、重点支援給付金を支給します。

支給 令和5年6月1日時点で坂東市に住民登録があり、世帯全員の令和5年度「住民税
対象世帯 均等割が非課税」の世帯。

対象となる世帯には、給付内容や確認事項が書かれた確認書を7月3日から随
返信・ 時送付しています。
申請方法 ●｢確認書｣の内容を確認し、市に返信してください。

※一部申請が必要な場合があります。

申請受付 令和5年10月31日(火) ※消印有効
期限

支給方法 世帯ごとに、ご記入いただいた口座に振り込みます。

第1回目：7月下旬（予定）
支給時期

※詳細な期日は、市から送付する決定通知でお知らせします。

申請・問合せ 社会福祉課 0297-21-2190

ー支給額ー

3万円／1世帯

★右ページへ
続く

防災ラジオで災害に備えましょう 7～10月は台風が接近しやすい時期です。

市では、避難に関する｢緊急情報｣を防災ラジオや市ホームページ等でお伝えします。



▲ホームページは
こちらから

ìホームページは
こちらから

ìホームページは
こちらから

試験区分

警察官Ａ(男性・女性)

警察官Ｂ(男性・女性)

受験資格

①警察官Ａ（大卒程度）
● 一般

昭和63年4月2日以降に生ま

れた方で、大学を卒業した方

(見込みを含む)または人事委

員会がこれと同等と認める方
● 職務経験

警察官Ａ一般の受験資格に

該当し、民間企業、団体、国・

地方公共団体等における職務

経験が5年以上ある方

②警察官Ｂ
● 一般

昭和63年4月2日～平成18年

4月1日に生まれた方で、警察

官Ａの受験資格（学歴区分）

に該当しない方
● 職務経験

警察官Ｂ一般の受験資格に

該当し、民間企業、団体、国・

地方公共団体等における職務

経験が5年以上ある方

第１次試験 9月17日(日)

申込方法

インターネットからお申し

込みください。

※インターネット環境の無い

方はお問い合わせください。

申込期限 8月10日(木)

午後5時

問合せ
● 採用フリーダイヤル

0120-314-058
● 境警察署 警務課

0280-86-0110

■自衛隊一般曹候補生

受験資格

採用予定月の1日現在、18

歳以上33歳未満の方

第１次試験

9月15日(金)～24日(日)の

うち指定する1日

申込期限 9月5日(火) ※必着

■航空学生(海上･航空)

受験資格

令和6年4月1日現在、海上

自衛隊は18歳以上23歳未満の

方、航空自衛隊は18歳以上21

歳未満の方で、次のいずれか

に該当する方。①高校または

中等教育学校を卒業した方、

②文部科学大臣が①と同等以

上の学力があると認めた方、

③高専の第3学年次を修了し

た方。（①②③とも見込みの

方を含む）

第１次試験 9月18日(月･祝)

申込期限 9月7日(木) ※必着

■自衛官候補生

受験資格

採用予定月の1日現在、18

歳以上33歳未満の方

試験日 受付時に通知

◎受付は年間を通じて行って

います。

※各募集の詳細については、

ホームページをご覧いただ

くかお問い合わせください。

申込・問合せ

自衛隊 筑西地域事務所

0296-22-7239

受験資格

令和5年4月1日現在、高校ま

たは中等教育学校を卒業後2

年以内の方、および令和6年3

月までに、高校または中等教

育学校を卒業する見込みの方

※この他にも受験資格が認め

られる場合があります。詳

細についてはホームページ

をご覧いただくかお問い合

わせください。

採用予定年月日

令和6年4月1日

第１次試験 9月10日(日)

第１次試験種目

基礎能力試験(多肢選択

式)、作文試験(記述式)

第２次試験

10月12日(木)～25日(水)

の期間のうち、指定する日

第２次試験種目

人物試験(個別面接)

申込方法

インターネットからお申

し込みください。

※インターネット環境の無い

方はお問い合わせください。

申込期限

7月12日(水) ※受信有効

問合せ

水戸地方裁判所事務局

総務課人事第一係

029-224-8417

お知らせ版 令和5年7月6日号

5

★左ページから
続く

防災ラジオの申込みは、交通防災課またはさしま窓口センターにお越しください。

負担金（1台目は3,000円）が必要です。《問合せ》交通防災課 0297-21-2180



申込みはこちらからí

さくらの森乳児院では、

里親制度を広く知ってもら

うため、令和5年度第1回説

明会を開催します。

｢里親｣とは、さまざまな

事情で親と暮らせなくなっ

た子どもたちを自分の家庭

に迎え入れて、温かい愛情

と家庭環境で育てていただ

く方のことです。

今回の説明会では、里親

制度の説明と、里親さんの

体験談をお話しします。オ

ンライン参加(Instagramの

ライブ配信)や、動画視聴

による参加(後日YouTubeで

限定公開)も可能ですので、

里親制度に関心のある方

は、ぜひご参加ください。

と き

8月26日(土)

午前10時～午後0時30分

ところ

つくば同仁会子どもセン

ター 地域交流スペース

〈つくば市高崎802-1〉

参加費 無料

募集人数 30人(先着順)

申込期限 8月19日(土)

申込・問合せ

さくらの森乳児院

（県里親制度等普及促進・

リクルート事業受託施設）

増子 080-8434-3329

*fostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp

と き 9月4日(月)

〈雨天決行〉

ところ

大利根カントリークラブ

参加資格 市内在住の方

参加費 2,000円

※プレー費14,000円(昼食代

を含む)は当日ゴルフ場フ

ロントでお支払いください｡

キャンセルの場合､参加費

の返金はいたしません。

募集人数 240人(先着順)

※組合せは主催者が行い、後

日組合せ表を郵送します。

申込方法

7月30日(日)午前9時以降

に、申込書に参加費を添えて

スポーツ振興課〈総合体育館

内〉に提出してください(1人

につき4人分まで可)。電話で

の申込みはできません。申込

書は総合体育館、猿島公民館、

市内ゴルフ練習場にありま

す。

申込･問合せ

スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-1711

お知らせ版 令和5年7月6日号

6

代表 0297-35-2121／0280-88-0111

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

講座やイベント

古橋由美子
先生

中山尚美
先生

猿島公民館「夏休みお楽しみ教室」

定員
教室名 日 時

(先着順)
内 容 講 師

8月3日(木) 習字の課題を 染谷曠邨
こうそん

習 字
午前10時～正午

20人
仕上げよう 先生

作文・ 8月9日(水) 作文･感想文の

感想文 午前9時～正午
20人

書き方を学ぼう

①8月8日(火)
各

ポスターや
飯田正二

絵 画 ②8月9日(水)
12人

夏休みの
先生

午前9時～正午 思い出を描こう

※絵画は①または②の1回のみ申し込みできます。作文・感想文は、
1～3年生が午前9時～10時30分、4～6年生が午前10時40分～正午

に分けて開催します。

対 象 者 市内在住の小学生（習字は小学3年生以上）

受 講 料 無料（教材費は個人負担）

申込方法 お電話または公民館窓口でお申し込みください｡

申込開始 7月14日(金)～

〈受付は休館日を除く午前9時～午後8時〉

◆保護者の方は、必ず送迎をお願いします。

申込･問合せ 猿島公民館 0297-44-3154／0280-88-0835

ペットが逃げ出した場合は、すぐに生活環境課、
境警察署、茨城県動物指導センターに連絡しましょう。

めざせ！
ナンバーわん飼い主！

★右ページへ
続く



《連絡先》生活環境課 0297-21-2189、境警察署 0280-86-0110
茨城県動物指導センター 0296-72-1200

プロテニスコーチを迎え

てテニスレッスンを行いま

す。楽しく学びませんか。

と き

8月5日･12日･19日

の各土曜日〈全3回〉

午前8時30分～10時

※予備日:8月26日､9月2日

ところ 岩井テニスコート

対象者

市内在住･在勤･在学のテニ

ス初心者で、小学生以上の方

参加費 3,000円(初日集金)

募集人数 20人(先着順)

持ち物

テニスシューズ、ラケッ

ト(お持ちでない方はご相

談ください)、運動できる

服装､タオル､飲み物､帽子

申込方法

7月25日(火)の午後8時～9時

の間にお電話でお申し込み

ください。留守番電話への

申込みは無効となります。

申込・問合せ

坂東市テニス連盟

石塚 090-4939-5515

シングルスによるリーグ

戦後、順位別トーナメント

を行います。

と き 7月29日(土)

午前9時～

※予備日:7月30日(日)

ところ 岩井テニスコート

対象者

市内在住･在学または市内

クラブ所属の小中学生の方

参加費 2,500円(振込払い)

募集人数 各部20人(先着順)

参加資格
●小学生の部:レベル制限なし
● 中学生初級者の部:

初中級レベルの方

申込方法

7月19日(水)の午後8時～9時

の間にお電話でお申し込み

ください。留守番電話への

申込みは無効となります。

申込・問合せ

坂東市テニス連盟
● 小学生の部

石塚 090-4939-5515
● 中学生初級者の部

由岐 080-5193-4201

赤ちゃんの誕生について

学んだり、おもちゃを手作

りして、お世話を体験して

みませんか。

と き 8月3日(木)

午前10時～午後3時

ところ 児童福祉センター

対象者 市内在住の中学生

参加費 無料

持ち物 筆記用具、飲み物

※動きやすい服装でご参加く

ださい。昼食がでます。

募集人数 15人(先着順)

申込期限 7月26日(水)

申込・問合せ

健康づくり推進課

0297-35-3121

お知らせ版 令和5年7月6日号

7

教 室 名 開 催 日 時 間 内 容 募集人数 材料費

8月 9日(水)
ガスバーナーで

とんぼ玉
8月12日(土)

午後1時30分～3時30分 ガラス棒を溶かして、
各12人 各回

8月16日(水)
ストラップを作ります｡

(先着順) 1,000円

8月19日(土)

参加資格 坂東市・古河市・境町・五霞町に在住または在勤の方

申込方法 7月15日(土) 午前9時からお電話でお申し込みください。

ところ･申込･問合せ さしまクリーンセンター寺久リサイクルプラザ 0297-20-9980

★左ページから
続く

登録者数3,000人突破！
坂東市LINE公式アカウント
生活に役立つ最新情報等を
配信中です。

右の二次元コードを読み取
るか、LINEアプリのID検
索で「@bando-city」を検索
してください。
問合せ 秘書広報課 0297-20-8265

「友だち登録」の方法
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市では、定期的に婚活イベ

ントを開催しています。今回

のイベントは「陶芸絵付け体

験」です。一緒にものづくり

をすると相手の良いところが

見えてきます。すてきな出会

いを見つけませんか。

と き 7月23日(日)

午後1時～4時

ところ

観光交流センター秀緑

対象者

35歳～45歳の独身男女

※男性は市内在住の方または

将来坂東市に住む予定のあ

る方。

女性は地域制限なし。

参加費 男性 3,000円

女性 1,000円

募集人数 男女各5人

（申込多数の場合は抽選）

申込期限 7月18日(火)正午

申込・問合せ

市民協働課

0297-21-2183

感情を表現する「演劇」は

コミュニケーションスキルの

向上にも効果的です。一緒に

学んでみませんか。

と き

7月15日･29日､8月12日･

26日の各土曜日〈全4回〉

午後1時30分～3時30分

ところ 岩井公民館

対象者 小学生以上の方

参加費 無料

募集人数 15人(先着順)

後 援 坂東市教育委員会

問合せ

常世の国ばんどう市民劇場

山田 090-2147-6149

▼

■ゆかりの会作品展

幼児から大人まで、幅広い

年齢層の会員による、優美で

明るい書作品を展示します。

お気軽にお越しください。

と き 7月23日(日)

午前9時～午後4時

後 援

坂東市、坂東市教育委員会

問合せ ゆかりの会

倉持

090-1432-4394

令和5年7月6日発行 ■坂東市秘書広報課■

開園日時 8月31日(木)まで

午前9時～午後4時30分 ※入場は午後4時まで

休 園 日 月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）

利用料金

注意事項
・プール敷地内では、より安全性を確保するため、サンダル等を必
ずお持ちください。

・プール敷地内は日陰が少ないため、簡易テントをお持ちいただく
ことをおすすめします。

・プール敷地内に公衆電話はありませんので、ご了承ください。
・当日の開園状況については、お問い合わせください。

問 合 せ プール管理事務所 090-2552-7205

区 分 市内の方 市外の方

大 人 ３５０円 ７００円

中学生以下 １５０円 ２５０円

ご登録できます 情報メール一斉配信サービス 右のQRコードまたは市ホーム

ページから登録することができます。《問合せ》秘書広報課 0297-20-8265
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