
問合せフォームは
こちらから

Ï回答フォームは

こちらから

在宅の「ねたきり高齢者・

認知症高齢者」を介護し、

6月1日現在、継続して1年以

上市内在住の方に、介護慰労

金20,000円を支給します。詳

細については、お問い合わせ

ください。

申請方法

該当すると思われる方には、

7月下旬に申請書を郵送しま

す。必要事項を記入のうえ、

介護福祉課またはさしま窓口

センターにお持ちください。

該当すると思われる方で、申

請書が届かない場合はお問い

合わせください。

申請期限 9月29日(金)

申請・問合せ

介護福祉課

0297-21-2193

内閣府では、今後の防災

対策に皆さんの意見を反映

させるため、避難意識等に

関するWEBアンケート調査

を行っています。調査への

ご協力をお願いします。

回答期限 8月31日(木)

問合せ

内閣府防災担当

(防災計画担当)

03-3501-6996

※パソコン等が無く回答フォーム

が使えない場合は、市役所交通

防災課（ 0297-21-2180）にご

連絡ください。
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８月１０日(木)は「坂東市民の日」

毎年8月10日を｢坂東市民の日｣と定め、豊か

な自然と伝統を受け継ぎ、誇りある歴史と文

化を持つふるさと坂東への愛着を深め、より

豊かで魅力あふれる坂東市を築きあげること

を期する日としています。当日は次の施設が

無料となりますので、ぜひご利用ください。

問合せ 企画課 0297-21-2181

● 八坂公園プール
● 猿島福祉センターほほえみ 一般浴室
● さしま健康交流センター遊楽里

ゆ ら り

浴室・プール・トレーニングジム
※トレーニングジムは講習修了証をご提示ください。

対
象
施
設

■在宅の｢ねたきり高齢者・
認知症高齢者｣とは

次の①②両方に該当する方

①昭和33年6月2日以前に生ま
れた方（65歳以上）

②令和5年6月1日現在、在宅
で180日以上、下表のいず
れかの状態にある方

要介護3以上

要介護認定を受けていない
が、常時ねたきり、または
日常生活の大半において介
護が必要な状態

要介護認定を受けていない
が、認知症の症状により、
日常生活の大半において介
護が必要な状態

7月20日(木)～31日(月) 夏の交通事故防止県民運動 一人ひとりがルールを

守り、交通事故を防ぎましょう。《問合せ》交通防災課 0297-21-2180

当日は

対象施設が

無料！



公安系公務

員（自衛官や

警察官）の採

用に関する説明会です。申

込不要、入退場自由、入場

無料です。就職先を探して

いる若者の皆さんのご参加

をお待ちしています。

と き

7月30日(日)

午前9時30分～午後0時30分

ところ 岩井公民館

2階 研修室1･2

対象者
● 自衛官：33歳未満の方
● 警察官：35歳未満の方

※保護者の方のみの参加も

可能です。

問合せ

自衛隊茨城地方協力本部

筑西地域事務所

0296-22-7239

と き

◆休日窓口 8月6日(日)

午前8時30分～午後5時15分

◆夜間窓口 8月16日(水)

午後5時15分～7時15分

ところ 市役所1階 収納課

問合せ 収納課

0297-21-2208

8月6日は

広島､8月9日

は長崎に原

爆が投下さ

れた日です。市民の皆さん

も、犠牲者のご冥福をお祈

りし、世界恒久平和の実現

を祈念するため、原爆投下

時刻に1分間の黙とうのご

協力をお願いします。

と き
● 8月6日(日) 午前8時15分
● 8月9日(水) 午前11時2分

問合せ 社会福祉課

0297-21-2190

一 般 対 象 事 業
8月

実施会場 事 業 名 及び 内 容 受付（実施）時間

22日（火）
健康づくり いきいき健康相談：保健師・栄養士による健診結果

午前9時30分～11時30分
推進課 の説明や高血圧など健康についての相談を行います。

24日（木）
健康づくり こころの健康相談：こころの病でお困りの方と

午後2時～4時
推進課 ご家族のため、精神科医師による個別相談を行います。

さしま健康
運動教室：健康運動

午後1時～3時
30日（水）交流センター

指導士が実技指導を行います。
※7月31日(月)～8月4日(金)

遊楽里 にお申し込みください。
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お知らせ版 令和5年7月20日号 代表 0297-35-2121／0280-88-0111

窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜･日曜･祝日を除く）

申込・問合せ 健康づくり推進課 ０２９７－３５－３１２１
下表中「児童」は児童福祉センター・「猿島」は猿島保健センター

※岩井保健センター改修工事のため、会場が例年と異なりますのでご注意ください。

こ ど も 対 象 事 業
8月

会場 事 業 名 対 象 者 受 付 時 間
2日（水） 児童 ３か月児健診 令和5年4月生 午後１時～１時45分

3日（木） 児童
離乳食教室 令和5年2月生 午後０時45分～１時

※中学生赤ちゃんふれあい体験と同時実施のため、実施時間が午後に変更となります。

4日（金） 児童 ひよこサロン（２か月児相談） 令和5年5月生 午前９時15分～９時30分

7日（月） 児童 ２歳児歯科検診 令和3年7月生 午後１時～１時45分

10日（木） 児童
Happy バンビィクラス for マタニティ

妊産婦・家族 午前10時～10時15分
あかちゃんをまもる

22日（火） 児童 ３歳児健診 令和2年2月生 午後１時～１時45分
23日（水） 児童 １歳６か月児健診 令和4年1月生 午後１時～１時45分
24日（木） 猿島 乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時

産婦人科を受診し、出産予定日確定後、速やかに健康づくり推進課にお越しください。
母子健康手帳や妊産婦健診受診票等を交付します。
（持ち物：妊婦本人のマイナンバーカードまたは運転免許証等、振込先の口座が分かるもの）

…予約受付は実施日の前日まで

（定員になり次第受付を終了します）

妊娠が
わかったら…

自動車の盗難にご注意ください！ 市内・県内で自動車の盗難が多発しています。

ドアの施錠だけでは被害を防ぎ切れません。プラスワンの防犯対策をお願いします。

★右ページへ
続く



詳細については、お問い

合わせください。

■物品・役務等

申請方法

必要書類を書留郵便でお送

りください。

申請・問合せ

管財課 0297-21-2179

■建設工事・

建設コンサルタント業務等

申請方法

茨城県入札参加資格電子申

請システムをご利用ください｡

申請・問合せ

茨城県土木部 監理課

029-301-4334

下水道の宅内配管工事を行

う｢排水設備主任技術者｣の試

験・講習会です。詳細につい

ては、お問い合わせください。

と き
● 講習会 9月27日(水)

午後1時30分～
● 試験日 10月20日(金)

午後1時30分～

ところ ホテルマロウド筑波

〈土浦市城北町2-24〉

申込期限 8月14日(月)

申込・問合せ

下水道課

0297-21-2198

相続､遺言､農地転用､空

き家・空き地、会社の立ち

上げ、許認可申請などのご

相談に、行政書士がお応え

します。予約不要･相談料

無料･秘密厳守です。直接

会場にお越しのうえ、お気

軽にご相談ください。

と き 7月30日(日)

午後1時～4時

ところ 岩井公民館 会議室1

対象者 市内在住の方

問合せ 茨城県行政書士会

県西支部 原

0297-35-0481

と き 8月27日(日)

午前9時～正午

ところ 児童福祉センター

対象者 高校生以上の方

募集人数 5人(先着順)

申込期限 8月14日(月)

申込・問合せ

交通防災課

0297-21-2180
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お知らせ版 令和5年7月20日号

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

西 西 西 赤 西

6 7 8 9 10 11 12

友 西 古 西 西 赤 西

13 14 15 16 17 18 19

友 西 古 西 西 赤 西

20 21 22 23 24 25 26

西 西 古 西 西 赤 西

27 28 29 30 31

友 西 西 西 西

西：茨城西南医療センター病院

（境 町／ 0280-87-8111）

友：友愛記念病院

（古河市／ 0280-97-3000）

赤：古河赤十字病院

（古河市／ 0280-23-7111）

古：古河総合病院

（古河市／ 0280-47-1010）

【 診 療 時 間 】

月～土曜:午後6時～11時

日曜･祝日:午前9時～午後4時

８月11日（金）山の日

内科 木根淵外科胃腸科病院（辺田）
・

外科 0297－35－3131

８月15日（火）お 盆

内科
木根淵外科胃腸科病院（辺田）

0297－35－3131

外科
石塚医院（岩井）

0297－35－1161

８月16日（水）お 盆

内科
岩本医院（沓掛）

0297－44－2033

外科
ホスピタル坂東（沓掛）

0297－44－2000

診療時間:午前9時～午後5時

受付期間

8月1日(火)～7日(月)

名簿登載期間

令和5年10月1日～

令和7年3月31日

講座やイベント

《プラスワンの防犯対策》バー式ハンドルロック、タイヤロック、振動感知式の警報機器、防犯カメラ等

◎不審者・不審車両を見かけた際は通報をお願いします。《通報先》境警察署 0280-86-0110

★左ページから
続く



と き 9月3日(日)～

ところ 岩井球場ほか

参加資格

県内在住・在勤の方で、

スポーツ傷害保険に加入し

ていること

参加費

1チーム10,000円

（新規参加チームは

別途登録費5,000円）

申込期限 8月17日(木)

※申込用紙は、総合体育館

にあります。

申込・問合せ

スポーツ振興課

〈総合体育館内〉

0297-35-1711

と き 8月6日(日)

午後2時～

ところ 坂東郷土館ミューズ

視聴覚ホール

内 容
● ｢火垂るの墓｣

（原作 野坂昭如）
● ｢原爆詩朗読｣

入場料 無料(整理券配布)

後 援 坂東市教育委員会

申込・問合せ

朗読クラブ「ひまわり」

諏訪 090-6512-6143

ボランティアスタッフと

一緒に、夏休みの課題や福

祉体験等を行いませんか。

と き 8月18日(金)

午前9時30分～午後3時

ところ

岩井福祉センター夢積館

対象者

市内在住･在学の小学4年

生～中学3年生

参加費 無料

持ち物

課題､ドリル､参考書等

申込方法

窓口・お電話・FAXでお

申し込みください。

申込期限 8月16日(水)

申込・問合せ

坂東市社会福祉協議会
● 本所 0297-35-4811

0297-36-2355
● 支所 0297-44-2943

0280-88-1000

0280-88-1041

と き

9月12日(火)･14日(木)･

19日(火)･21日(木)･

25日(月)〈全5回〉

午前9時30分～午後3時45分

ところ

猿島福祉センターほほえみ

受講資格

次のすべての要件を満た

している方
● 市内在住 ● 50歳以上
● 常勤の職に就いていない
● 全日程に参加可能
● 地域での体操普及ボラン

ティア活動に参加可能

内 容 講義・実技

募集人数 10人

受講料 無料

申込方法

窓口またはお電話でお申

し込みください。

申込期間

8月7日(月)～28日(月)

〈土曜･日曜･祝日を除く

午前8時30分～午後5時15分〉

申込・問合せ

坂東市北部地域包括支援

センター 社会福祉協議会

0297-44-2943

0280-82-1284
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令和5年7月20日発行 ■坂東市秘書広報課■

坂東市LINE公式アカウントで
情報を発信中！

友だち追加は
こちらからÌイベント 防 災 ⼦育て問合せ 秘書広報課

0297-20-8265
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