
令和５年度 男女共同参画講座 第１回いきいきセミナー

主催：坂東市/坂東市女性フォーラム

令和５年

10/21(土)
午後１時３０分～3時30分

（受付：午後１時～）

【場所】観光交流センター秀緑
休憩棟

（要事前申込）

▲お申込みはこちらから

参加費 1,0００円

先着 １５ 名

ＴＥＬ 0297-21-2183（直通）

【申込/問合先】坂東市役所 市民協働課

【講師】

簡単☆スイーツチャレンジ

ハックルベリー

パティシエール

料理に挑戦する男性を応援します!!

市内在住・在勤・在学の方

（坂東市岩井３３５１番地）

初心者の方でも失敗しない
簡単で火を使わない時短レシピで
家族のために！自分のために！

スイーツ作りに
挑戦してみませんか？
スイーツ好きな女性も

気軽にお申込みください。


