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◆掲載されているイベント等は、12月11日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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（坂東市将門まつり 関連記事P3）

坂東市将門ハーフマラソン大会

坂東市将門まつり

対象の方へ子育て応援商品券をお届け

ネーミングライツ事業を導入

令和５年を振り返る

おごそ ゆう そう

坂東市



11
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
33

回
坂
東
市
将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」
に
は
、
全
国
各
地
か
ら
３
１
５

７
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
出
場
し
、
小
雨
の

降
る
時
間
も
あ
る
中
、
坂
東
の
地
を

舞
台
に
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

ハ
ー
フ
男
子
の
部
で
は
、
松
井
俊
介

さ
ん
（
埼
玉
県
）、
ハ
ー
フ
女
子
の
部

で
は
、黒
﨑
萌
乃
香
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

入
賞
さ
れ
た
市
内
の
選
手

▼
ハ
ー
フ
女
子
50
才
以
上

　

第
5
位　

鈴
木
九
美
子

�

1
時
間
34
分
11
秒

▼
5
ｋ
ｍ
女
子
40
才
～
49
才

　

第
2
位　

小
林　

歩�

23
分
31
秒

　

第
6
位　

小
磯　

典
子�

25
分
37
秒

▼
5
ｋ
ｍ
女
子
50
才
以
上

　

第
3
位　

染
谷　

鈴
香�

23
分
20
秒

▼
5
ｋ
ｍ
中
学
生
女
子

　

第
2
位　

逆
井　

心
菜�

20
分
10
秒

▼
3
ｋ
ｍ
小
学
生
男
子

　

第
5
位　

渡
邊　

孔
賀�

10
分
46
秒

▼
3
ｋ
ｍ
小
学
生
女
子

　

第
6
位　

倉
持　

心
綺�

12
分
27
秒

▼
1
ｋ
ｍ
小
学
生
男
子

　

第
3
位　

染
谷　

旺
佑�

3
分
45
秒

　

第
6
位　

奥
村　

頼
人�

3
分
47
秒

大
会
新
記
録
達
成
選
手

▼
ハ
ー
フ
男
子
40
才
～
49
才

　

河
野　

孝
志
（
埼
玉
県
）　

�

1
時
間
7
分
28
秒

▼
5
ｋ
ｍ
女
子
50
才
以
上

　

松
本　

恭
子
（
千
葉
県
）�

18
分
6
秒

エ
ン
ト
リ
ー
数　

３
６
４
８
人

参
加
者
総
数　
　

３
１
５
７
人

完
走
者　
　
　
　

３
１
２
８
人

第第
3333
回回

坂
東
市
将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

坂
東
市
将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
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午
後
か
ら
の
「
坂
東
市
将
門
ま
つ

り
」
は
、
昭
和
47
年
（
１
９
７
２
年
）

か
ら
歴
史
を
重
ね
、
今
年
で
50
回
目
。

よ
み
が
え
る
平
将
門
公
の
勇
姿
を

後
押
し
す
る
か
の
よ
う
な
和
太
鼓
の

音
色
、
武
具
甲
冑
に
身
を
固
め
た
武

者
や
雅
や
か
な
姫
た
ち
の
行
列
、
威

風
堂
々
た
る
相
馬
野
馬
追
騎
馬
隊
の

進
軍
が
市
街
地
を
練
り
歩
き
、
見
物

客
は
そ
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
50
回
記
念
事
業

　
平
将
門
公 

特
別
展
も
開
催

観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
秀
緑
に
お
い

て
、
坂
東
市
ほ
か
、
平
将
門
公
に
ゆ

か
り
の
あ
る
全
国
の
市
町
村
に
よ
る
、

将
門
公
に
関
す
る
展
覧
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
全
国
各
地
に
点
在
す
る
将

門
公
の
史
跡
や
伝
承
を
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
、
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

第50回第50回坂東市将門まつり坂東市将門まつり

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2023・12 No.2253



をお届けしますをお届けします

小学校就学前のお子さんと小学校就学前のお子さんと
市内学校給食を食べていないお子さん市内学校給食を食べていないお子さん

子育て応援商品券子育て応援商品券
対 象

12月20日�
（水）頃から
順次お届け！

市では、エネルギー・食料品等の
物価高騰の影響を受けている子育て
世帯の負担を軽減するため、市内に
お住まいで、対象となるお子さんがい
るご家庭に商品券をお届けします。

※�対象❸の方は、20,000 円分を上限に、給食
を食べていない期間に応じて額面が調整され
ます。

加盟店の詳細は、商品券
に同封する一覧表または
市ホームページをご覧く
ださい。

❶ �小学校就学前の�
お子さん�
（平成29年 4月 2日以降に
生まれた方）

20,000円分 市内の加盟店

令和6年2月29日(木)

❷ �市外の小中学校等に�
通学している�
お子さん�

❸ �事情（アレルギー等）により�
学校給食を食べて�
いない�
お子さん

対象となる方�

額面 使えるお店�

利用期限�

基準日：令和5年11月1日 

◦�市では、「新型コロナウイルス感染症対応地方
創生臨時交付金（電力・ガス・食料品等価格
高騰重点支援地方交付金）」を活用し、�「路線
バス無料乗車キャンペーン」の実施や、令和
5年 4月分～令和6年 3月分の小中学校の給
食費を半額にしています。

◦�今回の子育て応援商品券は、給食費半額の対
象とならない「未就学児・市外通学児童生徒等」
を対象に配付するものです。

商品券は
２種類あります
◦加盟店共通券
◦飲食・小型店専用

ノボリ旗が目印です▶

問 ◦�対象となる方❶への商品券配付について�
　こども課　　　 0297（21）2191

　 ◦�対象となる方❷❸への商品券配付について�
　学校教育課�学校給食センター�
　　　　　　　　 0297（36）8888

　 ◦�加盟店について�
　坂東市商工会　 0297（35）3317

商品券は、加盟店が換金する
際、5％の金額が市から上乗
せされます。市内の事業者支
援にもつながります。

市ホームページは
こちらから

お店もうれしい商品券�

令和５年度
　坂東市子

育て応援商
品券

500円
利用期限

：令和6
年 2月

29日

※おつりは
でません。

※期限を過
ぎたものは

無効です。

※利用額面
＋5％が店

舗に還元さ
れます。

「飲食店」「
小型店」「大

型店」で使
えます。

発行：坂
東市

協力：坂
東市商工

会

加
盟
店
共
通
券

B000000№

令和５年度
　坂東市子

育て応援商
品券

500円
利用期限

：令和6
年 2月

29日

※おつりは
でません。

※期限を過
ぎたものは

無効です。

飲
食・小
型
店
専
用

発行：坂
東市

協力：坂
東市商工

会

※利用額面
＋5％が店

舗に還元さ
れます。

「飲食店」「
小型店」で

使えます。

A000000№ 見本見本見本見本
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昭
和
51
年
か
ら
平
成
25
年
に
退
職

さ
れ
る
ま
で
37
年
間
に
わ
た
り
、
教

員
と
し
て
児
童
生
徒
の
教
育
に
情
熱

を
注
が
れ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
七
重

小
学
校
教
頭
、
県
西
教
育
事
務
所
学

校
教
育
課
長
、
岩
井
中
学
校
校
長
を

歴
任
。
岩
井
中
学
校
に
お
い
て
は
、

生
徒
同
士
お
よ
び
生
徒
と
教
員
と
の

人
間
関
係
づ
く
り
、
特
別
支
援
教
育

の
充
実
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
さ
ら
に
、
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
南
相

馬
市
へ
の
研
修
を
企
画
し
て
生
徒
た

ち
に
助
け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
体

験
さ
せ
る
な
ど
、
学
校
教
育
の
充
実

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
企
画
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
実

現
し
、
坂
東
市
ば
か
り
で
な
く
県
西

地
区
全
体
の
教
育
振
興
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

髙橋 文也さん

（大崎）

叙勲受章 おめでとうございます叙勲受章 おめでとうございます

保
護
司
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
助
け
、
再
犯
を
防
止
す
る
よ
う

改
善
更
生
を
援
助
し
、
そ
の
予
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
野
口
翠
さ
ん

（
逆
井
）
に
法
務
大
臣

か
ら
表
彰
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

野
口
さ
ん
は
平
成
15

年
か
ら
保
護
司
と
し
て

委
嘱
さ
れ
、
20
年
間
に

わ
た
り
ご
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

10
月
24
日
、
古
河
消
防
署
に
お

い
て
茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部
消

防
長
か
ら
猿
島
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
に
「
人
命
救
助
に
か
か
る
感
謝

状
」
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

猿
島
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
は
、

運
営
す
る
ゴ
ル
フ
場
コ
ー
ス
内
に

お
い
て
過
去
3
回
（
平
成
24
年
、

令
和
元
年
、
令
和
5
年
）
に
わ
た

り
、
傷
病
者
の
救
命
に
大
き
く
貢
献
。
ゴ
ル
フ
プ
レ
ー
中
に

心
肺
停
止
と
な
っ
た
傷
病
者
に
対
し
て
、
胸
骨
圧
迫
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
、
救
急
車
の
誘
導
等
、
適
切
な
対
応
を
行
い
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
の
救
命
意
識
の
高
さ
や
模
範
的
行
動
を
た
た
え
、

署
員
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

３
回
に
わ
た
る
人
命
救
助
に
感
謝
状
贈
呈

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

法
務
大
臣
表
彰

11
月
2
日
、
自
由
民
主
党

猿
島
支
部
青
年
部
か
ら
「
社

会
福
祉
の
た
め
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
」
と
、チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会
の
寄
附
金
と
し

て
、
12
万
6
，５
５
０
円
の
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福

祉
事
業
等
に
活

用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

10
月
31
日
、
明
治
安
田
生

命
保
険
相
互
会
社
（
つ
く
ば

支
社
）
が
実
施
し
て
い
る
「
私

の
地
元
応
援
募
金
」
と
し
て
、

50
万
4
，
０
０
０
円
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康

増
進
、
子
育
て
支
援
、
介
護
・

認
知
症
対
策
等
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご寄附ありがとうございます
大切に活用させていただきます

問社会福祉課 
　 0297（21）2190

民生委員・児童委員が
代わりました

●岩井地区
　民生委員・児童委員
　（12月 1日～）

氏　　名 倉持 久雄
担当地区 小泉
電話番号 090（5769）0505

お困りのことがありまし
たら、民生委
員・児童委員
にご相談くだ
さい。

▼
は
が
き
や
メ
ー
ル
で
の
架
空
請
求
が
急
増
中
で
す
！
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視
！
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
！
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問企画課　 0297（21）2181

東京へ直結する鉄道とは？
◦�東京8号線（東京メトロ有楽町線）のことで、
地下鉄8号線とも言います。

◦�有楽町線は、豊洲駅から分岐して、住吉駅ま
での延伸が決定しています。

◦�さらに国の答申路線に位置付けられた押上から�
野田市までの早期延伸の実現、さらには茨城県西
南部方面への鉄道誘致の実現を目指しています。

坂東市のレタス
JA 岩井のレタスは県銘柄産地に指定
されていて、出荷量は 1万 4709ト
ン（2022年）と全国トップクラスを
誇ります。

大井川県知事大井川県知事にに旬旬のの秋レタス秋レタスををＰＲＰＲ

実現実現しよう！しよう！東京東京へへ直結直結するする鉄道鉄道をを  国土交通大臣国土交通大臣にに要望書提出要望書提出

10
月
3
日
、
木
村
市
長
が
副
会
長

を
務
め
る
「
地
下
鉄
８
号
線
建
設
促

進
並
び
に
誘
致
期
成
同
盟
会
（
会
長 

野
田
市
長
）」
と
「
東
京
直
結
鉄
道

建
設
・
誘
致
促
進
連
絡
協
議
会
（
会

長 

野
田
商
工
会
議
所
会
頭
）」
が
、

国
土
交
通
大
臣
に
対
し
、「
東
京
８

号
線
の
早
期
建
設
並
び
に
延
伸
誘
致

に
係
る
要
望
書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

10
月
26
日
、
木
村
市
長
と
Ｊ
Ａ
岩

井
の
風
見
晴
夫
組
合
長
・
園
芸
部
役

員
の
皆
さ
ん
が
大
井
川
県
知
事
を
表

敬
訪
問
し
、
旬
を
迎
え
た
秋
レ
タ
ス
の

Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
岩
井
の 

𠮷
岡
総
務
部
長
か
ら
、
お
い
し
い
レ
タ

ス
の
見
分
け
方
や
保
存
方
法
、
お
す

す
め
の
料
理
法
を
紹
介
。
風
見
組
合

長
は
「
レ
タ
ス
が
主
力
の
産
地
。
茨
城

に
は
こ
れ
だ
け
お
い
し
い
も
の
が
あ
る

斉
藤
鉄
夫
国
土
交
通
大
臣
に
直

接
面
会
し
、
木
村
市
長
か
ら
は
地
元

の
熱
意
を
ア
ピ
ー
ル
。
茨
城
県
西
南

部
地
域
へ
の
早
期
延
伸
と
、
自
然
災

害
が
少
な
い
坂
東
市
内
で
の
操
車
場

の
建
設
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。

鉄
道
の
誘
致
実
現
に
は
、
地
域
が

一
体
と
な
り
誘
致
運
動
を
展
開
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

こ
と
を
伝
え
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
木
村
市
長
は
知
事
に
「
ぜ
ひ

と
も
市
特
産
の
野
菜
の
試
食
を
し
て
ほ

し
い
。」
と
Ｐ
Ｒ
。
生
レ
タ
ス
と
オ
イ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
で
味
付
け
さ
れ
た
蒸
し
レ

タ
ス
を
試
食
し
た
知
事
か
ら
は
「
お
い

し
い
。
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
。」
と

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
は
、
今
後
も
市
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
の
生
産
基
盤
・
経
営
基
盤
の

強
化
に
最
善
を
尽
く
し
な
が
ら
、
ブ
ラ

ン
ド
力
の
強
化
、
知
名
度
ア
ッ
プ
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

おいしいレタスの
見分け方　　

若干軽めで、400g
くらいのものがおい
しいレタスです

東京直結鉄道（8号線）
イメージキャラクター

「O
オ�ッ�ト

TTOくん」

坂
東
市
に

鉄
道
を
呼
ぼ
う
！

実現実現しよう！しよう！東京東京へへ直結直結するする鉄道鉄道をを  国土交通大臣国土交通大臣にに要望書提出要望書提出

斉藤国土交通大臣（写真中央）へ要望書を提出斉藤国土交通大臣（写真中央）へ要望書を提出
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市内のゴルフ場でふるさと納税！�現地決済型ふるさと納税「ふるさとNow」を導入

本市では市内４つのゴルフ場にご協力をいただき、すべてのゴルフ
場に本サービスを導入し、さらなる寄附額の増加を目指しています。

◦現地決済型ふるさと納税「ふるさとNow」とは？

市外から訪れた方が、施設に設置されているタブレット端末を利
用して、手軽にふるさと納税をすることができるサービスです。
本市にお越しいただいた方々がその場でふるさと納税（寄附）
ができる使いやすい仕組みとなっています。

問企画課 ふるさと応援係　 0297（21）2181

導入経費

ゼロで
設置！

令和6年2月3日（土）
坂東市役所

総務課へ受験申込書等をご持参または郵
送してください。
申込書等は総務課とさしま窓口
センターにあります。
市ホームページからもダウン
ロードできます。

12月21日（木）～令和6年1月11日（木）
午前8時 30分～午後5時 15分
※郵送の場合は1月11日の消印有効 総務課　 0297（21）2178

 １次試験 

 試験会場 

 申込方法 

 申込期間 
 申込・問合先 

≪日程・申込方法≫ ≪採用予定・受験資格≫
試験区分・ 

採用予定人数
受験資格（年齢）

土木技師
（1名程度） 昭和53年 4月 2日

以降に生まれた人建築技師
（1名程度）

事務職Ａ
（若干名）

昭和63年 4月 2日
以降に生まれた人

※�学歴・必要な資格などは募集要項を
確認してください。

坂東市職員採用試験 二次募集�坂東市職員採用試験 二次募集�

▲市ホーム
ページは

こちらから

令和6年4月1日採用予定みんなでつくろう�賑わいのあるみんなでつくろう�賑わいのある都都
ま

市市
ち

▼
家
電
量
販
店
社
員
等
を
装
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
手
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
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ネーミングライツ事業とは？
　民間企業などの事業者に、
市の施設やイベントの愛称を付
ける権利（ネーミングライツ）
を購入してもらう事業です。

　市では、来年度からネーミング
ライツ事業を導入します。現在、
15 施設のネーミングライツ事業
者を募集中です。

◆�多くの事業者の皆さんからの応募をお待ちしています。詳細については、
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

命名権料を財源とすることで、
施設等の管理・運営を充実さ
せることができます。

問企画課　 0297（21）2181

�令和6年度�
開始

坂東市 事業者 市民の皆さん

◎スポーツ施設（6 施設）

坂東市総合体育館、坂東市緑のスポーツ広場、猿島球場、�
坂東市猿島体育館、坂東市猿島武道館、坂東市グラウンドゴルフ場

◎公園（7 施設）

前山公園、坂東インターあさひヶ丘公園、坂東インターみはらしヶ丘公園、
坂東インター西公園、坂東インター東1号公園、坂東インター東2号公園、
坂東インター中央公園・坂東インター南公園※

※中央公園と南公園は、あわせて1施設として募集します。

◎公民館等（2 施設）

坂東市立岩井公民館、坂東市市民研修所

�ネーミングライツ事業者募集施設�

市ホームページは
こちらから

ネーミングライツのメリット�

公共施設に愛称がつきます公共施設に愛称がつきます

ネーミングライツネーミングライツ
事業を導入します事業を導入します

募集期限
�令和6年�

1月15日
（月）

企業等の宣伝効果と�
イメージアップが期待
できます。

魅力が向上した施設
を利用することができ�
ます。

前山公園を除く６施設は、坂東インター
工業団地内の公園施設です。
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パブリック・コメントとは？

　市民の皆さんの生活において重要と
なる市の条例や計画を定める際、事前
にその案を公表して、市民の皆さんから
ご意見を募集するものです。

　�応募できる方
市内に在住、在勤または在学の方

　�応募方法
ご意見のほか、住所、氏名、電話番号、市外在
住の方は勤務先または学校名とその所在地を明
記して、書面を持参、郵送（はがき・封書など）、
FAX、Eメールのいずれかでご応募ください。
※�記載事項漏れや、電話・口頭でのご意見は無効
となります。郵送の場合は当日消印有効です。

ご意見を募集する案件

　�応募先住所
坂東市役所
〒306-0692�坂東市岩井4365�番地
※案件の担当課の課名をご記入ください。

　�案件の閲覧場所
市ホームページ、市役所１階行政情報コーナー、
さしま窓口センター、岩井公民館、猿島公民館、
神大実分館、岩井図書館、猿島図書館、案件の
担当課

意見を応募するとどうなるの？

　内容の決定にあたり参考とさせてい
ただきます。また、取りまとめ完了後、
いただいたご意見に対する取り扱いや
市の考え方について公表を行います。

皆さんのご意見をお聞かせください！皆さんのご意見をお聞かせください！

パブリック・コメントパブリック・コメント

??

坂東市国民健康保険 第３期データヘルス計画（案）
第４期特定健康診査等実施計画（案）

保健事業と特定健康診査を効果的・効率的に
実施するための計画です。

閲覧・募集期間／
12月 21日（木）～令和6年 1月 19日（金）

応募・問合せ（担当課）／保険年金課
0297（21）2187　 �0297（39）5001

✉�hoken@city.bando.ibaraki.jp

坂東市障害者計画及び第７期障害福祉
計画・第３期障害児福祉計画（案）

障害福祉に関する基本的な事項を定め、障害
福祉施策と障害児福祉施策の実施に向けてよ
り具体的な事項を定める計画です。

閲覧・募集期間／
12月 21日（木）～令和6年 1月 19日（金）

応募・問合せ（担当課）／社会福祉課
0297（21）2190　 �0297（21）2210

✉�syakai@city.bando.ibaraki.jp

坂東市高齢者福祉計画・
介護保険事業計画（第９期計画）（案）

高齢者が身近な地域で安心して暮らせるよ
う、高齢者福祉、介護保険事業を推進するた
めの計画です。

閲覧・募集期間／
12月 21日（木）～令和6年 1月 19日（金）

応募・問合せ（担当課）／介護福祉課
0297（21）2193　 �0297（21）2210

✉�kaigo@city.bando.ibaraki.jp

坂東市立地適正化計画（改訂案）

都市機能や居住の誘導を図り、地域住民が安
全に過ごしながら、持続可能なまちを実現する
ための計画です。一部改訂を行います。

閲覧・募集期間／
令和6年 1月 5日（金）～2月 5日（月）

応募・問合せ（担当課）／都市整備課
0297（21）2197　 �0297（20）8025

✉�toshi@city.bando.ibaraki.jp

▼
役
所
や
銀
行
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、自
宅
ま
で
取
り
に
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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国民健康保険税の

産前産後期間相当分が免除されます

対象者  
令和5年11月1日以降に
出産した国民健康保険被
保険者の方
※�妊娠 85 日以上の出産が対
象です。（死産、流産、早産、
人工妊娠中絶の場合も含み
ます）

免除内容  
●�「出産予定月（または出産月）の前月」から「出産予定月（または出産月）の翌々月」※相当分
の保険税（所得割、均等割）が免除されます。※「産前産後期間」といいます。

◎多胎妊娠の場合は、出産予定月（または出産月）の3か月前から6か月相当分が免除されます。

●��令和 5年度においては、産前産後期間のうち、令和 6年 1月以降の期間分だけ保険税が
免除されます。令和6年 1月より前の期間については、免除の対象とはなりません。

例：令和5年 11月に出産�……�令和 6年 1月分の保険税が免除
　　令和5年 12月に出産�……�令和 6年 1月分・2月分の保険税が免除

必要書類  
◦届出書
◦母子健康手帳など（出産予定日、出産日がわかるもの）

■ 届出・問合せ　保険年金課　 0297（21）2187

　子育て世帯の負担軽減、次世代育成等の観点から、国民健康保険の被保
険者が出産する際、産前産後の保険税を免除する制度が創設されます。

３か月前 ２か月前 １か月前 １か月後 ２か月後

出産予定月

令和5年9月 10月 11月 12月 令和6年1月 2月

出産予定月

受付期間・場所  
令和 6年 1月から保険年金課で届出を受け付けます。出産予
定日の6か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
※令和5年 11月、12月に出産の方も同様です。
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成年年齢が引き下げられてか
ら初めての開催。式典は引き
続き二十歳の方を対象とし、
587 人が二十歳を迎えました。

県内最大規模となる市内の採卵鶏農場に
おいて「高病原性鳥インフルエンザ」が
確認され、防疫措置が実施されました。

市内 11 の介護保険サービス事
業所と締結しました。

本市も加盟している「地下鉄 8 号線建設促進並びに誘致期
成同盟会」は、埼玉県知事と茨城県知事に対し要望書を提
出。さらに、市内で「東京直結鉄道建設・誘致促進大会茨
城ブロック大会」が開催されました。（関連記事 6 ページ）

1月

▲

はたちのつどい2023〈8日〉

▲�高病原性鳥インフルエンザへの�
対応〈10日～15日〉

▲�見守り活動への協力に�
関する協定〈17日〉

▲�東京直結鉄道実現に向けた活動〈8日・10日・18日〉

▲ �さしま公民館まつり〈17日～19日〉

令和５年令和５年をを振り返る振り返る

2月
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圏央道 坂東PA（外回り） 

坂東PA（内回り） 

至 久喜白岡JCT 

至 つくばJCT 3月

▲�坂東清風高等学校�第一回卒業式〈1日〉

▲�消防春季点検式〈4日〉

▲ �小中学校�卒業式〈13日・22日〉

▲

�認定こども園ふたば・ひまわり�卒園式〈24日〉

▲

�小中学校�入学式〈7日〉

本市が計画している地域利便施設につい
て、圏央道 ( 仮称 ) 坂東 PA と都市公園を
一体的に整備する「ハイウェイ・オアシス」
事業の実現に向け、関係団体との協議を
開始しました。現在、国土交通省の事業承
認を経て、「坂東 PA ハイウェイ・オアシス」
として事業を推進しています。

▲�（仮称）坂東PA地域拠点整備事業�
推進協議会を開催〈17日〉

イメージ図イメージ図
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4月

5月

▲

�小学校�運動会・中学校�体育祭〈13日・20日・25日・27日〉

▲

�小中学校�入学式〈7日〉

▲

さしま茶�ふれあい学習〈10日〉
▲

�区長懇談会〈21日〉

名称を新たに 4 年ぶりの開催。

区長さんとの懇談会を開催。市からは重
点施策等についての説明を行い、区長さ
んからは地域の問題や市政に対するご意
見などをいただきました。

▲�逆井城まつり〈2日〉
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6月

7月

8月

ARE ホールディングス株式会社およ
びアサヒプリテック株式会社と締結し
ました。

▲�災害時における支援に関する�
協定〈31日〉

▲�八坂公園�蓮の花

木村市長自ら、市自慢の野菜や名産
品の PR を実施。表彰式では「坂東
市賞」の贈呈も行いました。

▲ �筑波サーキット�
トップセールス〈18日〉

▲�子ども�
フェスティバル�
〈11日〉

▲ �岩井の夏まつり�
〈21日・22日〉

▲

�さしまの夏まつり〈5日〉

▲�わんぱく相撲坂東場所〈4日〉
ゲストの二所ノ関親方（元横綱稀勢
の里）から、四股の踏み方や相撲の
練習方法の指導がありました。
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9月

10月

総合体育館と猿島体
育館の 2 会場で開催。

東京への直結鉄道の実現に向けた力強い 
宣言が行われました。（関連記事 6 ページ）

▲

�東京直結鉄道建設・誘致促進大会�
茨城ブロック大会〈1日〉

▲�坂東市工業団地企業合同説明会・�
就職面接会〈7日〉

▲ �敬老会〈18日〉
▲ �路線バス無料乗車キャンペーン〈1日～10月31日〉

▲

�認定こども園�運動会〈12日ほか〉 ▲�ばんどう応
エ ー ル

援市〈1日〉

市内の小中高生等や 75
歳以上の高齢者を対象
に、路線バスを無料で利
用できる乗車券を配布。
漫画『茨城ごじゃっぺカ
ルテット』とのコラボ企
画も行いました。© 豚もう／小学館
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「コンニャクの花を見るのは
初めて。びっくらこいた！」

〈逆井良男さん（桐木）〉

竹やぶなどにこつ然と現れます。大きいも
のは 50cm にも！（場所：岩井球場外周）

〈荒木健夫さん（岩井）〉

「例年のみかんの花に比べて、とても多く
の花が咲きました」
 〈名越利夫さん（神田山）〉

「生え変わりのキジを大人の雄キジがそば
で見守る姿は初めて見ました」

〈長妻次男さん（大崎）〉

「一つの芭蕉にこんなにたくさんの花が咲
いたのは初めてです」 
 〈古矢卓二さん（馬立）〉

令和 5 年に市民の皆さんか
ら情報をお寄せいただいた

「市内で見つけためずらし
い植物等」をご紹介します。

先の大戦で亡くなられた戦没者の御霊に対し
て、哀悼の意を捧げました。

▲�戦没者追悼式〈16日〉

大きいコンニャクの花 巨大キノコ�オニフスベ

たくさん咲いたみかんの花

びっくり！

羽が生え変わるキジ

芭蕉（バショウ）の花

▲

�「オレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン」�市役所庁舎オレンジ
ライトアップ〈1日～9日、27日～30日〉

11月

「令和５年を振り返る」�特別企画�「令和５年を振り返る」�特別企画�

市内市内で見つけたで見つけためずらしい植物めずらしい植物等の等のコーナーコーナー
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まちの話題

「
医
療
・
介
護
職
向
け

専
門
研
修
会
」
を
開
催

10
月
8
日
、
市
役
所
1
階
多
目

的
ホ
ー
ル
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ト
形
式
で
、「
医
療
・
介
護
職
向
け

専
門
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
坂
東
市
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
推
進
協
議
会
と
坂
東
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
共
催
で
、
市
内
の
医

療
機
関
や
介
護
施
設
等
の
職
員
78

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
坂
東

の
精
神
科
医
師
で
あ
る
久
永
明
人

氏
か
ら
認
知
症
の
初
期
集
中
支
援

や
新
薬
の
レ
カ
ネ
マ
ブ
等
に
つ
い
て
、

筑
波
大
学
附
属
病
院
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
の
精
神
保
健
福
祉

士
で
あ
る
江
湖
山
さ
お
り
氏
か
ら

医
療
機
関
と
の
連
携
に
つ
い
て
講
話

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
明
日
か
ら

業
務
に
役
立
て

ら
れ
る
情
報
を

学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
わ
か
り
や

す
く
大
変
参

考
に
な
っ
た
」

等
の
意
見
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

小
学
生
と
地
域
住
民
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

「
お
い
ご
コ
ス
モ
ス
街
道
」
が
開
催

11
月
1
日
、
借
宿
生
子
地
区
農
村

保
全
協
議
会
が
保
全
管
理
す
る
畑
地

帯
の
コ
ス
モ
ス
街
道
で
、
生
子
菅
小

学
校
の
全
校
児
童
や
地
域
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
、「
地
域
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ

ン
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
借
宿
生
子
地

区
農
村
保
全
協
議
会
と
生
子
菅
分
館

の
連
携
に
よ
る
開
催
。
ま
た
、
今
年

度
ス
タ
ー
ト
し
た
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
の
地
域
学
校
協
働
活
動

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ス

モ
ス
の
観
賞
と
摘
み
取
り
だ
け
で
な

く
、
猿
島
ば
や
し
の
演
奏
や
シ
ャ
ボ

ン
玉
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
行
わ
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
笑
顔
で
楽
し
み
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
登
下
校
中
の
安
全
確
保
を

行
う
「
見
守
り
隊
」
の
皆
さ
ん
等
に

コ
ス
モ
ス
の
花
束
の
贈
呈
が
行
わ
れ

る
な
ど
、
地
域
の
交
流
が
さ
ら
に
深

ま
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
コ
ス
モ
ス
街
道
に
来
て
、
実
際
に

猿
島
ば
や
し
の
演
奏
を
聞
い
て
、
シ
ャ
ボ
ン
玉

体
験
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

コ
ス
モ
ス
の
花
言
葉
は
「
調
和
」。
子
ど
も

た
ち
や
地
域
の
た
め
、
今
後
も
各
団
体
や
地

域
住
民
と
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

生
子
菅
小
学
校

6
年
生

宇
土
イ
ザ
ケ
隆
一
さ
ん

生
子
菅
分
館

分
館
長

青
木
亨
さ
ん

▼
警
察
官
を
名
乗
る
者
で
あ
っ
て
も
、お
金
の
話
が
で
た
ら
、一
旦
電
話
を
切
り
、最
寄
り
の
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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生
活
環
境
課

職
員

清
潔
で
緑
ゆ
た
か
な
美
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
！

まちの話題

ま
ち
を
き
れ
い
に
！

「
ク
リ
ー
ン
坂
東
」

坂
東
市
菊
花
展

多
種
多
様
な
菊
を
展
示

10
月
29
日
（
一
部
11
月
5

日
）、
ク
リ
ー
ン
坂
東
が
実
施

さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
当
日
は
道
路
沿
い
や
ご
み

集
積
所
な
ど
の
美
化
作
業
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

11
月
1
日
か
ら
15
日
ま
で
、
ベ

ル
フ
ォ
ー
レ
の
ア
ト
リ
ウ
ム
を
会

場
に
「
第
59
回
坂
東
市
菊
花
展
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、

坂
東
市
菊
花
会
の
皆
さ
ん
が
丹
精

込
め
て
育
て
た
大
菊
三
本
仕
立
、

ダ
ル
マ
作
り
、
大
菊
切
花
、
盆
栽

作
り
な
ど
の
色
と
り
ど
り
の
菊
の

花
２
７
３
鉢
を
展
示
。
各
種
菊
の

販
売
も
行
う
な
ど
、
多
く
の
来
場

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
講
演
会

「
南
極
せ
ん
せ
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
開
催

11
月
5
日
、
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
2

階
視
聴
覚
室
に
お
い
て
、
坂
東
市

と
ば
ん
ど
う
市
女
性
団
体
協
議
会

の
主
催
で
、
坂
東
市
男
女
共
同
参

画
講
演
会
「
南
極
せ
ん
せ
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
の
北
澤
佑
子
氏
は
、
茨
城

県
の
教
師
で
初
め
て
教
員
南
極
派

遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
選
出
さ
れ
、
第

61
次
南
極
地
域
観
測
隊
同
行
者
と

し
て
活
動
。
南
極
か
ら
日
本
へ
の

ラ
イ
ブ
中
継
で
「
南
極
授
業
」
を

行
い
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
北
澤

氏
の
思
い
や
考
え
に
つ
い
て
、
実

際
の
南
極
の
映
像
も
交
え
な
が
ら

ご
自
身
の
経
験
を
も
と
に
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
内
事
業
所

へ
向
け
て
の
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
も

兼
ね
、
女
性
活
躍
推
進
や
政
策
決

定
の
場
へ
の
参
画
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
で
は
、
5
月
と
10
月
の

最
終
日
曜
日
を
環
境
美
化

の
日
と
定
め
、「
ク
リ
ー
ン

坂
東
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▲
ば
ん
ど
う
市
女
性
団
体
協
議
会

　

市
内
7
つ
の
女
性
団
体
で
構
成

さ
れ
、
団
体
が
相
互
に
連
携
・
協

力
を
し
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

《
構
成
団
体
》

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨
城
県
第
８
団

坂
東
こ
ど
も
劇
場

坂
東
市
更
生
保
護
女
性
会

坂
東
市
交
通
安
全
母
の
会

坂
東
市
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

坂
東
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

ば
ん
ど
う
舞
祭
倶
楽
部

▲
女
性
活
躍
推
進
法

　

働
く
場
面
で
活
躍
し
た
い
と
い

う
希
望
を
持
つ
女
性
が
、
そ
の
個

性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る

社
会
の
実
現
や
活
躍
で
き
る
環
境

を
整
備
す
る
た
め
、
平
成
27
年
に

成
立
し
た
法
律
で
す
。

〈
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！
男
女
共
同
参
画
〉

▲ 北澤氏が問題を出題し、
参加者が回答する場面も
ありました。

坂東市菊花会の皆さん坂東市菊花会の皆さん

問
生
活
環
境
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
９
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まちの話題

内
野
山
小
児
童
が
奉
納
相
撲
！
天
神
社
相
撲
大
会

10
月
25
日
、
松
崎
天
神
社

（
内
野
山
）
で
、
内
野
山
小

学
校
全
児
童
参
加
に
よ
る
「
天

神
社
相
撲
大
会
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
松
崎
天
神
社
の
伝
統
行

事
で
あ
る
相
撲
大
会
は
、
第
二

次
世
界
大
戦
の
影
響
で
一
度
途

絶
え
ま
し
た
が
、
１
９
７
７
年

か
ら
学
校
行
事
と
し
て
引
き
継

が
れ
復
活
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
4
年
ぶ
り
の
開
催
、
44
回

目
と
な
る
今
年
も
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

舞
台
と
な
る
土
俵
は
氏
子
や

地
域
の
方
が
整
え
、
境
内
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
四
股
名
が
書
か
れ

た
児
童
自
作
の
の
ぼ
り
旗
が
立

ち
並
び
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

力
の
入
っ
た
押
し
相
撲
や
ぶ
つ

か
り
合
い
に
、
境
内
は
笑
顔
と

歓
声
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

農
業
者
年
金
で

安
心
で
豊
か
な
老
後
を
！

　

平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
る
昨

今
、
農
業
者
の
老
後
の
生
活
安

定
の
た
め
、
農
業
者
年
金
の
必

要
性
、重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
は
、
税
制
上
の

優
遇
措
置
、
保
険
料
の
自
由
設

定
な
ど
、
お
得
な
特
長
を
備
え

た
公
的
な
年
金
で
す
。
老
後
に

備
え
る
た
め
に
も
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
で
き
る
農
業
者
年
金

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

農
業
者
年
金
の
特
長

❶  

自
分
が
積
み
立
て
た
保
険 

料
と
そ
の
運
用
益
に
よ
り

年
金
額
が
決
ま
り
ま
す
。

❷   

保
険
料
は
月
額
１
万
円
※

か
ら
６
万
７
，０
０
０
円 

ま
で
自
由
に
選
択
で
き
、

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

 

※ 

要
件
あ
り

❸  

終
身
年
金
で
、
80
歳
ま
で

保
証
が
付
い
て
い
ま
す
。

❹   

認
定
農
業
者
な
ど
、
一
定

の
要
件
を
満
た
す
方
に
は

国
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
６

農業者年金に
加入できる人は？

60 歳未満の国民年金第
1 号被保険者なら、年間
60 日以上農業に従事して
いればどなたでも加入で
きます。
◎�国民年金保険料の免除を受け
ていないこと

農
業
者
年
金

農
業
者
年
金

加
入
推
進
部
長

加
入
推
進
部
長

野
仲
健
一
さ
ん

野
仲
健
一
さ
ん

農
業
者
年
金

農
業
者
年
金

加
入
推
進
部
長

加
入
推
進
部
長

野
口
直
久
さ
ん

野
口
直
久
さ
ん

農
業
者
年
金
に

つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
息
子
や
孫
を
装
い
、「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
か
ら
登
録
し
て
お
い
て
」は
詐
欺
で
す
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と　き　９月１７日　�
ところ　�新潟県新潟市東総合
　　　　スポーツセンター
◎一般男子軽量級
　�第３位　深沢優斗（岩崎空手）

と　き　６月１１日　�
ところ　�つくば市桜総合体育館
◎幼年規定単独の部（スポ少）
　�第１位　遠藤禎基
　　　　　（認定こども園
　　　　　岩井保育園）
◎アンダー８（小学生B）（世界）
　�第２位　間中明花（七郷小）
　　　　　遠藤誉佳（飯島小）

と　き　９月２４日　
ところ　�栃木県立県南体育館
◎中学２年生男子重量級
　優勝　井上嘉月（岩崎空手）
◎壮年重量級（３５歳以上）
　優勝　森　智一（岩崎空手）

と　き　１０月１５日�
ところ　�埼玉県吉川市総合体育館

◎初中級クラス中学生男子の部
　準優勝　瀬下丈瑠（岩崎空手）

第９回 全北陸空手道
選手権大会（新極真会）

２０２３ 少林寺拳法
茨城県大会

【世界大会・全国中学生大会
予選会 兼 スポーツ少年団大会

少林寺拳法競技】

2023�CHALLENGE�SPIRIT�CUP
関東ジュニア空手道選手権大会

第２６回 栃木県空手道
錬成大会（新極真会）

と　き　９月３０日　
ところ　�八千代町町民
　　　　公園グラウンド
優　勝　キング
　　　　スラッガーズ
　　　　BANDO

第２７回 八千代町近隣学童野球大会

と　き　９月２４日　ところ　�岩井テニスコート

◎シニア40男子の部　�優　勝　小島・木村ペア（岩井クラブ）�
準優勝　野本・今吉ペア（若竹・岩井クラブ）�
第３位　小磯・川尻ペア（若竹クラブ）

◎女子の部　　　　　 第３位　菊池・稲田ペア（若竹クラブ）

第４６回 坂東市近隣市町村ソフトテニス大会

◎低学年の部
　�優　勝　飯島Ｃチーム�
準優勝　逆井山低学年Ｂチーム�
第３位　逆井山低学年Ａチーム�
　　　　神小低学年グリーンチーム

◎高学年の部
　�優　勝　逆井山高学年Ｂチーム
準優勝　長須高学年Ｂチーム�
第３位　神小高学年レッドチーム�
　　　　神小高学年ブルーチーム

第４３回 坂東市子ども会スポーツ大会（綱引き）
と　き １０月２２日　ところ 逆井城跡公園

高学年の部：優勝 逆井山高学年Ｂチーム高学年の部：優勝 逆井山高学年Ｂチーム低学年の部：優勝 飯島Ｃチーム低学年の部：優勝 飯島Ｃチーム

スポーツ
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スポーツ

◎型試合
中学生の部
優　勝　今西秀也　　準優勝　飯島　茜
第３位　森　琴羽・飯塚頼夢
小学生高学年の部
優　勝　間中　郁　　準優勝　野口はるま
第３位　荒井みなみ・倉持さき
小学生低学年の部
優　勝　荒井はな　　準優勝　内田えつし
第３位　藤井せな・鈴木ひろと

◎防具制組手試合
一般・高校生の部
優　勝　藤森達也　　準優勝　種村直人
第３位　荒木秀人・
　　　　飯島和志
中学生の部
優　勝　今西秀也　
準優勝　飯島　茜
小学生高学年の部
優　勝　荒井みなみ　
準優勝　鈴木らいや
第３位　間中いくみ・
　　　　倉持さき

◎ミット打法試合
二人ミットの部
優　勝　今西秀也

第３５回 一心観塾空手道選手権大会
と　き　１０月１５日　ところ　�総合体育館

一人ミット小学生高学年の部
優　勝　間中いくみ　　準優勝　野口はるま
第３位　荒井みなみ・倉持さき

◎棒術型試合
中学生の部
優　勝　今西秀也　　準優勝　飯島　茜
小学生の部
優　勝　間中いくみ　　準優勝　平田さな

◎組術競技試合
有段・有級の部
優　勝　今西秀也・間中郁組
小学生高学年の部
優　勝　荒井みなみ・平田さな組
小学生低学年の部
優　勝　内田えつし・後藤ひろや組
準優勝　荒井はな・鈴木ひろと組

◎防具制（錬成）試合
　一般の部　教士の部
　優　勝　菊田祐樹　準優勝　髙塚良祐
　第３位　大木　聡・倉持達哉
　錬士・有段者の部
　優　勝　城間亮一　準優勝　増井崚太
　第３位　中村太一・倉持雄吉
　高校生の部（A）
　優　勝　木村　翔　準優勝　倉持隆斗
　第３位　飯田陽向
　高校生の部（B）
　優　勝　川地琉斗　準優勝　斉木勇翔
　第３位　荒井駿佑
　中学生の部（A）
　優　勝　木村　匠　準優勝　倉持颯斗
　第３位　王　佳熠
　中学生の部（B）
　優　勝　長嶋星七　準優勝　千代悠都
　第３位　渡辺昂星

第41回 正伝まろばし空手道会 長妻道場演武会
と　き　１０月9日　ところ　総合体育館

　女流の部　　優　勝　長嶋結愛　準優勝　川地彩桜里
　　　　　　　第３位　渡辺柚奈・石塚　凜
　小学生の部　優　勝　米山育斗　準優勝　當間陽斗

▼
電
話
を
受
け
た
ら
詐
欺
だ
と
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。電
話
を
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
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第42回�坂東市健康まつり手軽手軽にに作作れるれる健康食健康食レシピレシピ  ••美味美味しくしく適塩適塩メニューメニュー••

「私達の健康は 私達の手で ～のばそう健康寿命 つ
なごう郷土の食～」を合言葉に、地域の皆さんに
食と健康の情報を発信する健康づくりのボランティ
アです。私達のおすすめレシピを紹介します。

◎食改さんの活動紹介
◦市内各地における伝達講習会

◦ 市のイベントへの参加

◦ 会員さんの研修 
（調理実習・市外研修等）

味噌や醤油などの調味料に牛乳を組み合わせることに
よって、牛乳のもつコクと旨味で美味しさを保ちながら
簡単に減塩することができます。

鮭入り具だくさんスープみそ仕立て 〈2人分〉

◉エネルギー 446�kcal� ◉たんぱく質 33.9�g
◉カルシウム 160�mg� ◉塩分 0.8�g

〈作り方〉
◦①���鮭は皮を取り、一口大に切り、塩をふっておく。
◦②���じゃがいも、にんじんは皮をむき、厚さ1ｃｍの半月切りにする。
◦③���ブロッコリーは小房に分ける。
◦④���鍋に水、◦②を入れ煮立ったら中火で８分煮る。水分をふき取っ
た◦①とブロッコリー、牛乳を加え中火で煮る。

◦⑤���材料がやわらかくなったら、酒、みそを入れ調味する。
⑥���最後にコーンを加えて、出来上がり。

私たちは坂東市食生活改善推進協議会です！
「食改さん」・「ヘルスメイト」と呼ばれています

適塩適塩のの

ポイントポイント

生鮭��･･･････････････200 g
塩��･･････････････････ �少々
じゃがいも��････････ 大 1個
にんじん��･･････････ �1/5 本
ブロッコリー��･･････ �1/4 株　
コーン��･･････････････ �適宜
水��･･･････････････１カップ
牛乳��･････････････1 カップ
酒��･･･････････････大さじ 1
みそ��････････････････ 20 g

材 料

▲ 今年の市民文化祭には、展示・啓発で
参加しました。
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◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く

だ
さ
い
。
な
お
、
俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　
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幸
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新
田
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今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

恋
し
く
て
亡ち

父ち

恋
し
く
て
亡
父
の
星
探
し
て
泣
い
た
思
春
期
の
夏�

�

法
師
戸
　
大
関
　
笑
子

茶
の
花
の
香
る
小
道
に
佇
み
て
焙ほ

い

炉ろ

に
茶
葉
揉
む
義
父
を
偲
び
ぬ�

�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

神
様
が
留
守
の
間
に
手
を
合
わ
す
新
米
で
す
よ
と
呟
き
な
が
ら�

�

矢
　
作
　
冨
山
　
節
子

夫
の
こ
と
大
好
き
な
の
は
孫
と
猫
看
護
師
の
孫
は
こ
と
に
優
し
い�

�

長
　
須
　
平
田
と
み
い

中
庭
の
石
蕗
眺
め
今
日
ひ
と
日
無
事
に
過
ぎ
し
を
思
ふ
夕
間
暮
れ�

�

山
　
　
栗
原
ヤ
ヱ
子

朝
顔
に
見
つ
め
ら
れ
て
の
朝
の
食
夜
は
満
月
食
卓
覗
く�
�

岩
　
井
　
今
村
勝
三
郎

紫
蘇
の
実
を
し
ご
く
指
先
黒
々
と
香
り
も
染
み
て
な
か
な
か
落
ち
ぬ�

�

長
　
谷
　
藤
井
き
い
子

初
冬
の
日
友
に
誘
わ
れ
深
大
寺
紅
葉
め
で
て
蕎
麦
を
頬
張
る�

�

長
　
谷
　
後
藤
　
　
守

月
一
回
菩
提
寺
で
す
る
写
経
会
い
つ
ま
で
続
く
筆
を
持
つ
手
が�

�

菅
　
谷
　
根
芝
　
貞
夫

晩
秋
の
夜
空
を
焦
が
し
大
輪
の
花
火
師
競
う
夢
の
花
咲
く�

�

長
　
谷
　
滝
本
　
和
子

地
を
這
ひ
て
凌の

う
ぜ
ん
か
ず
ら

霄
花
の
花
朱
し
大
樹
を
這
ひ
て
天
に
も
朱
の
花�

�

矢
　
作
　
冨
山
久
美
子

散
歩
路
付
き
来
る
影
に
は
っ
と
し
て
背
首
持
ち
上
げ
腕
振
り
は
じ
む�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

【
評
】
一
首
目
、
思
春
期
に
は
父
は
戦
死
し
て
い
た
作
者
、
幼
児
の
こ
ろ
か
ら
父
の

愛
を
知
ら
な
か
っ
た
哀
し
さ
を
詠
う
気
持
ち
が
強
く
響
く
。
二
首
目
、
茶
花
の
咲
く

小
道
を
散
歩
し
な
が
ら
、
過
ぎ
去
っ
た
日
を
思
う
心
境
は
深
い
。
三
首
目
、
旧
暦
の

十
月
は
、
神
様
が
出
雲
に
集
ま
る
の
で
、
神
無
月
と
言
う
。
神
は
そ
こ
に
居
な
く
て

も
新
米
を
あ
げ
て
来
た
心
が
神
妙
。
最
後
か
ら
二
首
目
、
凌
霄
花
の
状
態
を
的
確
に

写
生
し
て
い
る
。
炎
天
下
に
勢
い
よ
く
咲
い
て
い
る
花
へ
の
あ
こ
が
れ
で
あ
ろ
う
か
。

老
い
て
ゆ
く
わ
が
身
へ
の
励
ま
し
の
花
で
も
あ
ろ
う
か
。
最
後
の
歌
、
自
分
の
影
を

詠
っ
て
い
る
。
老
身
か
ら
若
さ
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
る
気
持
ち
が
快
い
。

問健康づくり推進課　 0297（35）3121

　　　　  午前9時30分
八坂公園コース（ばんどう
ウォーキングロード）を歩き
ます。事前申込制ですので、
詳細については健康づくり推
進課にお問い合わせください。

第28回�楽しく歩こう会同日開催

受付時間

1月21日（日）午前10時～午後3時1月21日（日）午前10時～午後3時
総合体育館総合体育館
健康相談、健康チェック、健康体操、食育健康相談、健康チェック、健康体操、食育などなど

健康まつり実行委員会健康まつり実行委員会

と　き

ところ

内　容

主　催

総合体育館

集合場所

「健康づくりは子どものときから」「健康づくりは子どものときから」をテーマに、をテーマに、
大人も子どもも楽しめるブースが大集合！大人も子どもも楽しめるブースが大集合！
ぜひご来場ください。ぜひご来場ください。

第43回�坂東市健康まつりを開催します

▼
家
族
の
質
問
や
合
言
葉
、留
守
番
電
話
の
活
用
等
で
詐
欺
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
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広報ばんどう�いきいきニュース

坂東市社会福祉協議会と坂東市シニアクラブ連合会の共催で、岩井地域・猿島地域の
シニア芸能発表大会が開催されました。
会場となったベルフォーレ�市民音楽ホールでは、カラオケ、歌謡や舞踊などが披露

され、参加された皆さんからはたくさんの笑顔が見られました。

令和５年度令和５年度  シニア芸能発表大会シニア芸能発表大会

岩井地域岩井地域　　10 月 20 日開催10 月 20 日開催  出演 出演 4343 組 組 175175 人人

猿島地域猿島地域　　11 月 2 日開催11 月 2 日開催  出演 出演 2828 組 組 8181 人人  

広報ばんどう 2023・12 No.225●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 24



☆1月の休館日　�9日（火）、15日（月）、22日（月）、29日（月） 資料整理のため、岩井図書館は24日（水）も休館します。 
令和 5 年 12 月 28 日（木）から令和 6 年 1 月 4 日（木）までは年末年始休館となります。

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

1月の

予定

★ 企　画　展 ★

国指定重要文化財（坂東市みむら妙安寺所蔵）

聖徳太子絵伝 複製四幅初公開
会期 令和6年1月14日（日）まで
　みむらの妙安寺に伝わり、現在、東京国立博物館
寄託となっている『絹本著色聖徳太子絵伝』（市内
唯一の国指定重要文化財）について、近年制作され
た複製（全４幅）を展示し、現代まで語り継がれる
聖徳太子の数々の事績や逸話等を紹介しています。

★ 天 体 観 望 ★

「冬の星座を楽しもう」
令和 6 年 1月 6 日（土）午後 6 時～ 8 時
　季節の天体観望会を開催します。参加をご希望
の方は、お電話でお申し込みください。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ） 猿島図書館 猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）
★ みんなでシネマ ★

★ おはなし会 ★

★ ミューズ名作映画会 ★

「森の石松」1992年放送《94分》
監督：井上昭
出演：中村勘九郎、火野正平、中村玉緒 ほか
と　き　 令和 6 年 1月 27 日（土） 

午後 2 時上映 
（午後1時30分開場）

ところ　 岩井図書館 2 階 視聴覚室
※全席自由・入場無料・定員100�人

　清水次郎長の名物子分“森の石松”
の破天荒な生き様を五代目中村勘九郎
（十八代目勘三郎）が軽快なタッチで
演じた痛快時代劇。
※�受付中です。お電話または岩井図書館
カウンターでお申し込みください。

「ライオン 25年目のただいま」2017年公開《119 分》
監督：ガース・デイヴィス
出演：デヴ・パテル、ニコール・キッドマン、ルーニー・マーラ ほか
と　き　 令和 6 年 1月 21日（日）
　　　　（1）午前10時上映（午前9時30分開場）
　　　　（2）午後 2 時上映（午後1時30分開場）
ところ　猿島図書館 視聴覚ホール
※�全席自由・入場無料・定員140人

　養子としてオーストラリアで暮らす青年サルー。彼はイ
ンドで生まれ、５歳の時に迷子になり、家族と生き別れた
ままだった。成人した彼は、母と兄に“ただいま”を伝
えるため、家を探し出すことを決意する。
※�受付中です。お電話または猿島図書館カウンターでお申し
込みください。

◎おはなし会
岩井・猿島　毎週土曜日 午前 11 時～
　絵本や紙芝居など、小さなお子さんから�
小学生まで楽しめるおはなし会です。

◎おひざの上のおはなし会（乳幼児対象）
岩井　毎週水曜日 午前 11 時～
猿島　毎週木曜日 午前 11 時～

▲第 3 幅　35 歳　
　 推古天皇の命により人々の前で勝鬘経（しょう

まんぎょう）を３日間講じると、最後には蓮の
花が降り、辺り一面に満ち溢れる

▼
犯
人
は
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
を
嫌
う
の
で
、留
守
番
電
話
は
被
害
防
止
に
効
果
的
で
す
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認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 9 時～午後 2 時

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 9 時～午後 2 時

小山 123　 0297（30）2241
午前 8 時～午後 1 時

認定こども園　さしま保育園 認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ） 認定こども園すずのき（はぐみぃ）
生子 2220　 0280（88）7505
午前 8 時～午後 1 時

岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 9 時～午後 2 時

長須 3746　 0297（35）4501
午前 9 時～午後 2 時

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 9 時～正午　午後 1 時～ 3 時

岩井 2211-25　 0297（38）7272
午前 9 時～正午　午後 1 時～ 3 時

逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 9 時～午後 2 時

☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎ 利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者 ( 父・母・祖父母等）、マタニティーの方です。

◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。

◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。

★印…予約が必要です

※ 詳しい内容や時間は、各園に直接
お問い合わせください。

1 月の予定子育て支援センター子育て支援センター

園名 月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

あかつき
岩 井
小 山
さ し ま
サンキッズ
すずのき ★10:30～お正月あそび
ひまわり ★10:00～自由遊び
ふ た ば 電話相談のみ 電話相談のみ
若 草

8 9 10 11 12
あかつき 10:00～お正月遊び（福笑い）
岩 井 ★10:30～人気の絵本のおはなし会
小 山 電話相談のみ
さ し ま
サンキッズ ★10:00～手遊びとお話会
すずのき ★10:30～わらべうたベビーマッサージ ★10:30～親子ヨガ
ひまわり ★10:00～自由遊び ★10:00～自由遊び
ふ た ば
若 草 ★10:30～凧制作 ★10:30～凧制作 ★10:00～凧あげ大会

15 16 17 18 19
あかつき 10:00～発育測定・スタンプ 10:00～季節の制作
岩 井 ★10:30～牛乳パックでコマ作り ★10:30～ベビーマッサージ
小 山 電話相談のみ 電話相談のみ 10:00～木のぬくもり広場
さ し ま ★10:00～ベビーマッサージ＆ティータイム ★10:00～発育測定＆足型スタンプ ★10:00～おはなし会
サンキッズ ★10:00～ふれあい遊び
すずのき ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート
ひまわり ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定
ふ た ば ★9:00～カレンダー制作 ★9:00～カレンダー制作 ★9:00～カレンダー制作
若 草 ★10:30～身体測定 ★10:30～身体測定・看護師さんからのお話 ★10:30～身体測定

22 23 24 25 26
あかつき 10:00～鬼のお面制作
岩 井 ★10:30～たんぽぽカフェ～給食のスープを食べよう～

小 山 10:30～パネルシアター 10:30～えほんのじかん 電話相談のみ
さ し ま ★10:00～節分制作
サンキッズ ★10:00～ボールで遊ぼう ★10:00～鬼のお面づくり ★10:00～鬼のお面づくり 2月イベント予約開始
すずのき ★10:30～わらべうたベビーマッサージ ★10:30～バースデーパーティ
ひまわり ★10:00～鬼のお面作り ★10:00～鬼のお面作り ★10:00～鬼のお面作り ★10:00～鬼のお面作り ★10:00～鬼のお面作り
ふ た ば ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定
若 草 ★10:30～足形スタンピング ★10:30～足形スタンピング ★10:30～カフェマタニティ

29 30 31
あかつき
岩 井 ★10:30～身体測定と手型スタンプ
小 山 10:30～1月の誕生会＆発育測定 ★11:00～子育て広場座談会
さ し ま ★10:00～お昼寝アート（0歳）
サンキッズ
すずのき ★10:30～鬼のお面づくり ★10:30～鬼のお面づくり
ひまわり ★10:00～冬の制作 ★10:00～冬の制作 ★10:00～冬の制作
ふ た ば ★9:00～季節の制作 ★9:00～季節の制作 ★9:00～季節の制作
若 草 ★10:30～鬼のお面制作 ★10:30～鬼のお面制作

成人の日

休園日 休園日 休園日

※ 休園日以外の月～金曜日は、園庭・施
設開放等をしている園もございますの
で、イベント以外の日でも各園にお気
軽にお問い合せください。

令和6年
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暮暮ららししのの情情報報
人口と世帯

◉総 人 口�5 2 , 3 7 2人� （前月比△19）
＜前年同月人口　52,668人＞
　　　　男：�2 7 , 1 4 6人　�（前月比　��2）
　　　　女：�2 5 , 2 2 6人　�（前月比△21）
◉世 帯 数�2 1 , 5 7 2世帯�（前月比　68）
【12月1日現在　住民基本台帳人口】
※�住民基本台帳の改正により、外国人の方も算入されるようになり
ました。

11月の交通事故
◉発生件数�� 3件（73件）　◎死者��0人（0人）
◎負 傷 者�� 4人（84人）� ※（　）内は１月からの累計

見えねえべ 急な横断 黒い服
（茨城弁交通安全川柳より）

11月の火災
◉発生件数��1件（28件）　◎建　物��0件（12件）
◎車　　両 0件（��3件）　◎その他��1件（13件）

※（　）内は１月からの累計

あぶないよ ガソリン灯油 放置ダメ
落合　凱飛（岩井第二小）

ガスもれは 火事のげんいん 気をつけろ
横張　煌采（神大実小）

市税等 1月の納期
市県民税【4期】

国民健康保険税【7期】
介護保険料【7期】

後期高齢者医療保険料【7期】
納期限は、1月31日（水）です。

�⿇消費生活相談（消費生活センター）�
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、2日（火）・3日（水）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
�※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035�

�⿇市民相談�
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、2日（火）・3日（水）・9日（火）・16日（火）・
祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
�※電話でのご相談も受け付けています。� �
�※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

�⿇専門相談員の相談�
▶行政相談（行政相談委員）
　11日（木）　午後1時30分～3時30分

【場所：猿島公民館 研修室】
�※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）
　��9日（火）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
　16日（火）　午前10時～午後3時

【場所：猿島公民館 会議室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・21日（日）�午前9時～午後3時
　ただし、3日（水）・22日（月）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
�※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　��9日（火）　午前10時～正午
　23日（火）　午後1時～3時
　　【場所：市役所1階 会議室】 　 　　　　
�※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員） 
　��5日（金）　午後1時30分～3時30分

　【場所：猿島福祉センター】
�※問合先 社会福祉課  0297（21）2190

▶税務相談（税理士）
　18日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 平日のみ受付
　関東信越税理士会古河支部 坪野  0280（31）1540

▶いばらき就職支援センター出張相談
　19日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
�※問合先 県西地区就職支援センター  0296（23）3811�

ネット予約は
こちらから

１月１０日は１月１０日は
「１１０番の日」「１１０番の日」ですです

　警察への素早い 110番通報は、事件や事故
の解決の鍵です。この機会に「110番通報をす
る際の6つのポイント」を知っておきましょう。

◆「警察相談ダイヤル♯9110（24時間受付）」
　これは 110 番通報かな？と迷ったときや警
察官に相談したいときは、警察相談ダイヤルに
電話をしてください。

■問茨城県境警察署　 0280（86）0110

110番をする際の6つのポイント
●❶ 事件なのか事故なのか
●❷ いつのことなのか
●❸  場所はどこなのか（〇〇市から）
●❹ 犯人の情報（人相や逃走手段など）
●❺ 現場の状況（けが、被害状況など）
●❻  あなた（通報者）の氏名・住所・電話番号など

※�これらは、110番通報を受けた警察官が順番に聞
きますので、焦らず、落ち着いて話をしてください。

110番の詳細については、　
茨城県警察ホームページをご覧ください▶

市役所�市役所�令和6年令和6年11月月の相談日の相談日
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