
不登校の子をもつママのための

ハレとひだまりの輪

同じ
悩み
、想いを共有しませんか？

お申し込み・お問い合わせ

1 月 2 1 日 ( 日 )

場所 坂東市駒跿　ハレとケ活動場所

対象
学校に行かない選択をした子や、引きこもりの
子をもつママたち。また、過去にお子さんの
不登校を経験したママたち。

内容

お申し込みはハレとケ
公式ラインにて承ります

ママたちのおしゃべり会
（美味しい食べもの付き）

不登校や引きこもりで悩
む保護者同士の経験や情
報交換の場です。
美味しいおやつやお茶を
飲みながら和やかに団ら
んしましょう♪お気軽に
ご参加ください！

食
が
ま

ん
なかのみんなの

居
場
所

坂東市で地域の居場所作りをしています。
月•木曜日を中心に活動場所を開放し、学校に行って
いない子も気軽に来られる居場所にしています。

参加費 5 0 0円

おしゃべり会

学校は？
病院は？

私こんなに
頑張ってるのに…

ママの笑顔が大切っ
て聞くけど、疲れち
ゃうときもあるよね

うちの子、こんな状況
なんだけど…
みんなはどうしてる？

先輩ママへ
お子さんのその後と
今思うこと聞かせて♪

本当はうちの子こんな
に素敵なんです♡

そもそも不登校って
ダメなこと？

この会のファシリテーター
さっちゃん
中2と小４の娘を持つママ
自身も不登校経験者

2 月 1 0 日 ( 土 ) 3 月 1 0 日 ( 日 )

4 月 1 3 日 ( 土 ) 5 月 2 6 日 ( 日 ) 全 て 1 0 時 〜 1 2 時


