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◆掲載されているイベント等は、3月8日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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3

5

　坂東市の子どもたちはどんな給食を食べている
のか、そしてその給食はどのように、どんな想い
で作られているのか、皆さんにご紹介します。

牛乳

すまし汁

材料の受け入れ（検収）
　その日に使用する
肉や野菜が学校給食
センターに届きます。

野菜をカット
　包丁やスライサー
を使って、野菜などを
カットします。

配食
　大きなひしゃくを
使って、各クラスの食
缶に分けます。

2

4

6

下処理
　野菜は皮・しん・
ヘタをとりのぞき、3
回水洗いをし、異物
が入っていないか確
認します。

調理
　釜で炒めたり、汁
物を作ります。1つの
釜で約3,000人分の
調理ができます。

「減塩の日」給食
　「いばらき美

お

味
い

しお
Day（減塩の日）」に、
食塩を減らすために
かつおぶし等でだし
をとった汁物を提供
し、和食の良さも伝えています。
写真の「すまし汁」は、かつおぶしと昆
布を使ってだしをとりました。

地産地消
　食材は坂東市産・
茨城県産のものを
積極的に使用するな
ど、地産地消を推進し
ています。

学校に配送
　安全運転で、各学
校に出来立ての給食
を届けます。

おいしい！おいしい！  学校給食  学校給食
給食が届くまで

献立を工夫しています

行事食・ご当地給食
　季節の行事に
合わせた給食、
日本の郷土料理
や世界の料理を
提供しています。
12月には「台湾献立」として、ルーロー
飯や台湾バナナが登場しました。

さしま茶入り
米パン

県民の塩分摂取を
減らす取り組み
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あじフライ・
パックソース

ごはん給食センターの見学も受け入れています

学校給食は
「生きた教材」
栄養教諭（弓馬田小学校）

油原結先生
　子どもたちの健康や栄養バランスを考え、安全で
おいしい、魅力的な給食づくりを心がけています。
　いつでも好きな物が食べられる豊かな時代だからこ
そ、栄養士、調理員、野菜を作ってくれる農家さん、
配達してくれる
方など、たくさ
んの方が関わっ
て給食ができて
いることを、子
どもたちに伝え
ていきたいです。

おいしい！おいしい！  学校給食  学校給食給食を作っている方の声

すべての児童・生徒の
給食費を半額助成 
しています
　市内の小・中学校に在籍し、
給食を食べている児童・生徒
の学校給食費を半額助成して
います。

令和5年度公費負担額：

約6,977万円

米飯・パン・麺の
費用を負担しています
　物価高騰が続く中、保護
者の皆さんの負担を増やす
ことなくおいしい給食を提
供できるよう、市で米飯・
パン・麺の１年間にかかる
費用を負担しています。

令和5年度公費負担額：

約6,547万円

第３子以降の児童・生徒の
給食費を全額助成しています
　坂東市在住で同時期に小・
中学校に在学している児童・
生徒のうち、第３子以降の学
校給食費を全額
助成しています。

令和5年度公費 
負担額：

約336万円

坂東市の取り組み

■問岩井学校給食センター  0297(36)8888　猿島学校給食センター  0280(88)0268

第１子 第2子 第3子

全額
免除！

献立を
作って
います

みんなでおいしくいただきます！ 完食！

サクサクふわふわの

あじフライ

保護者負担を減らす

半額！

▼「
お
荷
物
を
不
在
の
為
持
ち
帰
り
ま
し
た
。下
記
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
」は
宅
配
業
者
を
騙
る
偽
メ
ー
ル
で
す
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春
と
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
で
使
用
す
る
「
令
和
6
年

使
用
交
通
安
全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
」
コ
ン
ク
ー
ル
の
こ
ど
も
部

門
で
、
岩
井
第
一
小
学
校
2
年
の
飯
田
奏
斗
さ
ん
の
作
品
が
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
1
月
17
日
、「
第
64
回
交

通
安
全
国
民
運
動
中
央
大

会
」
の
中
で
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
岸
田
文
雄
首
相
か

ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
飯
田
さ
ん
は
、「
家
の

前
を
車
が
い
っ
ぱ
い
通
る
か

ら
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
ま

し
た
。
次
も
受
賞
し
た
い
。」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

◉
受
賞
ス
ロ
ー
ガ
ン

　「
わ
た
る
ま
え

　 

わ
す
れ
ず
か
く
に
ん

　 

み
ぎ
ひ
だ
り
」

　

1
月
17
日
、風
見
正
一
さ
ん（
鵠
戸
）が
、交
通
栄
誉
章「
緑

十
字
銀
章
」
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

風
見
さ
ん
は
、
昭
和
60
年
に
境
地
区
交
通
安
全
協
会
坂
東

支
部
に
入
会
。
長
年
に
わ
た
り
交

通
安
全
啓
発
活
動
や
街
頭
指
導
等

に
取
り
組
み
、
交
通
事
故
防
止
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
、
交
通
安
全
功

労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
月
23
日
、「
第
61
回
茨

城
県
食
品
衛
生
大
会
」
に

お
い
て
、
食
品
衛
生
優
良
施

設
と
し
て
株
式
会
社
フ
ァ
ミ

リ
ー
食
品
（
代
表
取
締
役  

鈴
木
康
二
朗
さ
ん
）
が
茨
城
県

知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
公
益
社
団
法
人
茨

城
県
食
品
衛
生
協
会
が
主
催
し
、
食
品
取
扱
施
設
の

衛
生
保
持
に
努
め
た
施
設
等
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。
市
内

で
は
、
後
藤
充
さ
ん
（
長
須
）
と
木
村
英
紀
さ
ん
（
沓

掛
）
も
協
会
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

1
月
31
日
、「
茨
城
県
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長

会
」
に
お
い
て
、木
村
壽
さ
ん

（
内
野
山
）、

沼
康
次
さ
ん

（
岩
井
）
が
「
会
長
ほ
う
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
多
年
に
わ
た
り
、

国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全

な
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が 

顕
著
で
あ
る
方
に
贈
ら
れ
、
木

村
さ
ん
は
49
年
、
沼
さ
ん
は

40
年
在
職
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
月
9
日
、
市
役
所
に
お
い
て
茨
城
県
統
計
功
労
者
の
表

彰
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
仙
田
正
さ
ん
（
岩
井
）
が
「
茨
城
県

統
計
協
会
総
裁
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

仙
田
さ
ん
は
、
市
統
計
調
査
員
と
し
て
調
査
内
容
の
説
明

や
調
査
票
の
取
集
・
整
理
等
を
行
っ

て
お
り
、
国
勢
調
査
や
経
済
セ
ン
サ

ス
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
統
計
調
査
に
通
算
9
回
以

上
従
事
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
茨
城

県
統
計
協
会
総
裁
（
茨
城
県
知
事
）

か
ら
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

2
月
9
日
、
多
年
に
わ
た
り
社
会

教
育
の
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
社

会
教
育
功
労
者
と
し
て
、
熊
田
佳
子

さ
ん
（
沓
掛
）
が
「
文
部
科
学
大
臣

表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

熊
田
さ
ん
は
、
幅
広
い
年
代
に
読

書
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
読
書

グ
ル
ー
プ
「
ぶ
ん
ぶ
ん
く
ら
ぶ
」
に
入

会
。
図
書
館
協
議
会
当
初
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
で
現
在
は
会
長
、
さ
ら
に
、
社
会
教
育
委
員
や
訪
問
型
家
庭

教
育
支
援
員
を
多
年
に
わ
た
り
務
め
る
な
ど
、
本
市
の
社
会
教
育

の
一
層
の
推
進
の
た
め
に
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

各種表彰 おめでとうございます各種表彰 おめでとうございます
交
通
安
全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン 

内
閣
総
理
大
臣
賞
受
賞

茨
城
県
食
品
衛
生
大
会 

県
知
事
表
彰
受
賞

茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
受
賞

交
通
栄
誉
章 

「
緑
十
字
銀
章
」 

受
章

茨
城
県
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
長
会 

設
立
65
周
年 

会
長
ほ
う
賞
受
賞

文
部
科
学
大
臣
表
彰

令
和
５
年
度
社
会
教
育
功
労
者
表
彰
受
賞

広報ばんどう 2024・3 No.228●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 4



「花いっぱい運動花壇コンクール」表彰式「花いっぱい運動花壇コンクール」表彰式
1 月 30日、市主催による「花いっぱい運動花壇コンクール」の表彰式が
行われ、10団体が入賞しました。
◦学校・保育園の部
　最優秀賞 岩井第一小学校
　優 秀 賞 七郷小学校
　　　　　 生子菅小学校
　優 良 賞 �認定こども園あかつき保育園

◦団体・職場の部
　最優秀賞 長須交通安全母の会
　優 秀 賞 キヤノンエコロジーインダストリー株式会社
　　　　　 株式会社常陽銀行岩井支店
　優 良 賞 �有限会社マナカテクニカ�

辺田香取神社�
岩井第一地区子ども会育成会

最
優
秀
賞
受
賞
団
体
の
皆
さ
ん
と
花
壇

最
優
秀
賞
受
賞
団
体
の
皆
さ
ん
と
花
壇

▶岩井第一小学校 ▶長須交通安全母の会

▼
息
子
や
孫
を
名
乗
っ
て
金
銭
の
工
面
を
求
め
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す
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問道路管理課　 0297（21）2196

芽
吹
大
橋
4
車
線
化 

つ
く
ば
野
田
線
改
良
整
備

茨
城
県
知
事
要
望

1
月
17
日
、「
主
要
地
方
道 

つ
く
ば
野
田
線
整
備
促
進
期
成

同
盟
会
」
は
、
つ
く
ば
市
か
ら
芽

吹
大
橋
を
経
て
千
葉
県
野
田
市
へ

至
る
「
主
要
地
方
道
つ
く
ば
野
田

線
」
の
改
良
整
備
に
つ
い
て
、
茨

城
県
知
事
へ
の
要
望
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

昭
和
33
年
に
開
通
し
た
芽
吹

大
橋
は
、
幅
員
の
狭
さ
や
周
辺

茨城県知事代理�田村土木部長へ要望書を提出

木村市長から芽吹大橋4車線化の
要望内容を説明

地
域
の
事
業
開
発
等
に
と
も
な

い
、
矢
作
交
差
点
か
ら
野
田
市
の

国
道
16
号
交
差
点
付
近
ま
で
慢

性
的
な
交
通
渋
滞
が
発
生
。
今

後
も
物
流
利
用
を
は
じ
め
、
さ
ら

な
る
交
通
量
の
増
加
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
防
災
や
ま
ち
づ
く
り
推
進

の
た
め
、
芽
吹
大
橋
の
4
車
線
化

を
は
じ
め
、
未
整
備
区
間
の
早
期

完
成
を
要
望
し
ま
し
た
。

同
盟
会
は
、
坂
東
市
、
野
田
市
、
つ
く

ば
市
、
つ
く
ば
み
ら
い
市
、
常
総
市
の

5
市
で
構
成
さ
れ
、
木
村
市
長
が
会
長

を
務
め
ま
す
。
昭
和
44
年
設
立
以
来
、

主
要
地
方
道
つ
く
ば
野
田
線
の
整
備

促
進
を
茨
城
県
・
千
葉
県
の
両
県
へ
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

12
月
17
日
、
坂

東
市
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
か
ら

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
の
寄

附
金
と
し
て
、
３

万
円
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

市
の
地
域
活
性
、

社
会
福
祉
活
動
等

に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

1
月
25
日
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
設
計
株
式
会
社

（
本
社 

東
京
都
渋
谷

区
）
か
ら
、
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
を
活

用
し
た
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
安
全
・

安
心
な
地
域
づ
く
り
」

事
業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

1
月
11
日
、
ば
ん

ど
う
建
設
業
協
会

か
ら
「
市
政
の
た

め
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
」
と
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

1
月
9
日
、
株
式
会
社
オ
ー
チ
ュ
ー
（
本
社 

東
京
都
渋
谷
区
）
か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
を
活
用
し
た
寄
附
50
万
円
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
本
市
と
の
つ
な
が
り
を
築
き
、
本
市
へ

の
新
し
い
人
の
流
れ
を
つ
く
る
（
移
住
・
定
住
の

促
進
等
）」
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1
月
25
日
、
金
森

興
業
株
式
会
社
（
本

社 
東
京
都
江
東
区
）

か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ

と
納
税
制
度
を
活
用

し
た
寄
附
20
万
円
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
安

全
・
安
心
な
地
域
づ

く
り
」
事
業
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご寄附ありがとうございます　大切に活用させていただきます

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
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日
本
赤
十
字
社
坂
東
市
地
区

で
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
災
害
に
よ
る
被
災
地
の
方
々

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
募

金
箱
を
設
置
し
、
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
支
援
を
お
願
い
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
各
企
業
や
団
体
、

個
人
、
小
中
学
校
、
は
た
ち
の

つ
ど
い
や
将
棋
大
会
な
ど
イ
ベ

ン
ト
時
の
募
金
に
よ
り
、
総
額

で
２
９
５
万
3
，０
２
６
円
（
う

ち
、
坂
東
市
職
員
共
済
会
か
ら

35
万
８
，１
３
９
円
）
を
送
金

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
き
ま
し
た
義
援
金
は
、
被

災
県
が
設
置
す
る
義
援
金
配

分
委
員
会
に
全
額
を
お
送
り

し
、
被
災
地
の
方
々
の
生
活

支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
義
援
金
の
受
付
は

12
月
27
日
（
金
）
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

市
で
は
、
茨
城
県
か
ら
の
職
員

派
遣
の
要
請
を
受
け
、
被
災
地
へ

の
職
員
派
遣
を
行
い
、「
避
難
所
運

営
」
と
「
住
家
被
害
認
定
」
の
支

援
活
動
を
し
ま
し
た
。

今
後
も
県
と
調
整
を
行
い
な
が

ら
、
職
員
派
遣
等
の
協
力
を
続
け
て

い
く
予
定
で
す
。

・
派
遣
期
間　

1
月
28
日
～
2
月
1
日

・
人
数　

2
人

・
派
遣
期
間　
2
月
21
日
～
25
日

・
人
数　

2
人

義
援
金
の
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

第
一
次
派
遣

第
二
次
派
遣

職
員
派
遣
を
行
い
ま
し
た

令和６年能登半島地震災害 被災地令和６年能登半島地震災害 被災地へのへの支援支援
令和6年 1月 1日、石川県能登地方で発生した地震により被災された皆さ
まに心よりお見舞いを申し上げますとともに、一日も早い復興をお祈りいた
します。

支
援
活
動
に
向
け
て
の
出
発
前
に
、木
村

市
長
か
ら
激
励
が
あ
り
ま
し
た
。

災害義援金を

受け付けています

■募金箱の設置場所
　坂東市役所1階　社会福祉課
　さしま窓口センター

■受付時間
　午前8時 30分～午後5時

ホームページ　
はこちらから▶️

■問社会福祉課
　 0297(21)2190

坂東市建友会坂東市建友会

▼
警
察
官
を
名
乗
っ
た
電
話
で「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
る
」は
詐
欺
で
す
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令和6年度 地籍調査
「神田山Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ･Ⅳ・猫実Ⅶ地区」に着手します地籍調査

推進中。

　市では、皆さんの大切な土地の明確化のため、「地籍調査事業」を進めています。事業推進にあ
たり、ご理解とご協力をお願いします。

■地籍調査とは？
土地の基本的な情報を
明らかにする調査です。
土地の所有者、地番、地
目を調査し、境界の位置
と面積を測量します。

■継続
◎認証・登記
◦大谷口Ⅱ・小泉Ⅲ・矢作Ⅰ・大崎Ⅰ地区
◦矢作Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ地区
◦矢作Ⅴ・Ⅵ・大崎Ⅱ・Ⅲ・法師戸Ⅰ地区
◎地積測定、地籍図等作成、閲覧、確認
　グリーンランド・中里Ⅵ・矢作Ⅶ・Ⅷ・
　大崎Ⅳ・法師戸Ⅱ・Ⅲ・莚打Ⅲ地区

■新規
神田山Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ･Ⅳ・猫実Ⅶ地区
右の区域図の調査に着手します。

◦調査の概要
◦進捗状況
◦地籍調査Q＆ Aなどを
　公開しています。

■調査の目的は？
現在の土地情報は、約半数が明治時
代に作られた地図をもとにしている
ため、実態と異なってる場合があり
ます。正確な土地の記録や図面を整
備するため、調査を実施しています。

■調査のメリットは？
◦個人資産の安心保全
◦相続や土地取引�
　の円滑化
◦災害時復旧の�
　迅速対応など

■問道路管理課 地籍調査推進室　 0297（21）2196

令和６年度実施内容

地籍調査の情報を
市ホームページで公開中
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４月～６月は狂犬病予防注射月間
愛犬の狂犬病予防注射と登録のご案内

　生後90日を過ぎた犬には、飼い犬の登録（生涯 1 回）
と狂犬病予防注射（毎年 1 回）が法律で義務づけられてい
ます。犬を飼っている方は、集合注射または動物病院で、
必ず狂犬病予防注射を受けさせましょう。

狂犬病は発症すると
人も動物も死亡率が

ほぼ100％の病気です

狂犬病予防集合注射 当日の持ち物
◦通知はがき
◦料金（1頭につき）
　坂東市に登録している場合･･･････�3,350円
　新規登録の場合（注射料金＋登録料金）･･･�5,350円
※おつりのないようにお願いします。

令和7年度以降の会場についてのお知らせ
担当獣医師の減少のため、会場数が少なくなります。
動物病院での接種のご検討もお願いします。

期　日 時　間 会　　　場

4月14日
（日）

9:00～12:00
岩井公民館駐車場

13:00～16:00

4月16日
（火）

10:00～10:45 上新田コミュニティセンター
11:00～11:45 逆井地区農村いこいの広場
13:00～13:45 山西農村集落センター
14:00～14:45 菅谷北公民館
15:00～15:45 生子菅地区農業構造改善センター

4月18日
（木）

10:00～10:45 西村公民館
11:00～11:30 塚越農村集落センター
13:00～13:30 半谷公民館
13:45～14:30 岩井農協岩井北支店（旧七重支店）

14:45～15:15 みむら公民館

4月20日
（土）

9:00～12:00
さしま窓口センター北側
（旧正面玄関）

4月22日
（月）

10:00～10:45 長須四部公民館
11:00～11:45 長須一部公民館
13:00～13:30 弓田第二区公民館
13:45～14:15 馬立コミュニティセンターふれあい館
14:30～15:00 上岩井公民館

4月24日
（水）

9:30～10:30 岩井農協岩井南支店（旧七郷支店）
10:45～11:30 中里公民館
13:00～13:30 グリーンランド公民館
13:45～14:15 小山下農村集落センター
14:30～15:15 長谷五区公民館

4月26日
（金）

10:00～10:45 辺田香取神社（辺田第二公民館）
11:00～11:30 上神ふれあいセンター
13:00～13:30 上大口公民館

13:45～14:15 飯島コミュニティセンターいなほの里

14:30～15:00 幸田新田公民館

狂犬病予防集合注射日程表 (雨天決行)

問生活環境課　 �0297（21）2189

令和 令和

※初めて登録を受ける犬がいる場合、下の申請書に必要事項を
　記入のうえ、各会場に持参してください。（コピー可）

令和６年

令和６年度犬の登録・予防注射済票交付申請書
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　生活習慣病を早期に発見し、健康
を維持していくために「特定健診」を
行っています。年に一度の健診を習
慣づけ、健康管理に役立てましょう。

　糖尿病等の生活習慣病の早期発見と健康の保持増進のため、健康診査を行っています。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
とその予備軍の方を見つけ、その後の特定保健
指導で生活習慣病を予防する指導を行います。

集団健診〈市の会場で受診〉
◦�特定健診と一緒に、胸部レントゲン・がん検診（胃・
大腸・前立腺）なども受診することができます。
◦�受診会場や日程など、詳細については「令和 6年
度坂東市保健事業予定表」、「広報ばんどうお知らせ
版」、市ホームページまたはお手元に届く「特定健診
受診券」をご確認ください。

◦�坂東市と契約している健診（医療）機関へ直接予
約をしていただき、受診前に補助の申請をお願
いします。
◦�申請には条件がありますので、詳細については「特
定健診受診券」同封のチラシをご確認ください。
◦�補助金額／人間ドック20,000 円、併診ドック
30,000円
　※併診ドックのみ隔年の補助となります。

　予約方法や日程など、詳細についてはお手
元に届く「健康診査受診券」をご確認ください。

　坂東市と契約している医療機関に直接予約をしていただき、受診前に補助の申請をお願いします。
申請には条件がありますので、詳細についてはお手元に届く「健康診査受診券」をご確認ください。

個別健診〈医療機関で受診〉
◦�市と契約している県内500以上
の医療機関で受診することができ
ます。
◦�かかりつけ医で健診を希望する場
合は、直接医療機関へご確認くだ�
さい。

ご注意ください
◦�「人間（併診）ドックの補助事業」、「集
団健診」、「個別健診（特定健診受診券
利用）」を同年度内で重複受診すること
はできません。
◦�受診日当日に加入している保険種別に
応じて、使用する受診券等が異なります。
保険証・受診券を確認し受診をお願い
します。

特定健診では･･･

特定健診の受診方法等（要予約）

人間ドック・併診ドック（人間ドック + 脳ドック）の補助もあります

保険年金課からのお知らせ①
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

健康診査（健診）のご案内

国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

後期高齢者医療制度に加入している75歳以上の方

健康診査の対象の方には
3月下旬に受診券をお届けします

　誕生日の前月に「後期高齢者医療被保険
者証」と「健康診査受診券」をお渡しします。

令和6年度に75歳を迎える方集団健診〈市の会場で受診・要予約〉

人間ドック・併診ドック（人間ドック＋脳ドック）の補助もあります

問問保険年金課
　 0297（21）2187
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◎すこやか受給者証の方が入院する場合
　「入院用受給者証」が必要になりますの
で、保険年金課またはさしま窓口センター
で申請をお願いします。

年間保険税（料）確定後、
仮徴収額を差し引いた残
りの金額を、10月・12
月・2月の年金から徴収
させていただきます。

保険年金課からのお知らせ②
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
仮徴収（4月・6月・8月の年金天引き）が始まります

新中学１年生の保護者の方へ
福・すこやか医療福祉費支給制度のご案内

年金についてのご案内

すこやか医療福祉費
受給者数 2,499 人
（令和 6年1月末現在）

　年間保険税（料）が決まるまでの間、4
月・6月・8月の年金から、暫定の税額
を天引きさせていただくことです。年間
保険税（料）は、前年中の所得に基づき�
7月または8月に決定します。

◦無年金とは？
　公的年金を受け取れない状態のことです。年金を受
給するには10年（120か月）以上保険料を納める必
要があり、足りない場合は無年金になってしまいます。
◦国の制度をご活用ください
　無年金にならないため、免除申請、追納、任意加
入などの手続きがあります。これらの制度を上手に活
用し、無年金にならないように気を付けましょう。詳
細については、保険年金課または下館年金事務所�
（ 0296（25）0829）にお問い合わせください。

　4月から中学1年生となる方で、お持ちの
「医療福祉費受給者証」の有効期限が令和6年
3月31日となっている方には、新しい受給者
証として「福受給者証」または「すこやか受給
者証」を3月末までに送付します。

受給者証の名称
福医療福祉費
受給者証

すこやか医療費
受給者証

受給者証の色 ピンク うぐいす

受給者証が
使える
医療機関

県内 〇 〇

県外 × ×

入院時の使用 〇 ×

令和5年度 令和6年度

年金支払月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴収（天引き）額 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 12,000 12,000 12,000

◦年金天引きとなっている方（令和6年2月現在）

▲

令和6年2月と同じ額
　例：令和6年度保険税（料）60,000円の場合

◦新たに年金天引きの対象となった方 
▲

令和5年度保険税（料）の年額の6分の1の額
　※金額等の詳細については、4月に送付する「仮徴収開始通知書」をご確認ください。

仮徴収とは？

無年金にならないための制度があります

仮徴収の金額

◦�年額18万円以上の年金を受給している方
◦�介護保険料との合計額が年金支給額の2分の1を
超えない方
◦�国民健康保険の場合は、世帯の加入者全員が 65
歳以上75歳未満の世帯主

　学生の方で所得が一定額以下の場合、国
民年金保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。
◦対象となる方
◦�学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校、各種学校（修業年限１年以上
である課程）に在学する学生
◦�ご本人の前年所得が、128万円+（扶養
親族等の数×38万円）以下である方

対象となる方

国民年金保険料学生納付特例制度

市独自の医療費助成制度

問保険年金課
　 0297（21）2187

問問保険年金課
　 0297（21）2187

▼
警
察
官
や
金
融
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
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スポーツ

第４５回 県西地区 
ミニバスケットボール秋季大会

と　き　１２月９日・
　　　　１０日
ところ　�桜川市岩瀬
　　　　体育館ラスカ
準優勝　岩井第二
　　　　ＭＢＣ

第２３回 古河市近隣 
柔道スポーツ少年団交流大会

と　き　１２月１０日
ところ　�古河市イーエス
　　　　はなもも体育館
◎中学生女子の部 
　－40kg級&－44kg級
　準優勝　冨山萌音（南中）

令和５年度 第２回 坂東市 
ミニバスケットボール市内大会
と　き　１２月２３日・２４日
ところ　猿島体育館
優　勝　岩井第二ＭＢＣ
準優勝　逆井山ＭＢＣ
第３位　南ＭＢＣ

第２７回 全国勤労者空手道選手権大会 
（正伝長妻道場大会成績）

と　き　１１月２３日　
ところ　奥戸総合スポーツセンター（東京都葛飾区）
◎空手型試合� 優　勝　斉木勇翔
◎防具制試合　初段の部　　　優　勝　斉木勇翔
　　　　　　　六段教士の部　第３位　倉持達哉
◎組術演武まろばし総合
　有段者の部　　優　勝　斉木勇翔　荒井駿佑
◎教士のまろばし総合２人どり
　優　勝
　菊田祐樹
　松原秀治
　砂川真由美
　第３位 
　大木　聡
　髙塚良祐
　倉持達哉

坂東市民ソフトテニス 初級・初中級者大会
と　き　１月１４日　ところ　岩井テニスコート
◎Ａクラスの部
　優　勝　小磯・小林（若竹クラブ）
　準優勝　大野・鈴木（若竹クラブ）
　第３位　小池・川尻（若竹クラブ）
◎Ｂクラスの部
　優　勝　福田・菊地（若竹クラブ）
　準優勝　佐藤・藤野（若竹クラブ）
◎Ｃクラスの部
　優　勝　逆井・竹中（若竹クラブ）
　準優勝　塚原（蓮）・塚原（大）（若竹クラブ）

第２回 茨城県学年別 少年剣道選手権大会
と　き　１月１４日　ところ　東日本技術研究所武道館（茨城県武道館）
◎小学２年生の部　
　第３位　岩佐　彩（猿島剣友会）
◎小学６年生女子の部
　優　勝　木村百花（猿島剣友会）
◎中学１年生女子の部
　敢闘賞　二瓶心葉（猿島剣友会）

２０２４武将杯争奪 
パイオニアカップ（空手大会）
と　き　１月２０日　
ところ　水元総合スポーツセンター
　　　　（東京都葛飾区）
◎幼年 男女混合無差別 中級クラス
　第３位　飯塚優希（岩崎空手）

第２８回 下妻市長杯少年剣道大会
と　き　１月２１日　ところ　下妻市総合体育館
◎小学生団体の部
　優　勝　猿島剣友会Ａ�
　先　鋒　増田滉士
　中　堅　荒井楓太
　大　将　木村百花

　
　
◎中学生女子団体の部
　第３位　猿島中学校
　先　鋒　二瓶心葉
　中　堅　木村玲奈
　大　将　石塚由莉愛
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まちの話題

ミ
ュ
ー
ズ
企
画
展「
聖
徳
太
子
絵
伝
」を
開
催

10
月
21
日
か
ら
1
月
14
日

ま
で
、
坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ

に
お
い
て
企
画
展
「
国
指
定
重

要
文
化
財
（
坂
東
市
み
む
ら

妙
安
寺
所
蔵
）
聖
徳
太
子
絵

伝　

複
製
四
幅
初
公
開
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
「
絹

け
ん
ぽ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く

本
著
色
聖し

ょ
う
と
く
た
い
し

徳
太
子

絵え
で
ん伝

（
全
四
幅
）」
は
、
聖
徳

太
子
の
生
涯
と
事
績
、
逸
話

が
描
か
れ
た
掛
軸
で
、
市
内
唯

一
の
国
指
定
重
要
文
化
財
（
昭

和
43
年
指
定
）
で
す
。
鎌
倉

時
代
の
作
と
さ
れ
、
み
む
ら
の

妙
安
寺
に
代
々
受
け
継
が
れ

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
東
京

国
立
博
物
館
寄
託
と
な
っ
て
お

り
、
本
展
で
は
そ
の
四
幅
の
掛

軸
の
精
巧
な
複
製
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、「
火ひ

防ぶ
せ

の
太
子
」
の

名
で
知
ら
れ
て
い
る
妙
安
寺
所

蔵「
木
造
聖
徳
太
子
立
像
」（
県

指
定
文
化
財
）
の
特
別
展
示

の
ほ
か
、
太
子
信
仰
に
篤
か
っ

た
親
鸞
聖
人
ゆ
か
り
の
寺
院
の

紹
介
、
二
世
五
姓
田
芳
柳
等

に
よ
る
太
子
像
作
品
の
展
示
、

妙安寺住職による絵解き

▲初期消火訓練 ▲放水訓練

ひばりの会による紙芝居「火伏せの太子」

第　

回
坂
東
市
新
春

将
棋
大
会
を
開
催

阿
弥
陀
寺
で

文
化
財
防
火
訓
練

1
月
14
日
、
観
光
交
流
セ

ン
タ
ー
秀
緑
で
「
第
10
回
坂

東
市
新
春
将
棋
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は

県
内
最
大
規
模
と
な
る
96
名

が
参
加
。
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、

Ａ
ク
ラ
ス
の
決
勝
「
坂
東
名

人
戦
」
で
は
下
村
康
史
さ
ん

（
東
京
都
荒
川
区
）
が
勝
利
し
、

第
10
回
大
会
名
人
と
な
り
ま

し
た
。

ま
た
、
当
日
は
古
河
市
出

身
で
日
本
将
棋
連
盟
の
女
流

棋
士
、
宮
宗
紫
野
女
流
二
段

に
よ
る
指
導
対
局
も
行
わ
れ
、

大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

1
月
20
日
、
阿
弥
陀
寺
（
長

須
地
区
）
で
文
化
財
防
火
訓

練
が
行
わ
れ
、
坂
東
消
防
署

職
員
と
地
元
消
防
団
第
6
分

団
、
阿
弥
陀
寺
役
員
、
文
化

財
保
護
審
議
会
委
員
、
地
元

の
皆
さ
ん
が
火
災
発
生
時
の
対

応
を
確
認
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
坂
東
消
防
署

職
員
の
指
導
の
も
と
、
消
防

用
設
備
の
点
検
や
通
報
訓
練
、

初
期
消
火
活
動
、
消
防
分
団

員
に
よ
る
放
水
訓
練
な
ど
を

実
施
。
初
期
消
火
訓
練
で
は

消
火
器
の
使
い
方
を
学
び
、
万

が
一
に
も
冷
静
に
対
処
で
き
る

心
構
え
を
養
い
ま
し
た
。

1₀

妙
安
寺
樋
﨑
正
悟
住
職
に
よ

る
絵
伝
の
「
絵
解
き
」
や
朗

読
ク
ラ
ブ
ひ
ば
り
の
会
に
よ
る

公
演
な
ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
来
場
さ
れ
た
方
々
か

ら
は
、
貴
重
な
文
化
財
を
鑑

賞
し
、
認
識
を
深
め
た
と
ご

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
慌
て
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
電
話
は
、一
人
で
判
断
せ
ず
、誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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まちの話題

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会

東
中
学
校
２
年
生
が
参
加

元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表

大
野
さ
ん 

講
演
・
体
験
会

２
月
３
日
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館
（
水
戸
市
）
で
「
い

ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
坂
東
市
を
代
表

し
て
東
中
学
校
２
年
生
（
９
人
）

が
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
45
校
が
参
加
す
る
中
、

東
中
チ
ー
ム
は
難
解
な
問
題
が

出
題
さ
れ
て
も
最
後
ま
で
あ
き

ら
め
ず
、
果
敢
に
挑
み
ま
し
た
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
登
場
や

全
員
参
加
型
の
○
×
ク
イ
ズ
な

ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
あ
り
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
思
い
出
に
残
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

2
月
8
日
、
長
須
小
学
校
で
元

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
大
野
均
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、
講
演
会
と
ラ
グ

ビ
ー
体
験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

長
須
小
学
校
の
創
立
１
５
０
周

年
を
記
念
し
た
行
事
で
、
講
演
会

で
は
、
日
本
代
表
と
し
て
行
っ
た

厳
し
い
練
習
や
試
合
の
様
子
を
映

像
と
と
も
に
紹
介
。
ま
た
、
大
野

さ
ん
は
「
今
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

が
将
来
の
目
標
を
達
成
す
る
手
助

け
に
な
る
」
と
、
子
ど
も
た
ち
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
体
験
会

で
は
筑
波
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
の
部

員
も
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
は
パ

ス
や
タ
ッ
ク
ル
を
体
験
。
世
界
レ

ベ
ル
の
選
手
か
ら
、
ラ
グ
ビ
ー
の

楽
し
さ
や
挑
戦
す
る
大
切
さ
を
学

ん
だ
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

1
月
12
日
、
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
大
谷

翔
平
選
手
か
ら
、
市
内
小

学
校
（
全
13
校
）
に
グ
ロ
ー

ブ
（
右
投
げ
用
2
個
、
左

投
げ
用
1
個
）
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。
グ
ロ
ー
ブ
に
は

「
野
球
し
よ
う
ぜ
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
添
え
ら
れ

て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は

大
喜
び
。
各
小
学
校
で
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー 

江
口
輝
さ
ん（
写
真
中
央
）

郷
土
検
定
を
通
し
て
、
茨
城
県

の
文
化
や
魅
力
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
仲
間
と
協
力
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
べ
る
貴
重
な
体

験
に
な
り
ま
し
た
。

大
谷
翔
平
選
手
か
ら
グ
ロ
ー
ブ
の
寄
贈

こ
の
グ
ロ
ー
ブ
を
使
っ
て
み
ん
な
で

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
み
た
い
で
す
。

手
に
ぴ
っ
た
り
で
と
て
も

使
い
や
す
い
で
す
！

逆
井
山
小
学
校

6
年栗

原
希
介
さ
ん

中
川
小
学
校

6
年鈴

木
瑠
唯
さ
ん

市長からグローブを受け取った岩井第二小学校の児童の皆さん市長からグローブを受け取った岩井第二小学校の児童の皆さん
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◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・ 

電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
選
者
宛
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。
な
お
、
俳
句
に
つ
き
ま
し
て
は
、
当
面
の
間
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

選
者　

今
井　

清　

〒
３
０
６

－

０
６
０
４ 

幸
田
新
田
４
３
５　

０
２
９
７（
３
５
）２
８
６
４

今
井
　
　
清
　
選

短 

歌

彩
雲
の
吉
兆
な
る
と
う
輝
き
も
な
す
術
な
し
や
能
登
の
災
害�

�

沓
　
掛
　
木
村
　
愛
子

「
ロ
ウ
バ
イ
」と「
ヒ
イ
ラ
ギ
」の
花
咲
き
競
い
住
み
慣
れ
し
路
地
の
冬
日
あ
た
た
か�

�

　
平
八
新
田
　
吉
岡
　
　
耿

軽
ト
ラ
の
似
合
ふ
農
道
朝
は
や
く
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
赤
き
が
走
る�

�

山
　
　
栗
原
ヤ
ヱ
子

節
分
の
年
取
り
豆
の
数
多
に
て
下
一
け
た
を
心
し
て
食
む�

�

駒
　
跿
　
内
海
　
妙
子

雪
降
り
し
凍
て
付
く
朝
に
滑
り
転
げ
手
首
捻
挫
や
老
い
の
身
感
ず�

�

長
　
谷
　
滝
本
　
和
子

表
紙
絵
の
梅
と
う
ぐ
い
す
に
見
惚
れ
つ
つ
春
の
足
音
の
聞
こ
え
く
る
が
に�
�

半
　
谷
　
木
村
惠
美
子

初
ひ
ま
ご
あ
れ
や
こ
れ
や
が
可
愛
く
て
は
し
ゃ
ぎ
過
ぎ
た
り
わ
が
老
い
忘
れ�
�

長
　
谷
　
石
川
　
幸
子

広
辞
苑
重
く
感
じ
る
今
と
な
り
情
け
無
い
け
ど
ペ
ー
ジ
を
め
く
る�

�

菅
　
谷
　
根
芝
　
貞
夫

か
ぎ
り
な
く
ふ
く
よ
か
な
り
し
蠟
梅
の
香
り
漂
う
大
寒
の
入
り�

�

長
　
谷
　
荒
井
　
　
勝

観
光
地
何
処
に
行
っ
て
も
真
っ
先
に
必
死
に
探
す
喫
煙
の
場
所�

�

生
　
子
　
木
村
　
政
明

子
を
待
た
す
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
で
は
な
い
と
お
叱
り
特
売
帰
り�

�

長
　
須
　
藤
井
　
由
佳

少
年
は
成
人
迎
え
羽
ば
た
け
り
君
た
ち
は
い
つ
脱
皮
し
た
の
か�

�

岩
　
井
　
臺
　
登
美
男

祝
賀
会
待
た
ず
に
去
っ
た
わ
が
門
下
永
遠
の
別
れ
に
涙
止
ま
ら
ず�

�

半
　
谷
　
木
村
　
節
子

【
評
】
一
首
目
、「
彩
雲
」
虹
の
よ
う
な
美
し
い
雲
、
季
節
、
時
節
に
関
わ
り
な
く
見

ら
れ
る
。
見
る
と
吉
兆
の
印
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、能
登
地
震
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

二
首
目
、
こ
の
地
に
暮
ら
し
て
い
る
満
足
感
が
心
地
良
い
。
三
首
目
、
農
道
を
ス
ポ
ー

ツ
カ
ー
が
走
っ
て
い
る
。
意
外
性
の
驚
き
の
心
が
表
わ
れ
て
い
て
、
心
の
刺
激
に
な
っ

て
い
る
。
最
後
の
歌
、
作
者
は
茶
道
か
華
道
の
師
匠
で
も
あ
ろ
う
か
。
年
下
の
重
要

な
お
弟
子
さ
ん
の
挽
歌
と
思
わ
れ
る
。
記
念
す
べ
き
歌
で
あ
る
。

まちの話題

市
民
協
働
大
学

「
バ
ン
ド
ウ
ミ
ラ
イ
楽
考
」
男
女
共
同
参
画
講
座

第
２
回
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

1
月
28
日
、
市
役
所
で
バ
ン
ド
ウ

ミ
ラ
イ
楽
考
の
講
座
「
伝
わ
る
！
広
が

る
！
情
報
発
信
７
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
茨イ

バ
ラ
キ
ン
グ

城
王
／
イ

バ
ラ
ッ
パ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る 

青
木
智
也
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
市
民

活
動
で
も
欠
か
せ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
の
発
信
に
つ
い
て
、陥
り
が
ち
な

「
７
つ
の
罠
」
や
そ
の
罠
を
回
避
す
る

方
法
等
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
坂
東
市

観
光
協
会
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
「
坂

東
ち
ゃ
ん
ね
る
」
制
作
者
の
今
中
徹
也

さ
ん
に
も
ご
登
壇
い
た
だ
き
、
ネ
ッ
ト

発
信
で
話
題
を
集
め
る
た
め
の
自
己
分

析
や
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
、
ご
自
身

の
経
験
か
ら
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と
も
に
、

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
意
欲
が
湧

く
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

2
月
17
日
、
市
役
所
で
「
男
女

共
同
参
画
講
座 

第
２
回
い
き
い
き

セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

作
家
、
脚
本
家
で
あ
る
、
ウ
ィ

メ
ン
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
代
表
の
こ
だ

ま
ひ
ろ
こ
氏
を
講
師
に
迎
え
、
新

紙
幣
の
肖
像
と
な
り
、
女
子
教
育

の
先
駆
者
津
田
梅
子
の
目
指
し
た

男
女
共
同
参
画
社
会
や
女
性
が
活

躍
で
き
る
社
会
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
津
田
梅
子
の
思

い
と
熱
意
に
、
女
性
活
躍
の
重
要

性
を
さ
ら
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
だ
ま
氏
か
ら

図
書
館
に
小
説
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

問市民協働課
　 �0297（21）2183

▼
す
ぐ
に
お
金
を
振
り
込
ま
な
い
。お
金
を
振
り
込
む
前
に
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
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■対 象 者　市内在住 60 歳以上の方（全 5 回に出席可能な方）

■定　　員　35 名（応募者多数の場合抽選）

■時　　間　 午前 9 時～正午 
（移動学習時は午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分予定）

■参 加 費　無料（入場料、教材費、昼食代等は実費負担）

■場　　所　岩井・猿島公民館 ほか

■実施日・内容

※状況によって、日程・内容については変更または中止になる場合があります。
※後期コース（10 月～令和 7 年 2 月・全 5 回）は、広報ばんどう 9 月号で募集します。

■申込受付期間　3月28日（木）～ 4月12日（金） 電話でお申し込みください。〈土曜・日曜・祝日を除く〉

■ 問合せ・申込み　生涯学習課　 0297（21）2204

5月16日（木） 開講式・講座 救急車のことをもっと知ろう（市出前講座）

6月21日（金） 体験学習 脳への血流効果アップ！ 楽々リズム体操

7月17日（水） 移動学習 埼玉県方面

8月22日（木） 体験学習 ポーセラーツ 白磁器に転写紙を貼ってオリジナル器作り

9月13日（金） 講座・閉講式 薬剤師さんのお薬講座

広報ばんどう いきいきニュース
ばんどうシニア

ＢＳＢＳカレッジカレッジ令和
6年度 講座生を募集します！

前期コース

♪ ワクワク学び！ ♪ イキイキ健康！

BSカレッジは、市内在住60歳以上の方を対象とした生涯学習講座です。講話や移動学習、
体験学習などの全5回の講座を通し、楽しく学びながら交流の輪を広げてみませんか。
初めての方も、お一人でも、お気軽にご参加ください。
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☆ 4 月の休館日　�1 日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、30日（火）�
資料整理のため、�岩井図書館は 24日（水）も休館します。�

I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

3・4月の

予定

★ 展　覧　会 ★

展覧会「なつかしの風景
〜写真からふるさとを訪

と

う〜」
会期 5 月 26 日（日）まで
　坂東市（岩井地域・猿島地域）で記
録してきた写真や、解体された施設内
の遺物等、地域の変遷を物語る品々を
通してエピソードを紹介します。

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ） 猿島図書館 猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ おはなし会 ★

★ 岩井図書館　 みんなでシネマ ★

◎おはなし会
岩井・猿島　毎週土曜日 午前 11 時～

　絵本や紙芝居など、小さなお子さんから
小学生まで楽しめるおはなし会です。

◎おひざの上のおはなし会（乳幼児対象）
岩井　毎週水曜日 午前 11 時～
猿島　毎週木曜日 午前 11 時～

4月27日（土）  午後2時上映 （30分前開場）

「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 
withコズミックフロント☆NEXT」 
2020 年　《50分》
監督：吉田光春　　原作：尼子騒兵衛
「やっぱり地球は回っていた！の段」�
「はやぶさ2小惑星でミッション！の段」

4月29日（月･祝） 午後2時上映 （30分前開場）

「潮騒」　1964年　《82分》
監督：森永健次郎　　原作：三島由紀夫
出演：吉永小百合／浜田光夫
小島の漁村を背景に、若い漁夫と海女の恋物
語を詩情ゆたかに描く文芸青春映画。

▲

相
澤
酒
造　

酒
蔵
上
棟
式
（
明
治
45
年
）

※4月4日（木）から受け付けます。岩井図書館カウンターまたはお電話でお申し込みください。

▼
被
害
を
防
ぐ
に
は
電
話
の
防
犯
対
策
が
重
要
！
い
つ
も
留
守
番
電
話
に
！
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
！
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認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園

大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 9時～午後 2時

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 9時～午後 2時

小山 123　 0297（30）2241
午前 8時～午後 1時

認定こども園　さしま保育園 認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ） 認定こども園すずのき（はぐみぃ）
生子 2220　 0280（88）7505
午前 8時～午後 1時

岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 9時～午後 2時

長須 3746　 0297（35）4501
午前 9時～午後 2時

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 若草明徳保育園
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

岩井 2211-25　 0297（38）7272
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 9時～午後 2時

☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎�利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者 (父・母・祖父母等）、マタニティーの方です。

◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。

◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。

★印…予約が必要です

※�詳しい内容や時間は、各園に直接
お問い合わせください。

子育て支援センター子育て支援センター

園名 月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

あかつき
岩 井 ★10:30～人気の絵本のおはなし会
小 山 電話相談のみ 電話相談のみ
さ し ま 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
サンキッズ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
すずのき
ひまわり ★10:00～自由遊び ★10:00～自由遊び ★10:00～自由遊び ★10:00～自由遊び ★10:00～自由遊び
ふ た ば ★9:00～自由遊び ★9:00～自由遊び ★9:00～自由遊び ★9:00～自由遊び ★9:00～自由遊び
若 草

8 9 10 11 12
あかつき
岩 井 ★10:30～自由あそび
小 山
さ し ま ★10:00～花まつり見学
サンキッズ 電話相談のみ
すずのき
ひまわり ★10:00～絵本読み聞かせ ★10:00～絵本読み聞かせ ★10:00～絵本読み聞かせ ★10:00～絵本読み聞かせ ★10:00～絵本読み聞かせ
ふ た ば ★9:00～シール遊び ★9:00～シール遊び ★9:00～シール遊び ★9:00～シール遊び ★9:00～シール遊び
若 草

15 16 17 18 19
あかつき 10:00～手遊び・紙芝居 10:00～発育測定・スタンプ
岩 井
小 山 10:30～えほんのじかん ※10:30～そらえみクラブ（サークル）
さ し ま ★10:00～おはなし会＆発育測定
サンキッズ
すずのき ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート ★10:30～足型アート
ひまわり ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び
ふ た ば ★9:00～絵本読み聞かせ ★9:00～絵本読み聞かせ ★9:00～絵本読み聞かせ ★9:00～絵本読み聞かせ ★9:00～絵本読み聞かせ
若 草 ★10:30～身体測定 ★10:30～身体測定 ★10:30～身体測定

22 23 24 25 26
あかつき 10:00～季節の制作（花束作り） 10:00～こいのぼり制作
岩 井 ★10:30～身体測定と手型スタンプ
小 山 10:30～こどもの日製作 10:30～こどもの日製作 10:00～木のぬくもり広場
さ し ま ★10:00～こどもの日制作（足型アート） ★10:00～ベビーマッサージ＆カフェ
サンキッズ ★10:00～身体測定ノート作り 5月イベント予約開始 ★10:00～手遊びとお話会
すずのき ★10:30～発育測定（ベビーマッサージ）★10:30～親子ヨガ ★10:30～母の日制作
ひまわり ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定
ふ た ば ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定 ★9:00～発育測定
若 草 ★10:30～手形アート ★10:30～手形アート ★10:30～手形アート

29 30
あかつき
岩 井
小 山 10:30～4月の誕生会＆発育測定
さ し ま
サンキッズ
すずのき ★10:30～母の日制作
ひまわり ★10:00～自由遊び
ふ た ば ★10:00～自由遊び
若 草

昭和の日

4 月の予定

※�休園日以外の月～金曜日は、園庭・施設
開放等をしている園もございますので、
イベント以外の日でも各園にお気軽に�
お問い合せください。
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暮暮ららししのの情情報報
人口と世帯

◉総 人 口�5 2 , 2 6 8人� （前月比△29）
＜前年同月人口　52,503人＞
　　　　男：�2 7 , 0 9 6人　�（前月比△��7）
　　　　女：�2 5 , 1 7 2人　�（前月比△22）
◉世 帯 数�2 1 , 6 4 2世帯�（前月比　29）
【3月1日現在　住民基本台帳人口】

2月の交通事故
◉発生件数��8件（15件）
◎死　　者��0人（��0人）
◎負 傷 者��9人（17人）
※（　）内は１月からの累計

2月の火災
◉発生件数��2件（10件）　◎建　物��0件（��5件）
◎車　　両 1件（��1件）　◎その他��1件（��4件）

※（　）内は１月からの累計

くんれんは 身を守るための 第一歩
木村　葉菜�（沓掛小）

使用者の 見つづける努力が 事故防ぐ
八代　和樹�（内野山小）

 ⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
�※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035�

 ⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、8日（月）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
�※電話でのご相談も受け付けています。� �
�※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

 ⿇専門相談員の相談 
▶️行政相談（行政相談委員）
　11日（木）　午後1時30分～3時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
�※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

▶️無料法律相談（弁護士）
　��8日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶️結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・14日（日）�午前9時～午後3時
　ただし、15日（月）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
�※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶️女性相談（女性相談員）
　��9日（火）　午前10時～正午
　23日（火）　午後1時～3時
　　【場所：市役所1階 会議室】 　 　　　　
�※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶️人権相談（人権擁護委員） 
　��5日（金）　午後1時30分～3時30分

　【場所：市役所1階 会議室】
�※問合先 社会福祉課  0297（21）2190

▶️税務相談（税理士）
　18日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 （4月1日から予約開始：平日のみ受付）
　関東信越税理士会古河支部 坪野  0280（31）1540

▶️いばらき就職支援センター出張相談
　19日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
�※問合先 県西地区就職支援センター  0296（23）3811�

ネット予約は
こちらから

市役所 市役所 44月月の相談日の相談日

木
村
　
百
花�

（
沓
掛
小
）

市税等 4月の納期
固定資産税・都市計画税【1期】

納期限は、4月30日(火)です。

44月月1818日号日号からから
広報ばんどうお知らせ版広報ばんどうお知らせ版がが

リニューアル！リニューアル！

問 秘書広報課　 0297（20）8265

　市民の皆さんにより親しまれる、読みや
すい広報紙をめざし、「広報ばんどうお知ら
せ版」の用紙と文字の色、タイトル、紙面
レイアウト等をリニューアルします。

「広報坂東一覧」ページはこちらから▲

広報ばんどう・お知らせ版は
市ホームページからも
ご覧いただけます

第1木曜
発行号　

第3木曜
発行号　

白白の用紙にの用紙に

青色青色の文字の文字

白白の用紙にの用紙に

黒色黒色の文字の文字

▼
通
話
録
音
装
置
等
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
介
護
福
祉
課
へ　

０
２
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２
１
）２
１
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３
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境古河IC

首都圏中央連絡自動車道
常総IC

坂東IC

下総利根
大橋

芽吹大橋

猿島CC

主催：坂東市観光協会　 後援：坂東市・坂東市教育委員会
【お問合せ】坂東市観光協会（坂東市役所商工観光課内） ☎0297（20）8666

同時
開催

さしまふれあい農業祭さしまふれあい農業祭
逆井農村広場駐車場　　　　
若草明徳保育園幼稚園駐車場
逆井山小学校
猿島給食センター
旧坂東総合高等学校
　　　　　　　～まつり会場
AM9：30～PM4：30

無料シャトルワゴン

茨城県坂東市
逆井1262

観光協会HP

付近地図

※イベントは、荒天等により変更や中止になる可能性がございます。 まつり
会場

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
ミニ移動博物館

茨城県坂東市
ネッキーマン、ねぎ爺登場!!

第
35
回 

坂
東
市

合
併
20
周
年
記
念
事
業

2024年4月7日㈰

発行／坂東市　編集／秘書広報課
〒 306-0692　茨城県坂東市岩井 4365 番地　 0297（35）2121 ／ 0280（88）0111
ホームページアドレス　https://www.city.bando.lg.jp/

商
工
観
光
課

職
員

八八坂公園坂公園 〈岩井 3162－3〉 歓喜寺 〈辺田 978〉

逆井城跡公園 〈逆井 1262〉

坂東市坂東市でで春春をを見見つけませんか？つけませんか？

さくら informationさくら information

　ソメイヨシノなど約400本の
さくらが植えられ、花見の名所となっ
ています。恐竜とさくらのコラボレー
ションは必見です。

　歓喜寺内に咲く江戸彼岸桜は樹齢
400年といわれています。ライトアッ
プされた幻想的な夜桜をぜひご覧くだ
さい。（例年3月下旬が見頃）

　ベニサシマやソメイヨシノなど、約
270 本のさくらが植えられています。
復元された櫓門・主殿等とさくらが独
特の雰囲気を醸し出します。

逆
井
城
跡
公
園
を

会
場
に

逆
井
城
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
！

迫
力
満
点
の

火
縄
銃
や
鎧
武
者
を

ぜ
ひ
お
楽
し
み

く
だ
さ
い

市内のさくらスポットを
市内のさくらスポットをご紹介します
ご紹介します

ベニサシマは坂東市生まれ！

こ
ど
も
に

大
人
気
！

問�商工観光課
　 0297（20）8666


