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1）内臓脂肪の蓄積状況を確認 
（1）腹囲 
（2）BMI 

男性 85㎝以上 
女性 90㎝以上 
（1）以上　かつ　BMI　25kg/㎡ 

（1）腹囲該当 

①血糖高値 
2）追加リスクを確認 

3）判定 

4）例外対応 

●　空腹時血糖　100mg/dl以上 ●　HbA1c　5.6％以上（NGSP値） 
●　糖尿病に対する薬剤治療中 ●のうちいずれかに当てはまる 

②脂質異常
●　中性脂肪　150mg/dl以上 ●　HDLコレステロール　40mg/dl以上 
●　脂質異常症に対する薬剤治療中 ●のうちいずれかに当てはまる 

③血圧高値

④質問票

●　収縮期血圧　130㎜Hg以上 ●　拡張期血圧　85㎜Hg以上 
●　高血圧症に対する薬剤治療中 ●のうちいずれかに当てはまる 

①～③に1つ以上該当した場合 
喫煙歴あり 

追加リスク①～④のうち 
2項目以上にあてはまる 
1項目に当てはまる 
いずれにも当てはまらない 

→ 
→ 
→ 
積極的支援レベル 
動機付け支援レベル 
情報提供レベル 

（2）BMI該当 追加リスク①～④のうち 
3項目以上にあてはまる 
1～2項目に当てはまる 
いずれにも当てはまらない 

→ 
→ 
→ 
積極的支援レベル 
動機付け支援レベル 
情報提供レベル 

65歳以上75歳未満の者は、「積極的支援レベル」の対象となった場合でも「動機付け支援レベル」とする
服薬中のものは、「情報提供レベル」とする
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