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身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持

ち
の
方
が
所
有
ま
た
は
使
用
す
る

軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す
。
減

免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
自
動

車
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
１
人
に

つ
き
１
台
に
限
ら
れ
ま
す（
普
通

自
動
車
を
含
む
）。

　
減
免
さ
れ
る
た
め
の
要
件
は
、

障
が
い
の
区
分
や
等
級
な
ど
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
減
免
申
請
は
毎
年
申
請
が
必
要

　
で
す
。

対
象
と
な
る
軽
自
動
車

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
使

用
す
る
軽
自
動
車

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
生

計
を
と
も
に
す
る
方
が
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車

・
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た

め
に
、
常
時
介
護
す
る
方
が
使

用
す
る
軽
自
動
車

・
構
造
が
主
に
障
が
い
者
等
が
利

用
す
る
た
め
の
軽
自
動
車

申
請
方
法
／
減
免
申
請
書
と
、
次

の「
申
請
に
必
要
な
も
の
」を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
減
免
申
請
書

は
課
税
課
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
・

代
理
申
請
も
可
能
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
令
和
６
年
度
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
納
税
通
知
書
（
※
５
月

２
日（
木
）発
送
予
定
）

・
自
動
車
検
査
証
（
自
動
車
検
査

証
記
録
事
項
）

・
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
手
帳

・
運
転
免
許
証
（
実
際
に
運
転
す

る
方
の
も
の
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

申
請
期
間
／
５
月
７
日（
火
）～
31

日（
金
）〈
土
曜
・
日
曜
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

申
請
・
問
合
せ
／
課
税
課

　

０
２
９
７（
21
）２
２
１
３

　
マ
ル
福
（
医
療
福
祉
費
助
成
制

度
）
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
令
和

６
年
４
月
か
ら
次
の
方
が
新
た
に

マ
ル
福
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

受
給
者
証
を
交
付
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
対
象
と

な
る
方
は
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
に
よ
り
非
該
当
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
／
①
～
③
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
か
つ

　
療
育
手
帳
Ｂ（
Ｉ
Ｑ
50
以
下
）

　
「
坂
東
市
環
境
基
本
計
画（
案
）」

に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
手
続
き
に
よ
る
意
見
募
集
を

実
施
し
た
と
こ
ろ
、
ご
意
見
は
寄

せ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
決
定
し

た
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

公
表
期
間
／
４
月
18
日（
木
）～
７

月
16
日（
火
）

公
表
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
１
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

さ
し
ま
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
坂
東
市

立
岩
井
公
民
館
風
の
砦
、
猿
島
公

民
館
、
神
大
実
分
館
、
岩
井
図
書

館
、
猿
島
図
書
館
、
生
活
環
境
課

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
９

　
茨
城
県
が
施
工
す
る
工
業
団
地

（
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ク
坂
東
）の

造
成
工
事
が
４
月
下
旬
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、
現
場

周
辺
道
路
の
通
行
止
め
や
迂
回
の

お
願
い
な
ど
が
生
じ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
ご

不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
通
行
止
め
や
迂
回
の
情

報
な
ど
は
、
随
時
、
工
事
看
板
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

施
工
区
域
／
山
、
逆
井
、
生
子
、

生
子
新
田
、
菅
谷
の
各
一
部

工
事
期
間
（
予
定
）
／
４
月
下
旬

～
令
和
８
年
３
月
ま
で
（
工
事
の

進
捗
に
よ
り
工
事
期
間
延
長
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。）

問
合
せ
／

　
（
公
財
）茨
城
県
開
発
公
社

　

０
２
９（
３
０
１
）７
０
０
９

②
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
か
つ
身
体
障
害
者
手
帳
３
級

ま
た
は
４
級

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
か
つ
療
育
手
帳
Ｂ（
Ｉ
Ｑ
50
以

下
）

持
ち
物

・
健
康
保
険
証

・
障
害
の
程
度
が
確
認
で
き
る
手
帳

※
状
況
に
応
じ
て
そ
の
ほ
か
の
書

類
を
ご
用
意
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
／
保
険
年
金
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
７

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

減
免
申
請

重
度
心
身
障
害
者
マ
ル
福
制

度
の
対
象
者
を
拡
大
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク・コ
メ
ン
ト
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
パ
ー
ク
坂
東

の
造
成
工
事
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　広報ばんどうお知らせ版をリニューアルしました！　広報ばんどう３月号・お知らせ版４月４日号でお知らせしましたと
おり､今号から紙面レイアウトをリニューアルしました｡引き続き､皆さんに親しまれる､読みやすい広報紙をめざします｡



2

広報ばんどうお知らせ版
令和６年４月18日号

内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

５月の保健事業予定表（健診・検診・相談・教室）
申込・問合せ　健康づくり推進課　 ０２９７－３５－３１２１
　　　　　　　下表中「岩井」は岩井保健センター

5月 こども対象事業
会場 事業名 対象者 受付時間

７日（火）岩井 【要予約】離乳食のお話① 令和５年11月生まれ 午前９時45分～10時
８日（水）岩井 ３か月児健診 令和６年１月生まれ 午後１時～１時45分

10日（金）岩井 【要予約】ひよこサロン
（２か月児相談） 令和６年２月生まれ 午前９時15分～９時30分

20日（月）岩井 ２歳児歯科検診 令和４年４月生まれ 午後１時～１時45分
21日（火）岩井 ３歳児健診 令和２年11月生まれ 午後１時～１時45分
22日（水）岩井 １歳６か月児健診 令和４年10月生まれ 午後１時～１時45分

28日（火）岩井 Happy バンビィクラス for ファミリー
【要予約】あかちゃんをまもる 妊産婦・家族 午後１時～１時15分

30日（木）岩井 【要予約】離乳食のお話② おおよそ７か月児～１歳児 午前９時15分～９時30分
岩井 【要予約】乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時

産婦人科を受診し、出産予定日確定後、速やかに健康づくり推進課にお越しください。
母子健康手帳や妊産婦健診受診票等を交付します。（妊婦本人のマイナンバーカードまたは運転免許
証等が必要です。また、出産応援給付金手続きのため金融機関の通帳（旧姓不可）をお持ちください。）

5月 一般対象事業
実施会場 事　業　名　および　内　容 受付（実施）時間

10日(金)
11日(土)

猿島
保健センター

【要予約】総合健診（胃がん検診あり）
《40歳以上の方対象》
①胃がん ②特定（一般）健診 ③大腸がん ④風しん抗体検査 
⑤肺がん・結核（胸部レントゲン）⑥前立腺がん ⑦肝炎ウイルス 
※④～⑦のみの申込みはできません。
　ご希望の方は基本健診での受診をお願いします。

午前８時～11時30分
予約受付中です。
詳細については、「坂東市保健
事業予定表」や
市ホームページを
ご覧ください。

13日（月）
　

17日（金）
岩井
保健センター

21日（火） 市役所１階
健康づくり推進課

いきいき健康相談：保健師・栄養士による健診結果の説明
や高血圧など健康についての相談を行います。 午前９時30分～11時

23日（木） 【要予約】こころの健康相談：こころの病でお困りの方と
ご家族のため、精神科医師による個別相談を行います。 午後２時～４時

29日（水） さしま健康
交流センター遊楽里

【要予約】ヘルスアップ教室（運動教室）：「自宅で手軽にで
きる運動大紹介」をテーマに健康運動指導士による実技指導
を行います。

午後１時～３時
申込期間：５月８日（水）
〜14日（火）

【要予約】…予約受付は実施日前日まで 
（定員になり次第受付を終了します）

妊娠が
　わかったら…

休日診療当番病（医）院

５月５日（日）
こどもの日

内
科・外
科

ホスピタル坂東
（沓掛）

0297−44−2000

診療時間
午前９時～午後５時

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
西 西 赤 西

5 6 7 8 9 10 11
友 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
西 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
古 西 古 西 西 赤 西
26 27 28 29 30 31
友 西 古 西 西 赤

　
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

西
：
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病

院（
境
町
）

　

０
２
８
０（
87
）８
１
１
１

友
：
友
愛
記
念
病
院（
古
河
市
）

　

０
２
８
０（
97
）３
０
０
０

赤
：
古
河
赤
十
字
病
院（
古
河
市
）

０
２
８
０（
23
）７
１
１
１

古
：
古
河
総
合
病
院（
古
河
市
）

　

０
２
８
０（
47
）１
０
１
０

診
療
時
間
／
月
～
土
曜
：
午
後
６

時
～
11
時
、
日
曜
・
祝
日
：
午

前
９
時
～
午
後
４
時

　
市
で
は
、
生
理
用
品
の
入
手
が

困
難
な
女
性
を
支
援
す
る
た
め
、

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、各

配
布
場
所
で
職
員
に
お
声
が
け
い

た
だ
く
か
、「
案
内
表
示
を
指
差
す
」、

「
お
知
ら
せ
版
等
の
記
事
を
提
示
す

る
」等
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。１
人

に
つ
き
１
パ
ッ
ク
の
配
布
で
す
。無

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

配
布
場
所
／

①
市
役
所
１
階
総
合
案
内

②
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
夢
積
館
）窓
口

③
猿
島
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

配
布
時
間
／

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
①
②
は
土
曜・日
曜・祝
日
を
、

　
③
は
休
館
日
を
除
き
ま
す
。

問
合
せ
／
市
民
協
働
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
３

◆
休
日
窓
口
５
月
５
日（
日)

　
午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
５
時
15
分

◆
夜
間
窓
口
５
月
15
日（
水)

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時
15
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階 

収
納
課

問
合
せ
／
収
納
課

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
８

生
理
用
品
を
無
料
配
布
し

て
い
ま
す

休
日
・夜
間
納
税
窓
口

５
月
の
小
児
救
急
輪
番
表

《
対
象
：14
歳
以
下
》

〜
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0297−35−2121㈹／0280−88−0111㈹
窓口業務時間：午前８時30分〜午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く）

　電力・ガス・食料品等の物価高騰による経済的負担を軽減するため、住民税均等割の
み課税世帯等に対し、下記の給付金を支給します。

「住民税均等割のみ課税世帯物価高騰支援給付金」および
「低所得子育て世帯物価高騰支援給付金」のご案内

住民税均等割のみ課税世帯物価高騰支援給付金

支給
対象世帯

　令和５年12月１日時点で坂東市に住民登録があり、世帯全員が「令和５年
度住民税均等割のみ課税」の世帯
※令和５年度住民税均等割が非課税の世帯（住民税非課税世帯）は対象となりません。
※令和５年度住民税が課税されている者の扶養親族等のみで構成される世帯、令和５年１

月２日以降に入国した者のみで構成される世帯、租税条約対象者がいる世帯は給付対象
となりません。

支給額 １世帯　10万円

申請方法等

　対象となる世帯には、給付内容や確認事項が書かれた確認書を４月中旬か
ら随時発送します。

●確認書の内容を確認し、必要事項を記載のうえ、必要な添付書類とともに、
同封の返信用封筒で返信してください。

申請期限 ５月31日（金）【消印有効】
支給方法 世帯ごとに、ご記入いただいた口座に振り込みます。

支給時期 別途、決定通知によりお知らせします。
第１回目：４月下旬（予定）

低所得子育て世帯物価高騰支援給付金

支給
対象世帯

　令和５年12月１日時点で坂東市に住民登録があり、世帯全員が「令和5年度
住民税非課税または均等割のみ課税」の世帯のうち、平成17年4月2日以降に
生まれた児童がいる世帯
※施設入所児童や18歳以下の児童本人が世帯主となる単身世帯については、　支給対象とな

りません。

支給額 児童１人あたり　５万円

申請方法等

【住民税非課税世帯】
原則、手続きは不要です。（プッシュ型給付）
令和５年度給付金（７万円）と同一の口座へ支給します。
※手続きが必要な世帯については、申請書を送付いたします。必要事項を記

入のうえ、必要書類を添付して同封の返信用封筒で返信してください。
※令和５年度給付金について、代理人口座へ支給された世帯については、別

途、申請が必要になります。

【住民税均等割のみ課税世帯】
均等割のみ課税世帯給付金（10万円）の申請手続きを行ってください。10万
円の給付と併せて支給します。

【令和５年12月１日以降に出生した児童がいる世帯】
申請手続きが必要です。
詳細については、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

申請期限 ５月31日（金）【消印有効】
支給方法 世帯ごとに、ご記入いただいた口座に振り込みます。

支給時期 別途、決定通知によりお知らせします。
第１回目：４月下旬（予定）

問合せ　社会福祉課　 0297-21-2190
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令和６年４月18日号

内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

回

期　
日

講　
　
義　
　
名　
（　
予　
定　
）

第
１
回
６
月
４
日
㈫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
坂
東
市
の
概
要

第
２
回
７
月
２
日
㈫
坂
東
市
の
歴
史・史
跡
の
現
地
学
習

第
３
回
８
月
６
日
㈫
平
将
門
の
時
代・史
跡
に
つ
い
て

第
４
回
９
月
３
日
㈫
平
将
門
の
時
代・史
跡
の
現
地
学
習

第
５
回
10
月
１
日
㈫
戦
国
時
代
の
関
東
地
方・逆
井
城
跡
公
園
の
整
備

第
６
回
12
月
３
日
㈫
戦
国
時
代・北
条
氏
の
歴
史
に
つ
い
て

第
７
回
２
月
４
日
㈫
飯
沼
干
拓
の
学
習

第
８
回
３
月
４
日
㈫
飯
沼
干
拓
の
現
地
学
習

対
象
者
／
市
内
外
を
問
わ
ず
坂
東
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
に
興
味
が
あ

る
方

募
集
人
数
／
10
～
15
人

申
込
・
問
合
せ
／
坂
東
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光
課
内
）

　

０
２
９
７（
20
）８
６
６
６

　
平
成
28
年
に
刊
行
し
た
『
坂
東

市
本
将
門
記
現
代
語
訳
』
を
テ
キ

ス
ト
と
し
て
、
平
将
門
に
関
す
る

郷
土
史
を
学
ぶ
初
心
者
向
け
の
講

座
で
す
。

と　
き
／
５
月
18
日
～
令
和
７
年

３
月
15
日
の
毎
月
第
３
土
曜　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分〈
全
11
回
〉

と
こ
ろ
／
資
料
館
（
坂
東
郷
土
館

ミ
ュ
ー
ズ
）　
２
階　
会
議
室
１

講　
師
／
元
坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー

ズ
館
長　
板
垣
隆 
氏

参
加
費
／
無
料

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト
な
ど

申
込
・
問
合
せ
／
資
料
館
（
坂
東

郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ
内
）

　

０
２
８
０（
88
）
８
７
０
０

　
　
０
２
９
７（
44
）
０
０
５
５

　

０
２
８
０（
82
）
１
１
１
１

■
勅
使
河
原
和
風
会
い
け
花
展

　
テ
ー
マ
は｢

響｣

。
春
の
息
吹

に
包
ま
れ
千
姿
万
態
の
植
物
は
姿

を
変
え
な
が
ら
私
た
ち
の
心
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
製
作
者
の

心
の
響
き
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
４
月
21
日（
日
）～
27
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

　
27
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
〈
22
日
休
館
〉

と
こ
ろ
／
坂
東
市
立
岩
井
公
民
館

風
の
砦

主　
催
／
勅
使
河
原
和
風
会

後　
援
／
坂
東
市
、
坂
東
市
教
育

委
員
会

問
合
せ
／
木
村

　

０
２
９
７（
34
）２
７
６
３

講
座
や
イ
ベ
ン
ト

お申込は
こちらから

　
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
使

用
し
、
プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
指
導

を
行
い
ま
す
。
挨
拶
か
ら
始
ま
る

テ
ニ
ス
の
マ
ナ
ー
も
覚
え
な
が
ら
、

テ
ニ
ス
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

み
を
も
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

と　
き
／
５
月
９
日・16
日・23
日

の
各
木
曜
日〈
全
３
回
〉午
後
５
時

～
６
時

※
予
備
日
：
５
月
30
日（
木
）

と
こ
ろ
／
馬
立
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
館

対
象
者
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在

学
で
、
小
学
４
年
生
以
下

参
加
費
／
１
，５
０
０
円
（
初
日

に
徴
収
）

募
集
人
数
／
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
上
履
き
、
運
動
で
き
る

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法
／
４
月
30
日（
火
）の
午

後
８
時
～
９
時
の
間
に
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／

　
坂
東
市
テ
ニ
ス
連
盟　
由ゆ

岐き

　

０
８
０（
５
１
９
３
）４
２
０
１

お申込は
こちらから↓
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公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
展
覧
会

運
営
：
坂
東
ゆ
う
美
の
会

【
合
併
20
周
年
記
念
事
業
】

郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ
講
座

『
将
門
記
』か
ら

　
　
平
将
門
を
考
え
る

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
使
う

　
　
　
　
テ
ニ
ス
教
室

坂
東
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　
坂
東
市
は
平
将
門
公
終
焉
の
地
や
後
北
条
氏
の
逆
井
城
跡
が
前
線

拠
点
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
、
市
内
史
跡
で
の
観
光
ガ
イ
ド
の
要
請
も

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
観
光
ガ
イ
ド
の
活
用
を
図
る
た
め
、
坂

東
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
坂
東
市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
や
市
内
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
、
講
座
を
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
。


