
不登校の子をもつママのためのおしゃべり会

（年6回程度　週末開催）

ハレとケ活動内容ハレとケ活動内容

大地っ子大地っ子

活動の様子

子ども料理教室

（月1回程度）

敷地や公民館を開放した遊び場/美味しいもの付き

（月に数回）

味噌作り、梅仕事、草木染めなど

ハレとひだまりの輪ハレとひだまりの輪

子どもが作る食堂子どもが作る食堂 おもちゃライブラリーおもちゃライブラリー

ハレとケひろばハレとケひろば 季節のてしごと企画季節のてしごと企画

こ
ん

なことやってま
す

こ
ん

なことやってま
す

おもちゃの貸し出し

（月1回程度）

青空食体験イベント

（月１回週末開催）

予約サイト

ハレとケとは

茨城県坂東市にある、地域の人が「食」を通して繋がれるみんなの居場所。

誰もが来られる。来るとホッとする。そんな居場所作りを目指しています。

主催　たきもとかな

　　　保育士

　　　キッズキッチンインストラクター

　　　2児の母


