
坂東市の食育授業
　栄養教諭 3 名により、市内の小中学校を対象にして、児童生徒の健やかな心身を育むため
に、年間計画に沿って食に関する授業を実施しています。

おお おはよう、ごはんを食べましょう
いい �いただきます、ごちそうさまをいい
ましょう

しし しっかり野菜を食べましょう
いい �いばらきの食べ物を味わいましょう
なな �なかよくみんなで食事を楽しみま
しょう

逆井山小学校栄養教諭　佐々木 佐知子先生

弓馬田小学校栄養教諭　油原 結先生

神大実小学校栄養教諭　吉田 敬子先生

　国においては、12 月 8 日を「有機農業の日」と定め、
あわせて有機食品の認知度向上および販売促進を目的と
した、「有機農産物に関する情報発信の特化期間（11 月
18 日～ 12 月 13 日）」を設けて、期間中における学校
給食での有機農産物の活用を推進しています。
　市でも、学校給食における有機農産物の活用を積極的
に行っていきます。

学校給食における有機農産物の活用について

食育の合言葉は 
「おいしいな」だよ。 

覚えてね。
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