
◆掲載されているイベント等は、3月10日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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　今年度は、年間を通してさまざまな記念事業
を実施し、市民の皆さんとともに合併20周年を
お祝いすることができました。これからも一緒
に、坂東市を盛り上げていきましょう !

イベント名 開催時期

逆井城まつり
4月7日（日）

さしまふれあい農業祭

市民歴史講座 5月～11月

ばんどう応援市（1回目） 5月26日（日）

市民講座（公民館講座） 6月～令和7年3月

子どもフェスティバル 6月  9日（日）

岩井の夏まつり 7月26日（金）・27日（土）

さしまの夏まつり 8月  3日（土）

合併20周年記念コンサート 8月10日（土）

敬老会 9月16日（月）

ばんどう応援市（2回目）
10月  6日（日）

消費生活展

子ども会スポーツ大会
10月20日（日）

市民音楽祭2024

合併20周年記念式典
10月26日（土）

男女共同参画講演会

平将門公史跡整備記念特別演奏会 11月  9日(土)

将門まつり
11月10日(日)

将門ハーフマラソン大会

記念事業

合併20周年記念地域提案事業補助金 
（各地区の記念事業に補助金を支援）

合併20周年記念給食

記念事業

合併20周年記念フォトスポット

合併20周年記念原付オリジナルナンバープレート

写真コンクール

イベント名 開催時期

菊花展 11月1日（金）～17日（日）

市作品展

11月15日（金）～17日（日）岩井公民館まつり

文化協会まつり　

コラボレーション2024 11月23日（土）・24日（日）

ニャンちゅうの宇宙に夢チュー! 12月  7日（土）

新春将棋大会
1月12日（日）

はたちのつどい2025

新春賀詞交歓会 1月18日（土）

健康まつり
1月26日（日）

楽しく歩こう会

猿島公民館まつり 2月21日（金）～23日（日）

ミューズまつり 2月22日（土）・23日（日）

リサイクルフェア 2月22日（土）

スポーツまつり 2月23日（日）

男女共同参画講座 3月  8日（土）

坂東郷土館ミューズ展覧会 3月15日（土）～5月6日（火）

さしまの　夏まつりさしまの　夏まつり

コラボレー　ション 2024コラボレー　ション 2024

敬老会敬老会

ニャンちゅうの宇宙に夢チュー！ニャンちゅうの宇宙に夢チュー！

合併20周年記念式典合併20周年記念式典

はたちのつどい 2025はたちのつどい 2025

平将門公史跡整備記念特別演奏会平将門公史跡整備記念特別演奏会

新春賀詞交歓会新春賀詞交歓会

問�企画課
　 0297（21）2181

合併記念日
平成17年3月22日、岩井
市と猿島町の合併により坂
東市が誕生しました。

坂東市合併20周年
令和7年3月22日

令和6年度に実施した坂東市合併20周年記念事業一覧

祝
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豚キャベツのスタミナ炒め
猿島中学校 3年 飯田侑生さん

皆がおいしく食べてくれてうれ
しいです。栄養のバランスを考
えた献立にしました。

坂
ばん

たんスープ
逆井山小学校 6年 猪瀬翔さん

献立に選ばれて良かったです。坂
東市産の食材をいっぱい使った
献立にしました。

ばんどうニコニコミルクスープ
岩井第二小学校 5年 小野木蘭さん

坂東市産の野菜をたくさん使い
ました。色々な形のマカロニを
入れて「楽しい」をアピールしま
した。

肉ちゃじゃが
岩井第二小学校 2年 滝本晴一さん

お茶を料理に使ったらおいしくな
ると思いました。みんながおいし
いといってくれてうれしいです。

坂東市産のねぎとチンゲンサイの 
マヨネーズあえ 
弓馬田小学校 6年 安田結凪さん

自分が考えた献立を皆に食べても
らえるのでとてもうれしいです。マ
ヨネーズの味付けがポイントです。

坂東市のめぐみたくさん 
さっぱり中華丼
沓掛小学校 5年 木村双葉さん

坂東市名産のねぎとレタスを使い
ました。レモンを使ったさっぱり
したメニューです。

肉みそキャベツ
神大実小学校 6年 須賀優奈さん

選ばれるとは思っていなかったの
でうれしいです。この献立のアピー
ルポイントは、野菜をおいしく食
べられるところです。

逆井城まつり逆井城まつり

将門まつり将門まつり

ばんどう応援市ばんどう応援市

将門ハーフマラソン大会将門ハーフマラソン大会

岩井の夏まつり岩井の夏まつり

オリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレート

肉みそキャベツ肉みそキャベツ

さしまの　夏まつりさしまの　夏まつり

コラボレー　ション 2024コラボレー　ション 2024

　市内の小中学校に通う児童生徒を対象に、市内の食材を使った 
献立を募集し、11月～ 2月には採用された7つの献立を学校給
食として提供しました。献立を考えた皆さんのコメントを紹介 
します。

合併20周年記念給食

ごちそうさまでした！ごちそうさまでした！

ピック
アップ！

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2025・3 No.2403



1
月
27
日
、
茨
城
県
高
圧

ガ
ス
保
安
協
会
猿
島
地
方
支

部
か
ら
、
岩
井
第
二
小
学
校
に 

ガ
ス
コ
ン
ロ
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

寄
贈
式
に

続
き
行
わ
れ

た
調
理
実
習

で
は
、
鍋
で

ご
飯
が
上
手

に
炊
け
た
こ

と
を
喜
ぶ
児

童
の
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

1
月
30
日
、
市
役
所
で
茨
城

県
統
計
功
労
者
の
表
彰
伝
達
式

が
行
わ
れ
、倉
持
克
男
さ
ん
（
長

須
）
が
「
茨
城
県
統
計
協
会
総

裁
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

倉
持
さ
ん
は
、
長
年
市
統
計

調
査
員
と
し
て
調
査
内
容
の
説

明
や
調
査
票
の
取
集
・
整
理
等

を
行
っ
て
お
り
、
国
勢
調
査
や

農
林
業
セ
ン
サ
ス
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
統
計
調
査
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
統
計

調
査
に
通
算
9
回
以
上
従
事
さ

れ
た
こ
と
に
対
し
、
茨
城
県
統

計
協
会
総
裁
（
茨
城
県
知
事
）

か
ら
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

2
月
6
日
、
茨
城
県
市
町
村
会
館
で
、
地
方

自
治
の
振
興
発
展
な
ど
に
寄
与
さ
れ
た
方
を
対

象
に
「
茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
式
」

が
行
わ
れ
、
鈴
木
功
さ
ん
（
幸
田
新
田
）
と 

冨
山
惠
二
さ
ん
（
辺
田
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
は
、多
年
に
わ
た
り
消
防
団
長
、保
護
司
、

行
政
区
長
と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
、
地
域
の
安
全
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、

南
総
土
地
改
良
区
理
事
長
、
市
農
業
委
員
会
会

長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
冨
山
さ
ん
は
、

行
政
区
長
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
ご
尽
力
さ
れ
、

ま
た
、
市
の
歴
史
や
史
跡
、
魅
力
を
市
内
外
の
来

訪
者
に
伝
え
る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
坂
東

市
ふ
る
さ
と
ガ
イ
ド
の
会
」
の
会
長
と
し
て
、
現

在
も
市
の
観
光
振
興
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
月
12
日
、
茨
城
県
庁
で
令
和
6
年
度
県
民
健
康
づ
く
り
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
坂
東
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
会
長
の
野
口
博
子
さ
ん
（
七
郷
）

が
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
功
労
者
表
彰
で

「
知
事
賞
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
口
さ
ん
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
多
年
に
渡
り
食
を
通
し
た
健
康
づ
く

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
現
在
も
地
域
に
お
け
る
食
育
推
進

お
よ
び
生
活
習
慣
病
予
防
の
担
い
手
と
し

て
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
統
計
協
会

総
裁
表
彰
受
賞

茨
城
県
市
長
会
自
治
功
労
者
表
彰
受
賞

健
康
づ
く
り
推
進
事
業
功
労
者
表
彰
「
知
事
賞
」 

受
賞

冨山惠二さん 鈴木　功さん

寄
贈
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　
大
切
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
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（主）結城坂東線バイパス
計画延長 L=2,700m

坂東市役所坂東市役所

圏
 央
 道

圏
 央
 道

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
令
和
7
年
3
月

27
日
（
木
）
に
結
城
坂
東
線
バ
イ
パ
ス
が
坂
東
市
弓
田

か
ら
駒
跿
の
2
k
m
区
間
に
つ
い
て
開
通
い
た
し
ま

す
。
結
城
坂
東
線
バ
イ
パ
ス
は
全
線
開
通
と
な
り
、
市

街
地
か
ら
圏
央
道
I
C
ま
で
の
時
間
が
大
き
く
短
縮

さ
れ
ま
す
。
安
全
で
円
滑
な
交
通
環
境
が
整
備
さ
れ
、

市
街
地
の
交
通
渋
滞
の
緩
和
、
さ
ら
に
は
人
流
・
物
流

の
向
上
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安

全
な
通
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

主要地方道 結城坂東線バイパス
全線開通 令和7年3月27日（木）

位　置　図

問
茨
城
県
土
木
部
道
路
建
設
課
　

0
2
9
（
3
0
1
）
4
4
3
1

　
境
工
事
事
務
所
　
　
　
　
　
　

0
2
8
0
（
8
7
）
1
2
3
1

茨城県

開通日時
令和7年3月27日（木）午前11時

坂東市街地

今
回
開
通

今
回
開
通

坂東 IC

開通区間
坂東市弓田～駒跿

今回開通区間延長
L=2.0km

フロンティアフロンティア
パーク坂東パーク坂東
（事業中）（事業中）

供用済区間

供用済区間

今回開通区間 L=2.0km

▼
家
電
量
販
店
社
員
等
を
装
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
手
口
が
増
加
し
て
い
ま
す

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2025・3 No.2405



入
札
を
巡
る
裁
判
で
業
者

に
支
払
っ
た
和
解
金
の
求
償

を
吉
原
前
市
長
に
求
め
た
裁

判
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
も
広
報
ば
ん
ど
う
で
お

知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
令
和

４
年
７
月
12
日
、
最
高
裁
判

所
が
上
告
を
棄
却
し
、
上
告

受
理
申
立
は
受
理
し
な
い
と

の
決
定
を
し
た
こ
と
に
よ
り
、

市
の
請
求
全
て
が
認
め
ら
れ

た
判
決
が
確
定
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
に
基
づ
き
、
市
で

は
代
理
人
弁
護
士
と
協
議
し

な
が
ら
、
求
償
金
お
よ
び
遅

延
損
害
金
（
利
息
）
の
支
払

い
を
求
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
請
求
の
一
部

と
し
て
令
和
６
年
１
月
ま
で

に
３
１
８
１
万
３
９
４
７
円

が
支
払
わ
れ
た
こ
と
は
、
令

和
６
年
広
報
ば
ん
ど
う
４
月

号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り

で
す
が
、
さ
ら
に
令
和
６
年

12
月
３
日
現
在
、
差
し
押
さ

え
て
い
た
財
産
２
３
７
万 

５
９
８
７
円
を
取
り
立
て
、
支

払
額
等
の
合
計
は
３
４
１
８ 

万
９
９
３
４
円
と
な
り
ま
し

た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
左
表
の
と
お
り

未
だ
請
求
金
額
に
満
た
な
い

こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
支
払

い
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
と

と
も
に
、
経
過
に
つ
き
ま
し

て
も
、
適
時
お
知
ら
せ
し
て

ま
い
り
ま
す
。

前
市
長

前
市
長
へ
の
へ
の
求
償
金
請
求

求
償
金
請
求
のの
回
収
額

回
収
額
に
つ
い
て

に
つ
い
て

求償金元金� 約9,244万円

遅延損害金（利息）� 約   390万円

　　　計� 約9,634万円

受領済額（取立額）� 約   237万円

残債額� 約9,397万円

（令和6年12月3日現在）

「花いっぱい運動花壇コンクール」表彰式「花いっぱい運動花壇コンクール」表彰式
　1月29日、市主催「花いっぱい運動花壇コンクール」の表彰式が行われ、
10団体が入賞しました。
◦学校・保育園の部
　最優秀賞 岩井第一小学校
　優 秀 賞 七郷小学校
　　　　　 生子菅小学校
　優 良 賞 �猿島中学校　 

認定こども園すずのき 
認定こども園あかつき保育園

　「令和6年度花いっぱい運動定着化促進事業」（主催 :チャレンジいばらき県民運動・（公財）げんでん 
ふれあい茨城財団）では、七郷小学校、生子菅小学校、認定こども園すずのきが認定を受けました。

◦団体・職場の部
　最優秀賞 長須交通安全母の会
　優 秀 賞 キヤノンエコロジーインダストリー株式会社
　　　　　 株式会社常陽銀行岩井支店
　優 良 賞 �岩井第一地区子ども会育成会

最
優
秀
賞
受
賞
団
体

最
優
秀
賞
受
賞
団
体
のの
皆皆
さ
ん
と

さ
ん
と
花
壇
花
壇 ▶岩井第一小学校 ▶長須交通安全母の会

広報ばんどう 2025・3 No.240●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 6



「天を穿つ」 坂東市 荒井 様 「20 年の絆」 坂東市 石塚 様 「感謝」 境町 笹山 様

「捨て扇」
坂東市 古矢 様

「みんなでがんばれ夏まつり」 
坂東市 青木 様

「館内花散歩」 
坂東市 根本 様

「うっとり夜桜」 
千葉県柏市 糸賀 様

「朝日に映える（八坂公園の蓮）」 
境町 広瀬 様

　令和6年1月～12月の坂東市内のイベントや風景の写真など様々な作品のご応募を
いただき、ありがとうございました。受賞作品の一部を紹介させていただきます。
　また、受賞作品は市公式インスタグラムに投稿していますのでぜひご覧ください。

令和6年 坂東市写真コンクール受賞作品が決定しました

受賞作品を展示します
日程や場所など詳細については坂東市観光協会ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

坂東市観光協会
ホームページは
こちらから

「水鏡の美 コスモス街道」 
坂東市 木村 様最優秀賞

合併20周年記念事業 

特賞（３点）

入賞（5点）

「天神山の秋」
埼玉県春日部市 田中 様優秀賞

問坂東市観光協会
　（商工観光課内）
　 0297（20）8666

▼
役
所
や
銀
行
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、自
宅
ま
で
取
り
に
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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令和7年度 地籍調査
「神田山Ⅴ･Ⅶ・猫実Ⅲ･Ⅳ地区」に着手します地籍調査

推進中。

　市では、皆さんの大切な土地の明確化のため、「地籍調査事業」を進めています。事業推進にあ
たり、ご理解とご協力をお願いします。

■地籍調査とは？
土地の基本的な情報を
明らかにする調査です。
土地の所有者、地番、地
目を調査し、境界の位置
と面積を測量します。

■調査の目的は？
現在の土地情報は、約半数が明治時代
に作られた地図をもとにしているため、
実態と異なってる場合があります。正確
な土地の記録や図面を整備するため、
調査を実施しています。

■調査のメリットは？
◦個人資産の安心保全
◦相続や土地取引の円滑化
◦災害時復旧の迅速対応

など

■問道路管理課 地籍調査推進室
　 0297（21）2196

■継続
◎認証・登記
◦�大谷口Ⅱ・小泉Ⅲ・ 
矢作Ⅰ・大崎Ⅰ地区
◦矢作Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ地区
◦�矢作Ⅴ・Ⅵ・大崎Ⅱ・Ⅲ・ 
法師戸Ⅰ地区
◦�グリーンランド・ 
中里Ⅵ・矢作Ⅶ・Ⅷ・ 
大崎Ⅳ・法師戸Ⅱ・Ⅲ・ 
莚打Ⅲ地区
◎�地積測定、地籍図等�
作成、閲覧、確認
　�神田山Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・ 
猫実Ⅶ地区

■新規
神田山Ⅴ･Ⅶ・猫実Ⅲ･Ⅳ地区
右上の区域図の調査に着手します。

令和７年度実施内容

市ホームページ内に
専用ページを開設しています

◦調査の概要
◦進捗状況
◦地籍調査Q＆ Aなど
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４月～６月は狂犬病予防注射月間です。

愛犬の狂犬病予防注射と登録のご案内
　生後90日を過ぎた犬には、飼い犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）が法律で義務づけられてい
ます。狂犬病は犬から人に感染し、発症すると死亡率はほぼ100%で、世界で毎年 5万人以上が死亡している病気
です。犬を飼っている方は、集合注射または動物病院で、必ず狂犬病予防注射を受けさせましょう。注射を受けると「注
射済票」が交付されますので、鑑札と共に犬の首輪につけてください。担当獣医師の減少により、会場数が少なくなっ
ております。動物病院での接種もご検討お願いします。ご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いします。

当日お持ちください
◦通知はがき（令和7年度 狂犬病予防注射済票交付申請書）
◦料金（1頭につき）
　坂東市に登録している場合･･･････ 3,350円
　�新規登録の場合（注射料金＋登録料金）･･･ 5,350円 
※おつりのないようにお願いします。

ご来場にあたってのお願い
◦�既往症がある場合や犬の制御が難しい場合は、
動物病院での接種をお願いします。
◦�混雑を避けるため、対象地区の時間帯にお越
しください。
◦場内誘導にご協力ください。

期　日 時　間 会　場（対象地区） 所在地

4月13日
（日）

坂東市立岩井公民館 
風の砦 駐車場

坂東市
岩井
3108

午前  9時
　～10時

（岩井地区）

午前10時
　～11時

（弓馬田地区・飯島地区・ 
神大実地区）

午前11時
　～12時

（七郷地区・中川地区）

午後  1時
　  ～2時

（長須地区・七重地区）

午後  2時
　  ～4時

（市内全域）

4月16日
（水）

午前  9時
　～12時 坂東市立岩井公民館 

風の砦 駐車場
（市内全域）

坂東市
岩井
3108午後  1時

　  ～4時

4月19日
（土）

旧猿島庁舎 北側駐車場

坂東市
山
2730

午前  9時
　～10時

（逆井・山地区）

午前10時
　～11時

（生子・菅谷地区）

午前11時
　～12時

（沓掛・内野山地区）

午後  1時
　  ～4時

（市内全域）

4月24日
（木）

午前  9時
　～12時 旧猿島庁舎 北側駐車場

（市内全域）

坂東市
山
2730午後  1時

　  ～4時

令和７年度 狂犬病予防集合注射日程表 (雨天決行)

令和 令和

※初めて登録を受ける犬がいる場合、下の申請書に必要事項を
　記入のうえ、各会場に持参してください。（コピー可）

令和７年

令和７年度犬の登録・予防注射済票交付申請書

※�対象地区の日時に都合がつかない場合は、都合のつく日時に
お越しください。（事前連絡は不要です）

問生活環境課　  0297（21）2189
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　生活習慣病を早期に発見し、健康
を維持していくために「特定健診」を
行っています。年に一度の健診を習
慣づけ、健康管理に役立てましょう。

　糖尿病等の生活習慣病の早期発見と健康の保持増進のため、健康診査を行っています。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
とその予備軍の方を見つけ、その後の特定保健
指導で生活習慣病を予防する指導を行います。

集団健診〈市の会場で受診〉
◦�特定健診と一緒に、胸部レントゲン・がん検診（胃・
大腸・前立腺）なども受診することができます。
◦�受診会場や日程など、詳細については「令和7年度
坂東市保健事業予定表」、「広報ばんどうお知らせ
版」、市ホームページまたはお手元に届く「特定健診
受診券」をご確認ください。

◦�坂東市と契約している健診（医療）機関へ直接予
約をしていただき、受診前に補助の申請をお願
いします。
◦�申請には条件がありますので、詳細については「特
定健診受診券」同封のチラシをご確認ください。
◦�補助金額／人間ドック20,000 円、併診ドック
30,000円
　※併診ドックのみ隔年の補助となります。

　予約方法や日程など、詳細については
お手元に届く「健康診査受診券」をご確
認ください。

◦�坂東市と契約している医療機関に直接予約をしていただき、受診前に補助の申請をお願いします。
◦�申請には条件がありますので、詳細についてはお手元に届く「健康診査受診券」に同封のチラシをご確認ください。
◦�補助金額／人間ドック6,435円、併診ドック6,435円

個別健診〈医療機関で受診〉
◦�市と契約している県内500以上
の医療機関で受診することができ
ます。
◦�かかりつけ医で健診を希望する場
合は、直接医療機関へご確認くだ 
さい。

ご注意ください
◦�「人間（併診）ドックの補助事業」、「集
団健診」、「個別健診（特定健診受診券
利用）」を同年度内で重複受診すること
はできません。
◦�受診日当日に加入している保険種別に
応じて、使用する受診券等が異なります。
加入先が変わったときは受診日をよく
確認してください。

特定健診では･･･

特定健診の受診方法等（要予約）

人間ドック・併診ドック（人間ドック + 脳ドック）の補助もあります

保険年金課からのお知らせ①
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

健康診査（健診）のご案内

国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

後期高齢者医療制度に加入している75歳以上の方

健康診査の対象の方には
3月下旬に受診券をお届けします

　誕生日の前月に「健康診査受診券」を窓口
にてお渡しします。事前にお知らせを送付しま
すのでご確認ください。

令和7年度に75歳を迎える方集団健診〈市の会場で受診・要予約〉

人間ドック・併診ドック（人間ドック＋脳ドック）の補助もあります

問問保険年金課
　 0297（21）2187

広報ばんどう 2025・3 No.240●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 10



◎すこやか受給者証の方が入院する場合
　「入院用受給者証」が必要になりますの
で、保険年金課またはさしま窓口センター
で申請をお願いします。

年間保険税（料）確定後、
仮徴収額を差し引いた残
りの金額を、10月・12
月・2月の年金から徴収
させていただきます。

保険年金課からのお知らせ②
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
仮徴収（4月・6月・8月の年金天引き）が始まります

新中学１年生の保護者の方へ
福・すこやか医療福祉費支給制度のご案内

年金についてのご案内

すこやか医療福祉費
受給者数 2,530人
（令和7年1月末現在）

　年間保険税（料）が決まるまでの間、4
月・6月・8月の年金から、暫定の税額
を天引きさせていただくことです。年間
保険税（料）は、前年中の所得に基づき 
7月または8月に決定します。

◦無年金とは？
　公的年金を受け取れない状態のことです。年金を受
給するには10年（120か月）以上保険料を納める必
要があり、足りない場合は無年金になってしまいます。

◦国の制度をご活用ください
　無年金にならないため、免除申請、追納、任意加
入などの手続きがあります。これらの制度を上手に活
用し、無年金にならないように気を付けましょう。詳
細については、保険年金課または下館年金事務所 
（ 0296（25）0829）にお問い合わせください。

　4月から中学1年生となる方で、お持ちの
「医療福祉費受給者証」の有効期限が令和7年
3月31日となっている方には、新しい受給者
証として「福受給者証」または「すこやか受給
者証」を3月末までに送付します。

受給者証の名称
福医療福祉費
受給者証

すこやか医療費
受給者証

受給者証の色 ピンク うぐいす

受給者証が
使える
医療機関

県内 〇 〇

県外 × ×

入院時の使用 〇 ×

令和6年度 令和7年度

年金支払月 10月 12月 2月 4月 6月 8月 10月 12月 2月

徴収（天引き）額 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 12,000 12,000 12,000

◦年金天引きとなっている方（令和7年2月現在）

▲

令和7年2月と同じ額
　例：令和7年度保険税（料）60,000円の場合

◦新たに年金天引きの対象となった方 
▲

令和6年度保険税（料）の年額の6分の1の額
　※金額等の詳細については、4月に送付する「仮徴収開始通知書」をご確認ください。

仮徴収とは？

無年金にならないための制度があります

仮徴収の金額

◦�年額18万円以上の年金を受給している方
◦�介護保険料との合計額が年金支給額の2分の1を
超えない方
◦�国民健康保険の場合は、世帯の加入者全員が 65
歳以上75歳未満の世帯主

　学生の方で所得が一定額以下の場合、国
民年金保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。

◦対象となる方
◦�学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校、各種学校（修業年限１年以上
である課程）に在学する学生
◦�ご本人の前年所得が、128万円+（扶養
親族等の数×38万円）以下である方

対象となる方

国民年金保険料学生納付特例制度

市独自の医療費助成制度

問問保険年金課
　 0297（21）2187

▼
息
子
や
孫
を
装
い
、「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
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ら
登
録
し
て
お
い
て
」は
詐
欺
で
す
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問�介護福祉課　 0297（21）2193

祝祝 ご長寿おめでとうございます！ご長寿おめでとうございます！

　（令和7年1月末日現在・順不同）

新　井　フ　ク さん� 103歳（逆　井） 齊　木　あ　き さん� 101歳（長　須）

間　中　みさを さん� 100歳（長　須） 古　矢　芳　枝 さん� 101歳（馬　立）

石　塚　と　み さん� 101歳（弓　田） 張　替　隆　子 さん� 101歳（岩　井）

大　里　つ　る さん� 101歳（長　須） 髙　橋　フ　サ さん� 100歳（大　崎）

和　田　ふ　さ さん� 101歳（逆　井） 冨　山　よ い さん� 100歳（岩　井）

目　黒　ハチヨ さん� 101歳（上出島） 後　藤　よしの さん� 103歳（長　須）

福　田　み　ね さん� 100歳（長　須） 青　木　榮　子 さん� 103歳（　山　）

1月11月 12月

新井 フク さん 大里 つる さん古矢 芳枝 さん間中 みさを さん

　市では、100歳以上の方のお誕生日に合わせてご自宅に訪問し、長寿をお祝いしています。

　11月から 1月にお誕生日を迎えられた長寿者を訪問して、長寿をお祝いするとともに、

記念品等をお届けしました。これからも末永くお元気でお過ごしください。
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、
同
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を
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て
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高
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使
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ま
し
た

まちの話題

い
ち
ご
の
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
ｙ
で

縁
結
び「
苺
コ
ン
」開
催

1
月
19
日
、
ホ
テ
ル
グ
リ
ー

ン
コ
ア
坂
東
で
「
苺
コ
ン
」
が

多
数
の
参
加
者
の
も
と
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
結
婚
相
談

推
進
員
の
小
川
喜
代
子
氏
よ
り
、

婚
活
を
成
功
さ
せ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
参

加
者
は
甘
い
苺
の
ス
イ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
、
会
話
に
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
し
た
。
新
た
な
出
会

い
と
し
て
７
組
の
カ
ッ
プ
ル
も
成

立
し
、
大
い
に
盛
り
上
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り
ま
し

た
。
市
で
は
、
今
後
も
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
い
た
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
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て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
文
化
財
防
火
訓
練

1
月
26
日
は
、
奈
良
県
の

法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し

た
日
（
昭
和
24
年
）
に
あ
た

る
こ
と
か
ら
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
、
こ
の

日
を
中
心
と
し
て
文
化
財
を

火
災
や
震
災
、
そ
の
他
の
災

害
か
ら
守
る
た
め
、
全
国
的

に
文
化
財
防
火
運
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

市
で
も
1
月
25
日
、
妙
安

寺
に
て
防
火
訓
練
を
実
施
し
、

坂
東
消
防
署
職
員
と
地
元
消

防
団
第
7
分
団
、
妙
安
寺
役

員
、
文
化
財
保
護
審
議
会
委

員
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
火

災
発
生
時
の
対
応
を
確
認
し

ま
し
た
。

訓
練
は
、
坂
東
消
防
署
職

員
の
指
導
の
も
と
、

消
防
用
設
備
の
点

検
や
通
報
訓
練
、

消
火
器
を
使
っ
て

の
初
期
消
火
活
動
、

消
防
分
団
員
に
よ

る
放
水
訓
練
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

初
期
消
火
訓
練

で
は
、
消
火
器
の
使
い
方
を
学

び
、
万
が
一
の
時
に
も
冷
静

に
対
処
で
き
る
心
構
え
を
養

い
ま
し
た
。

坂
東
消
防
署
の
み
な
さ
ん

を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
内
の
小
中
学
校
に
提
供
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
1
月
16
日
の
給
食

提
供
日
は
、
坂
東
清
風
高
校

の
皆
さ
ん
が
岩
井
中
学
校
を

訪
問
し
、
ネ
ギ
に
関
す
る
お

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。食育の様子

収穫状況

加工状況 ばんどうねぎつくねスープ

ネギの贈呈

▼
電
話
を
受
け
た
ら
詐
欺
だ
と
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。電
話
を
切
っ
た
ら
す
ぐ
に
事
実
か
ど
う
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
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まちの話題

合
併　

周
年
記
念
事
業

　
「
第　

回
坂
東
市
健
康
ま
つ
り
」

　
「
第　

回
楽
し
く
歩
こ
う
会
」
開
催

専
門
職
勉
強
会

「
身
元
保
証
人
の
必
要
性
と

役
割
に
つ
い
て
」
開
催

い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会

東
中
学
校
２
年
生
が
参
加

1
月
26
日
、
坂
東
市

L
I
X
I
L
総
合
体
育
館

と
八
坂
公
園
を
会
場
と
し

て
、
第
44
回
健
康
ま
つ
り

お
よ
び
第
29
回
楽
し
く
歩

こ
う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た

だ
き
、
健
康
に
関
す
る
各

種
ブ
ー
ス
の
出
展
、
食
や

運
動
の
体
験
等
を
通
じ
て
、

健
康
づ
く
り
の
大
切
さ
を

多
く
の
皆
さ
ま
に
周
知
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
く
歩
こ
う
会
で
は
、

八
坂
公
園
遊
歩
道
を
コ
ー

ス
（
約
３
．２
キ
ロ
）
と
し

て
、
約
１
７
０
人
の
方
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
参
加
者
に
は
豚

汁
が
提
供
さ
れ
、
完
歩
し

た
方
に
は
完
歩
賞
の
ほ
か

記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
新
年
の
さ
わ
や
か
な

風
の
な
か
、
適
度
な
運
動

に
よ
る
健
康
増
進
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1
月
30
日
、
市
役
所
多
目
的
ホ
ー

ル
で
、
医
療
・
介
護
関
係
者
の
多
職

種
連
携
を
目
的
と
し
た
勉
強
会
「
身

元
保
証
人
の
必
要
性
と
役
割
に
つ
い

て
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
36
人

の
方
が
参
加
し
、
一
般
社
団
法
人
し
ん

ら
い
の
会
理
事
長
青
木
規
幸
氏
よ
り
、

身
元
保
証
人
の
必
要
性
と
役
割
に
つ
い

て
ご
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
身
元
保
証
人
と

成
年
後
見
人
の
支
援
内
容
の
違
い
に
つ

い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
独
居
高

齢
者
や
身
寄
り
の
な
い
方
を
支
援
す
る

際
に
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
検
討
し

て
い
き
た
い
」
な
ど
、
多
く
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
勉
強
会
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

２
月
１
日
、ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ

会
館
（
水
戸
市
）
に
お
い
て
、
い
ば

ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
（
県

教
育
委
員
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ
、

坂
東
市
を
代
表
し
て
東
中
学
校
２

年
生
（
10
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

行
き
の
バ
ス
の
中
で
は
、
お
互
い

に
問
題
を
出
し
合
い
、
大
会
本
番

に
向
け
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー 

田
中
莉
緒 

さ
ん

　

答
え
が
分
か
っ
て
い
た
問
題
で

も
、
ボ
タ
ン
を
押
す
速
さ
で
負
け

て
し
ま
い
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま

し
た
。
坂
東
市
の
代
表
と
し
て
参

加
し
、
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

204429
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スポーツ

第１３回 つくばみらい市柔道大会
と　き　２月２日
ところ　�日本スポーツ振興パークみらい 

（つくばみらい市総合運動公園）体育館

第２０回 筑西市少年柔道錬成大会
と　き　１月１９日
ところ　�ザ・ヒロサワ・シティ体育館 

（筑西市立下館総合体育館）

◎小学１年生の部　第３位　荒川樹奈（沓掛小）
◎小学６年男子の部　優　勝　相澤彩斗（岩井第一小）

◎団体戦 中学生男子の部　第３位　岩井柔道部
◎団体戦 中学生女子の部　準優勝　岩井柔道部

坂東市民ソフトテニス初級・初中級者大会
と　き　１月１２日　
ところ　�岩井テニスコート

◎Aクラスの部
　優　勝　野本・横島（若竹）
　準優勝　佐々木・川上（岩中）
　第３位　小磯・小林（若竹）
◎Bクラスの部
　優　勝　大久保・菊地（若竹）
　準優勝　木村（恭）・福田（若竹）
　第３位　木村（和）・佐藤（若竹）
◎Cクラスの部
　優　勝　木村・染谷（若竹）
　準優勝　山中・藤野（若竹）

まちの話題

大
切
な
家
族
だ
か
ら
！

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
セ
ミ
ナ
ー　
開
催

2
月
2
日
、
ば
ん
ど
う
市
女

性
団
体
協
議
会
が
主
催
し
、
38

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
の
松
本
秀
樹
氏
は
と
て

も
親
し
み
や
す
い
人
柄
で
、ド
ッ

グ
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ら
で
は
の
、

避
難
グ
ッ
ズ
や
、
普
段
か
ら
で

き
る
し
つ
け
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
備
え
は
、
ペ
ッ
ト

飼
い
主
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

動
物
が
苦
手
な
方
や
そ
の
他
す

べ
て
の
人
の
た
め
で
も
あ
る
こ

と
を
学
び
、
よ
り
一
層
災
害
へ

の
心
構
え
が
で
き
ま
し
た
。

【
ば
ん
ど
う
市
女
性
団
体
協
議
会
】

《
構
成
団
体
》

岩
井
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
華
の
会

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨
城
県
第
８
団

坂
東
こ
ど
も
劇
場

坂
東
市
更
生
保
護
女
性
会

坂
東
市
交
通
安
全
母
の
会

坂
東
市
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム

坂
東
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

ば
ん
ど
う
舞
祭
倶
楽
部▼

家
族
の
質
問
や
合
言
葉
、留
守
番
電
話
の
活
用
等
で
詐
欺
対
策
を
し
ま
し
ょ
う

●坂東市役所 代表 　0297（35）2121／0280（88）0111広報ばんどう 2025・3 No.24015



手軽手軽にに作作れるれる健康食健康食レシピレシピ  ••美味美味しくしく適塩適塩メニューメニュー••

野菜たっぷりトマトスープ 〈2人分〉
◉エネルギー 71 kcal　◉たんぱく質 3.5 g　◉塩分 0.6 g

〈作り方〉
◦① ��じゃがいも、たまねぎ、にん
じんは 1cm 角に切り、しめ
じは小房にほぐしておく。

◦② �キャベツは一口大に切る。

◦③ �鍋にオリーブオイルを中火で
熱し、◦①とAを加え軽く炒め、
ふたをして10分ほど煮る。

◦④ �◦③にキャベツを加え、さらに
8分程煮て、出来上がり。

じゃがいも･･････････････････40g
たまねぎ････････････････････30g
にんじん････････････････････30g
キャベツ････････････････････30g
しめじ･･････････････････････30g
オリーブオイル･･････････小さじ 1
トマト水煮（カット）･･･････ 120g
砂糖･････････････････小さじ 1
コンソメ（顆粒）･････ 小さじ 3/4
水････････････････････ 160㏄

材料

健康健康のためののための1日1日のの食塩摂取目標量食塩摂取目標量
（日本人の食事摂取基準2020版より）

◦男性 7.5ｇ未満 ◦女性 6.5ｇ未満

レシピを考えたのは レシピを考えたのは 
「坂東市食生活改善 「坂東市食生活改善 
推進協議会」です推進協議会」です

A

••適塩適塩ののポイントポイント••
トマトの酸味とうま味に加え、野菜のうま味を合わせることで、少
ない塩分でもしっかりとした味わいにすることができます。さらに具だ
くさんにすることで、汁の量を減らすことができ減塩につながります。

◆

ば
ん
ど
う
文
芸
◆

♦「
ば
ん
ど
う
文
芸
」
掲
載
の
再
開
に
つ
い
て
♦

　

お
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
、
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

　

諸
般
の
事
情
に
よ
り
令
和
6
年
11
月
号
か
ら
お
休
み
し
て
い
た「
ば

ん
ど
う
文
芸
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
再
開
し
ま
す
。
今
回
は
、
お
休
み
前

に
届
い
て
い
た
一
部
の
短
歌
を
掲
載
し
ま
す
。

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
!
（
応
募
先
は
市
役
所
秘
書
広
報
課
で
す
）

　

皆
さ
ん
か
ら
の
短
歌
を
広
く
募
集
し
ま
す
。
投
稿
さ
れ
る
方
は
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月

20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に
市
役
所
秘
書
広
報
課
「
ば
ん
ど
う
文
芸
」

担
当
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

※
掲
載
す
る
短
歌
は
複
数
人
で
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

〒
3
0
6
︲
0
6
9
2　

坂
東
市
岩
井
4
3
6
5

　
　
　
　
　
　
　

秘
書
広
報
課
「
ば
ん
ど
う
文
芸
」
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

0
2
9
7（
20
）8
2
6
5

短 

歌

古
タ
イ
ヤ
新
品
に
は
も
う
戻
ら
ぬ
と
覚
り
臨
ん
だ
手
術
入
院�

�

冨
田
　
飯
田
　
壽
一

綿
飴
を
含
め
ば
昔
思
い
出
す
祭
り
太
鼓
と
母
の
温
も
り�

�

小
山
　
荒
川
き
み
子

黙
々
と
朝
日
に
向
か
っ
て
老
夫
婦
コ
ス
モ
ス
街
道
歩
い
て
行
き
ぬ�

�

寺
久
　
張
替
み
さ
の

我
が
孫
は
お
は
よ
う
と
言
い
顔
を
出
し
安
否
確
認
ゆ
び
さ
し
出
て
い
く�

�

長
須
　
福
田
み
よ
子

収
穫
を
無
事
に
済
み
た
る
証
と
て
籾
殻
燃
ゆ
る
煙
棚
び
く�

�

長
谷
　
荒
井
　
　
勝

八
十
路
と
な
り
体
の
痛
み
感
じ
る
に
耐
え
る
苦
労
の
ひ
と
日
始
ま
る�
�

寺
久
　
大
野
　
和
江

市
民
展
孫
の
力
作
飾
ら
れ
て
家
族
総
出
で
い
そ
い
そ
出
向
く�

�

長
谷
　
滝
本
　
和
子

母
の
名
を
探
し
て
歩
く
菊
花
展
今
年
も
見
事
金
賞
に
咲
く�

�

長
須
　
藤
井
　
由
佳
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■対 象 者　市内在住 60 歳以上の方（全 5 回に出席可能な方）
■定　　員　35 名（応募者多数の場合抽選）
■時　　間　�午前 9 時～正午 

（移動学習時は午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分予定）
■参 加 費　無料（教材費、入場料、昼食代等は実費負担）
■場　　所　坂東市立岩井公民館風の砦・猿島公民館　ほか

■実施日・内容

※実施日・内容については変更または中止になる場合があります。

■申込受付期間　3月27日 ( 木 ) ～ 4月15日 ( 火 ) 電話でお申し込みください。〈土曜・日曜・祝日を除く〉

■ 問合せ・申込み　生涯学習課　 0297（21）2204

5月23日（金） 開講式・講座 健康教室～いつまでも元気に！健康の秘訣～

6月19日（木） 体験学習 ボイストレーニング～正しい発声を知ろう～

7月17日（木） 移動学習 埼玉県深谷市

8月21日（木） 体験学習 ダンボール織り～ダンボールの織り機でオリジナル作品作り～

9月18日（木） 講座・閉講式 坂東市の防災～防災に関する基礎知識や対策について～

広報ばんどう いきいきニュース
ばんどうシニア

ＢＳＢＳカレッジカレッジ令和
7年度 講座生を募集します！

前期コース

♪♪  ワクワク学び！ワクワク学び！

♪♪  イキイキ健康！イキイキ健康！

BSカレッジは、市内在住60歳以上の方を対象とした生涯学習講座です。講話や移動学習、
体験学習などの全5回の講座を通し、楽しく学びながら交流の輪を広げてみませんか。
初めての方も、お一人でも、お気軽にご参加ください。

▼
犯
人
は
留
守
番
電
話
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
を
嫌
う
の
で
、留
守
番
電
話
は
被
害
防
止
に
効
果
的
で
す
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

3・4月の

予定

★ 企　画　展 ★

坂東市合併 20周年特別展 「猿島阪東観音開帳記念 萬蔵院寺宝展」
会期　5月6日（火・休）まで

　12年に一度、巳年の春に開催される 
猿島阪東観音開帳の由来と歴史、中心寺
院である生子・慈徳山萬蔵院の寺宝や仏画
等の貴重な資料を展示紹介します。

関連イベント

萬蔵院 中川住職のおはなし（展示室にて）
期日：3月26日（水）・4月29日（火･祝）

両日とも午後3時から【申込不要】

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ） 猿島図書館 猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 岩井図書館 絵本の世界を楽しむ会 ★

◎�ちいさなおりがみ会 「かぶとをおろう」
と　き　4月26日（土）10時～ 11時
ところ　岩井図書館 児童コーナー
※当日お気軽にご参加ください。

「spring」
恩田陸／著　筑摩書房
　少年は8歳でバレエに
出会い、15歳で海を渡っ
た。同時代に巡り合う踊
る者、つくる者、見る者、
奏でる者―。それぞれの
情熱がぶつかりあい、交錯する中で彼の肖
像が浮かびあがっていく―。彼は求める。
舞台の神を。憎しみと錯覚するほどに。一
人の天才をめぐる長編小説。本屋大賞
2025ノミネート作品。

★ おすすめの本の紹介 ★

「カフネ」
阿部暁子／著　講談社
　法務局に勤める野宮薫
子は、溺愛していた弟が
急死して悲嘆に暮れてい
た。弟の元恋人・小野寺
せつなに会い、彼女が勤
める家事代行サービス会社「カフネ」の活
動を手伝うことに…。弟を亡くした薫子と
弟の元恋人せつな。食べることを通じて、
二人の距離は次第に縮まっていく。本屋大
賞2025ノミネート作品。

☆4月の休館日 �7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）、30日（水）�
資料整理のため、岩井図書館は23日（水）も休館します。

二世五姓田芳柳作「釈迦三尊像」（市指定文化財）

広報ばんどう 2025・3 No.240●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 18



暮暮ららししのの情情報報
市役所 市役所 44月月の相談日の相談日

市税等 4月の納期
固定資産税・都市計画税【1期】

納期限は、4月30日(水)です。

人口と世帯
◉総 人 口	5 2 , 0 9 9人� （前月比　  8）
＜前年同月人口　52,268人＞
　　　　男：	2 7 , 1 6 8人　 （前月比　17）
　　　　女：	2 4 , 9 3 1人　 （前月比△  9）
◉世 帯 数	2 2 , 1 7 1世帯 （前月比　60）
【3月1日現在　住民基本台帳人口】

2月の交通事故
◉発生件数  5件（19件）
◎死　　者  0人（  1人）
◎負 傷 者  5人（23人）
※（　）内は１月からの累計

2月の火災
◉発生件数  5件（  7件） 
◎建　　物  1件（  2件）
◎車　　両  1件（  1件）
◎�そ の 他  3件（  4件）
※（　）内は１月からの累計

消しわすれ ゆだんしないで かくにんしよう
木村 咲希（内野山小）

篠
﨑 

桜
花（
岩
井
第
二
小
）

藤野 恋暖（飯島小）

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035�

	⿇市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、7日（月）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。�  
 ※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）
　10日（木）　午後1時30分～3時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※問合先 市民協働課  0297（21）2183�

▶無料法律相談（弁護士）
　  7日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・27日（日） 午前9時～午後3時
　ただし、28日（月）は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　  8日（火）　午前10時～正午
　22日（火）　午後1時～3時
　　【場所：市役所1階 会議室】 　 　　　　
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員）�
　  4日（金）　午後1時30分～3時30分

　【場所：市役所1階 会議室】
 ※問合先 社会福祉課  0297（21）2190

▶税務相談（税理士）
　17日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制 （4月1日から予約開始：平日のみ受付）
　関東信越税理士会古河支部 坪野  0280（31）1540

▶いばらき就職支援センター出張相談
　18日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
 ※問合先 県西地区就職支援センター  0296（23）3811�

ネット予約は
こちらから
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認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園
大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 9 時～午後 2 時

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 9 時～午後 2 時

小山 123　 0297（30）2241
午前 8 時～午後 1 時

認定こども園　さしま保育園 認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ） 認定こども園　すずのき（はぐみぃ）
生子 2220　 0280（88）7505
午前 8 時～午後 1 時

岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 9 時～午後 2 時

長須 3746　 0297（35）4501
午前 8 時～午後 1 時

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 認定こども園　若草明徳保育園
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 9 時～正午　午後 1 時～ 3 時

岩井 2211-25　 0297（38）7272
午前 9 時～正午　午後 1 時～ 3 時

逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 9 時～午後 2 時

☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎�利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者(父・母・祖父母等）、マタニティーの方です。
◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。
◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。
※�詳しい内容や時間は、各園に直接お問い合わせください。

★印…予約が必要です

◆印…�施設へお問い合
わせください

子育て支援センター子育て支援センター

園名 月 火 水 木 金
1 2 3 4

あかつき
岩 井 ★10:00～人気の絵本のおはなし会
小 山
さ し ま 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ 電話相談のみ
サンキッズ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
すずのき 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
ひまわり ★10:00～おはなし会 ★10:00～おはなし会 ★10:00～おはなし会 ★10:00～おはなし会
ふ た ば ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び
若 草 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ

7 8 9 10 11
あかつき
岩 井 ★10:00～小麦粉粘土で遊ぼう
小 山
さ し ま 電話相談のみ ★9:50～花まつり＆カフェ
サンキッズ 電話相談のみ
すずのき 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
ひまわり ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び
ふ た ば ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定 ★10:00～発育測定
若 草 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ

14 15 16 17 18
あかつき 10:00～花束作り 11:00～歌とリトミック
岩 井
小 山 10:30～こどもの日製作 10:30～こどもの日製作 ◆10:30～そらえみクラブ
さ し ま ★10:00～こどもの日製作
サンキッズ 10:00～5月イベント予約開始
すずのき 電話相談のみ ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～マタニティーイベント
ひまわり ★10:00～こいのぼり製作 ★10:00～こいのぼり製作 ★10:00～こいのぼり製作 ★10:00～こいのぼり製作 ★10:00～こいのぼり製作
ふ た ば ★10:00～４月の製作 ★10:00～４月の製作 ★10:00～４月の製作 ★10:00～４月の製作 ★10:00～４月の製作
若 草 ★10:00～身体測定 ★10:00～身体測定 ★10:00～身体測定

21 22 23 24 25
あかつき 10:00～身体測定・スタンプ 10:00～こいのぼり制作
岩 井 ★10:00～身体測定と手型スタンプ
小 山 10:30～えほんのじかん 10:00～木のぬくもり広場
さ し ま ★10:00～おはなし会 ★10:00～ベビーマッサージ＆ティータイム
サンキッズ ★10:00～身体測定と記録ノート作り
すずのき ★10:00～親子ヨガ ★10:00～バースデーパーティー
ひまわり ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート ★10:00～発育測定＆足形アート
ふ た ば ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び ★10:00～シール遊び
若 草 ★10:00～手形アート ★10:00～手形アート ★10:00～手形アート

28 29 30
あかつき
岩 井
小 山 10:00～5月イベント予約開始日 10:30～4月の誕生会＆発育測定
さ し ま
サンキッズ ★10:00～手遊びとお話会
すずのき ★10:00～こいのぼり製作
ひまわり ★10:00～ボールプールで遊ぼう♪ ★10:00～ボールプールで遊ぼう♪
ふ た ば ★10:00～おはなし会 ★10:00～おはなし会
若 草

昭和の日

4 月の予定

※�休園日以外の月～金曜日は、園庭・施設
開放等をしている園もございますので、
イベント以外の日でも各園にお気軽に 
お問い合せください。

支援センターの 支援センターの 
様子は市公式 様子は市公式 

インスグラムにも インスグラムにも 
投稿しています投稿しています


