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■
防
災
訓
練

　
七
重
地
区
で
市
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
訓
練
当
日
の
午
前
８

時
30
分
に
防
災
ラ
ジ
オ
、
情
報
メ

ー
ル
の
訓
練
配
信
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
パ
ト
カ
ー
、
消
防
車
が
七

重
地
区
を
巡
回
し
ま
す
の
で
、
実

際
の
災
害
と
お
間
違
い
の
な
い
よ

う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
14
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
11
時
50
分

※
荒
天
中
止

と
こ
ろ
／
七
重
小
学
校

■
自
主
避
難
訓
練

　
近
年
、
災
害
が
激
甚
化
、
頻
発

化
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
の
台

風
第
２
号
と
台
風
第
13
号
の
影
響

に
よ
り
県
内
で
も
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

　
６
月
14
日（
土
）の
市
防
災
訓
練

当
日
は
、
午
前
８
時
30
分
に
防
災

ラ
ジ
オ
、
情
報
メ
ー
ル
が
配
信
さ

れ
ま
す
。

　
七
重
地
区
以
外
の
方
は
、
避
難

グ
ッ
ズ
や
非
常
用
持
ち
出
し
袋
等

を
確
認
し
、
玄
関
ま
で
行
く
、
自

主
避
難
訓
練
を
行
う
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
交
通
防
災
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
０

《坂東市オリジナル》新生児応援給付金（５万円）お子さま１人あたり５万円を給付しています。
赤ちゃんが生まれたら忘れずに申請をお願いします。 　申請・問合せ／こども課　 0297−21−2191

　
令
和
７
年
10
月
１
日
現
在
で
実

施
さ
れ
る
国
勢
調
査
で
、
調
査
員

と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

調
査
員
募
集
地
区
／
岩
井
、
辺
田
、

鵠
戸
（
一
部
）
の
地
区

調
査
期
間
／
８
月
下
旬
か
ら
10
月

末
ま
で
の
期
間
で
、
ご
都
合
に
合

わ
せ
て
活
動
可
能
で
す
。（
実
働
１

～
２
週
間
程
度
）

報　
酬
／
１
調
査
区
：
４
万
円
程

度
、
２
調
査
区
：
７
万
円
程
度
、

３
調
査
区
：
10
万
円
程
度

※
受
け
持
ち
世
帯
数
に
よ
っ
て
変

動
し
ま
す
。

仕
事
内
容

①
調
査
員
説
明
会
に
参
加

②
担
当
地
域
の
確
認

③
調
査
世
帯
訪
問
・
調
査
書
類
配

布
（
調
査
区
地
図
と
配
布
世
帯

一
覧
表
を
作
成
し
ま
す
）

④
調
査
票
回
答
状
況
を
確
認

⑤
調
査
書
類
の
確
認
と
作
成
し
た

資
料
を
提
出

応
募
資
格
／
20
歳
以
上
で
責
任
を

も
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き
る

方
、
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
保

持
で
き
る
方
（
守
秘
義
務
が
あ
り

ま
す
）

応
募
方
法
／
申
込
書
に
ご
記
入
の

う
え
、
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
付

い
た
だ
く
か
、
企
画
課
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
員
募
集

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
／
６
月
30
日（
月
）

申
込
・
問
合
せ
／
企
画
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
１

　

０
２
９
７（
35
）８
２
０
１

国
勢
調
査
２
０
２
５

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

調
査
員
申
込
Ｈ
Ｐ

自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
付
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か

　
令
和
７
年
度
の
自
動
車
税
（
種

別
割
）
の
納
期
限
は
、
６
月
２
日

（
月
）で
す
。
ま
だ
納
め
て
い
な
い

方
は
、
納
め
る
税
額
の
ほ
か
に
延

滞
金
を
納
め
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
め
て
い
た
だ
け
な
い

場
合
に
は
、財
産
の
差
押
な
ど
、滞

納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
納
税
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
至
急
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
筑
西
県
税
事
務
所　
収

税
第
一
課
・
収
税
第
二
課

　

０
２
９
６（
24
）９
１
９
０

ま
た
は

　

０
２
９
６（
24
）９
１
５
７

市
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

猿
島
地
域
体
育
祭

　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
11
月
の
文
化
の
日
に
開
催
し
て

い
る「
猿
島
地
域
体
育
祭
」は
、
猿

島
地
域
行
政
区
の
意
見
等
を
ふ
ま

え
、
今
年
度
の
開
催
を
中
止
と
し

ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
中
止
に
と
も
な
い
、
猿

島
地
域
の
体
育
推
進
委
員
の
選
出

は
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

０
２
９
７（
35
）１
７
１
１

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
試
験

放
送
・
配
信
を
行
い
ま
す

　
大
地
震
の
発
生
に
備
え
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
を
使
用
し
た
試
験
放
送
・

配
信
を
全
国
一
斉
で
行
い
ま
す
。

市
で
は
、
防
災
ラ
ジ
オ
と
情
報
メ

ー
ル
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
と
お
間
違
い
の
な

い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

配
信
日
時
／
６
月
18
日（
水
）午
前

10
時

問
合
せ
／
交
通
防
災
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
０
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広報ばんどうお知らせ版
令和７年６月５日号

内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

募
集
職
種
・
人
数
／
消
防
職

10
人
程
度

受
験
資
格
／
平
成
９
年
４
月
２
日

～
平
成
20
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
で
、高
校
卒
業
以
上
の
方（
令

和
８
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

採
用
予
定
年
月
日
／
令
和
８
年
４

月
１
日

第
１
次
試
験
／
９
月
21
日（
日
）

申
込
方
法
／
必
要
書
類
を
持
参
ま

た
は
郵
送
（
簡
易
書
留
等
）
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
等
の
設
置
場
所
／
坂
東
消

防
署
、
各
消
防
分
署
、
消
防
本
部

申
込
期
間

７
月
１
日（
火
）～
８
月
15
日（
金
）

〈
土
曜･

日
曜･

祝
日
を
除
く
午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
〉

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
15
日
の
消

印
有
効

申
込
・
問
合
せ

茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部　
総
務

課〈
古
河
市
中
田
１
６
８
３−

９
〉

　

０
２
８
０（
47
）０
１
２
４

茨
城
西
南
地
方

広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
　
　
　
　
　
職
員
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

令
和
７
年
度

税
務
職
員
採
用
試
験

住
宅
名

藤
田
住
宅
、
さ
し
ま
住
宅

構　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
～
４
階
建
て

戸　
数

２
Ｄ
Ｋ　
３
戸

３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

募
集
住
宅

※
同
種
類
の
空
家
が
出
た
場
合
な
ど
、
募
集
戸
数
が
増
加
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間
／
６
月
16
日（
月
）～
27
日（
金
）〈
土
曜
・
日
曜
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
〉

入
居
予
定
日
／
令
和
７
年
９
月
１
日（
月
）

月
額
家
賃
／
１
７
，５
０
０
円
～
４
５
，４
０
０
円（
世
帯
全
体
の
収
入

に
よ
り
計
算
し
ま
す
。）

敷　
金
／
５
２
，５
０
０
円
～
１
３
６
，２
０
０
円
（
家
賃
の
３
か
月
分
）

保
証
金
／
６
，０
０
０
円
（
駐
車
場
使
用
料
の
３
か
月
分
）

入
居
申
込
者
の
資
格
（
次
の
要
件
を
す
べ
て
備
え
て
い
る
方
）

①
坂
東
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が
あ
る
方

②
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ
る
方

　
（
申
込
日
か
ら
２
か
月
以
内
に
結
婚
し
、
同
居
す
る
方
を
含
む
）

③
入
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

④
兄
弟
だ
け
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。（
両
親
死
亡
等
を
除
く
）

⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
。（
持
ち
家
の
あ
る
方
は
不
可
）

⑥
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

⑦
世
帯
の
収
入
の
合
計
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

⑧
自
立
し
て
生
活
を
営
め
る
方

⑨
母
子
・
父
子
世
帯
は
、
離
婚
が
成
立
し
て
い
る
こ
と

⑩
そ
の
他
、
坂
東
市
営
住
宅
管
理
条
例
に
よ
る

※
高
齢
者
や
障
害
者
等
の
場
合
、
一
部
要
件
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
え

て
管
財
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
管
財
課
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
管
財
課　
　

０
２
９
７（
21
）２
１
７
９

　
国
税
局
や
税
務
署
で
「
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
働
く
税

務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

試
験
日

・
１
次
試
験　
９
月
７
日（
日
）

・
２
次
試
験　
10
月
15
日（
水
）～

10
月
24
日（
金
）の
１
次
試
験
合

格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

受
験
資
格

①
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
８
年
３
月

ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業
程

度申
込
方
法
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
お
申
し
込
み
が
で

き
な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間
／
６
月
13
日（
金
）午
前

９
時
～
25
日（
水
）受
信
有
効

問
合
せ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関

す
る
こ
と

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
等
を
除
く
）

・
上
記
以
外
の
こ
と

　
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　
試
験
係

　

０
４
８（
６
０
０
）３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
等
を
除
く
）

国税庁
〈税務職員採用試験〉

人事院
〈採用情報ＮＡＶＩ〉
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広報ばんどうお知らせ版
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0297−35−2121㈹／0280−88−0111㈹
窓口業務時間：午前８時30分〜午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く）

　
毎
年
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す「
日
本
赤
十
字
活
動
資
金
」

と
「
坂
東
市
社
会
福
祉
協
議
会
会

費
」
を
今
年
度
も
募
集
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

●
日
本
赤
十
字
活
動
資
金
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
９
０

●
社
会
福
祉
協
議
会
会
費
に
つ
い
て

坂
東
市
社
会
福
祉
協
議
会

本　
所

　

０
２
９
７（
35
）４
８
１
１

支　
所

　

０
２
９
７（
44
）２
９
４
３

　

０
２
８
０（
88
）１
０
０
０

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
日
本
赤
十
字
活
動
資
金
」

「
社
会
福
祉
協
議
会
会
費
」

　
農
業
者
年
金
受
給
権
者
現
況
届

に
よ
り
、
受
給
資
格
の
確
認
を
行

い
ま
す
。

　
該
当
さ
れ
る
方
は
、
農
業
者
年

金
基
金
か
ら
送
付
さ
れ
た
「
現
況

届
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

６
月
30
日（
月
）ま
で
に
、
農
業
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
さ
し
ま
窓
口

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
６

農
業
者
年
金 

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

総合健診（胃がん検診あり）の申込みを受け付けます
　「総合健診」では特定健診と胃・肺・大腸などのがん検診を同時に受診できます。会場、実施日をご確認のうえ、
健診予約センター（予約専用ダイヤル）またはウェブでお申し込みください。

場　所 実施日 健診予約センター申込期間 ウェブ申込期間
猿島保健センター ７月13日（日）・14日（月） ６月17日（火）〜20日（金）

午前９時〜午後５時
６月13日（金）午前８時
　〜20日（金）午後５時岩井保健センター ７月16日（水）・17日（木）・

　　18日（金）
対象者　40歳以上の方
健診当日受付時間　午前７時〜 10時30分
健診内容　①胃がん、②特定健診または一般健診、③大腸がん
　　　　　④肺がん・結核（胸部レントゲン）、⑤前立腺がん、⑥肝炎ウイルス
申込方法　電話またはウェブでお申し込みください。
※申込みの注意事項や各検診項目の負担金については、市保健事業予定表をご参
　照ください。
●電話申込み　健診予約センター（予約専用ダイヤル）
　 0570−666−194　
　　　　　　（平日　午前９時～午後５時）

　　　　●ウェブ申込み（要事前登録）
　　　　　予約開始日の午前８時～最終日の午後５時
　　　　　https://kenko-link.org/（「けんこうリンク　予約」で検索）

※申込期間終了後の申込み・予約変更は健康づくり推進課で受け付けます。
問合せ　健康づくり推進課　 0297−35−3121

※④〜⑥のみをご希望の方は
「基本健診」（胃がん検診な
し、要予約）を受診してく
ださい。

　
農
業
者
年
金
は
、
税
制
上
の
優

遇
措
置
、
保
険
料
の
自
由
設
定
な

ど
、
お
得
な
特
長
を
備
え
た
公
的

な
年
金
で
す
。
老
後
に
備
え
る
た

め
に
も
、
国
民
年
金
に
上
乗
せ
で

き
る
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し

ょ
う
。

◆
農
業
者
年
金
に
加
入
で
き
る
人
は
？

　
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
、

65
歳
未
満
で
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
（
保
険
料
納
付
免
除
者

を
除
く
。）
も
し
く
は
任
意
加
入

被
保
険
者
の
方
で
あ
れ
ば
加
入
で

き
ま
す
。

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

◆
農
業
者
年
金
の
特
長

(1)
自
分
が
積
み
立
て
た
保
険
料
と

そ
の
運
用
益
に
よ
り
年
金
額
が

決
ま
り
ま
す
。

(2)
保
険
料
は
月
額
１
０
，０
０
０
円

　
（
要
件
あ
り
）か
ら
６
７
，０
０
０

円
ま
で
自
由
に
選
択
で
き
、
全

額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。　
　
　
　

(3)
終
身
年
金
で
、
80
歳
ま
で
保
証

が
付
い
て
い
ま
す
。

(4)
認
定
農
業
者
な
ど
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
方
に
は
国
の
助
成

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
６

農
業
者
年
金
に

　
　
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

○バイクは目立たない場所に保管し、バイクカバーを掛けましょう
○盗難防止装置 ( アラームや防犯性の高い補助錠）を取り付けましょう
○防犯対策がとられている駐車場・駐輪場を利用しましょう
○センサーライトや防犯カメラを活用しましょう
○不審な人物や車両を目撃した際は110番通報をお願いします

問合せ　境警察署　 0280−86−0110

オートバイ（原付スクーター）の盗難が多発しています
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広報ばんどうお知らせ版
令和７年６月５日号

内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を持ち
かけられ、安易に同意してしまった結果、廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立てられたり
する事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでなく、土地所有者におよぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」まで
通報をお願いします。 　

　受付時間：月曜〜金曜　午前８時30分〜午後５時15分〈祝日を除く〉
　受付時間外は境警察署（ 0280−86−0110）へ

≪アプリで不法投棄の通報にぜひご協力ください！！≫
　皆さんのスマートフォンなどのモバイル端末から、アプリをダウンロードすることで、不法投棄された廃棄
物の状況について、写真やコメントなどを添付・入力するだけで、簡単に投稿できるようになりました。
　投稿していただいた不法投棄に関する情報は、位置情報や写真などの情報も含めて、リアルタイムで県に情
報が提供されます。
　皆さんの通報のご協力をお願いいたします。

◎不法投棄通報アプリ：PIRIKA（ピリカ）
世界最大規模のごみ拾いアプリケーションです。
地域の清掃活動の活性化に活用され、これまでにのべ約320万人
以上が参加し、累計４億個以上のごみが回収されています。

　※詳しくは茨城県廃棄物規制課不法投棄対策室ホームページをご覧ください。

問合せ　茨城県廃棄物規制課　 029−301−3035　　　生活環境課　 0297−21−2189

※不法投棄・野焼きを見つけたら 不法投棄１１０番（ ０１２０−５３６−３８０）へ

《注意！》あなたの土地が狙われています！ 

いつもみんなでむらなくみはれ

ホームページは
こちらから

スポーツ活動における熱中症事故の防止
　スポーツ活動中をはじめとして、依然として熱中症による被害が多く発生しています。熱中症は、梅雨明け
等の気温が急に上昇したとき、また、合宿初日や休み明け、あるいは低学年（特に新入生）に多くみられます。
いずれも、「体が暑さに慣れていない」からです。
【暑熱順化】
　気温が高くなり始めたら、暑さに慣れるまでの順化期間を設けましょう。順化期間の最初は運動量を落とし、
次第に負荷を高めて行きます。適切な予防措置をしましょう。
●気温が高くなり始める５〜６月から開始します。
●トレーニング開始から順化の効果が表れるまで５日間を要します。
●服装は汗の蒸発を妨げない服装が好ましいです。
　また、活動の場所や種類にかかわらず、暑さ指数（ＷＢＧＴ）に基づいて活動中止を判断する
ことも必要です。
　「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（公益財団法人日本スポーツ協会）等を参考とし
て、熱中症事故防止のための適切な措置を講じましょう。

問合せ　スポーツ振興課　 0297−35−1711

スポーツ活動中の
熱中症予防
ガイドブックは
こちらから
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0297−35−2121㈹／0280−88−0111㈹
窓口業務時間：午前８時30分〜午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く）

ワクチンの種類 1 回あたりの助成金額 回数
シングリックス（乾燥組替えワクチン） 11,000 円 ２回

ビケン（生ワクチン） 4,000 円 １回

　令和７年４月から、対象の方で帯状疱疹の予防接種を希望する方に接種費用の一部を助成しています。帯
状疱疹予防接種は、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が期待されます。
■対象者
　①令和７年度内に65,70,75,80,85,90,95,100歳 ,101歳以上を迎える方
　②60〜64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な程

度の方
　※今年度の対象の方には４月に予診票を送付しています。紛失してしまった方や転入などの事由によりお

手元に予診票がない方はお手数ですが健康づくり推進課窓口までお越しください。
　※②の対象者の方が助成を受けるには「帯状疱疹予防接種券」が必要になります。必ず接種を受ける前に

ご相談ください。
■助成期間
　令和７年４月１日〜令和８年３月31日
　※期間外の接種や今年度対象外の方に関しては、全額自己負担となります。
■助成額・助成回数

※生活保護受給者の方は、事前に「帯状疱疹予防接種免除券」を申請することで全額公費負担となります。
接種を受ける前に社会福祉課（市役所１階）までお越しください。
■接種方法
　茨城県内協力医療機関に直接予約のうえ、予診票や接種済証、本人確認できるもの（マイナ保険証等）を

お持ちになり医療機関で接種を受けてください。

問合せ　健康づくり推進課　 0297−35−3121

帯状疱疹定期予防接種の助成が始まりました

　
日
本
人
の
歯
を
失
う
原
因
の
第

１
位
は
歯
周
病
。
20
歳
代
の
５
人

に
１
人
、
40
歳
以
上
の
２
人
に
１

人
が
歯
周
病
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
や
心
筋
梗

塞
、
脳
梗
塞
、
動
脈
硬
化
な
ど
全

身
の
病
気
に
も
関
連
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
節
目
年
齢
で
の
歯
周

病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
下
旬
に

お
手
紙
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
口
・

歯
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
手
元
の

お
手
紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／
令
和
７
年
度
に
20
歳
・

30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70

歳
に
な
る
方

受
診
期
間
／
６
月
１
日（
日
）～
11

月
30
日（
日
）

受
診
場
所
／
市
と
契
約
し
て
い
る

歯
科
医
療
機
関

自
己
負
担
額
／
５
０
０
円

問
合
せ
／
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

０
２
９
７（
35
）３
１
２
１

歯
周
病
検
診
を

　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
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内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
令
和
８
年
度
に
小
・
中
学
校
、

中
等
教
育
学
校
、
特
別
支
援
学
校
、

高
等
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
の

見
本
を
展
示
し
ま
す
。
保
護
者
の

方
や
一
般
の
方
な
ど
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間

６
月
13
日（
金
）～
26
日（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
曜
・
日
曜
も
開
催
し
て
い
ま

す
。

展
示
会
場
／
市
役
所
２
階
教
科
書

セ
ン
タ
ー

問
合
せ
／
学
校
教
育
課

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
２

令
和
８
年
度
に

小・中
学
校
等
で
使
用
す
る

　
教
科
書
の
展
示
会
を

　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

中
小
企
業
の
た
め
の

　
　
　
　
無
料
法
律
相
談

「
ひ
ま
わ
り
ほ
っ
と

　
　
　
　
　
法
律
相
談
会
」

　
債
権
回
収
、
労
使
問
題
、
契
約

書
作
成
、
各
種
社
内
規
定
の
整
備
、

事
業
継
承
な
ど
、
中
小
企
業
の
法

律
問
題
に
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
７
月
14
日（
月
）・
下
妻
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
〈
下
妻
市
下
妻
乙

１
４
０−

２
〉

②
７
月
17
日（
木
）・
土
浦
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
〈
土
浦
市
中
央
１

丁
目
13−

３　
大
国
亀
城
公
園

ハ
イ
ツ
３
０
４
〉

③
７
月
18
日（
金
）・
水
戸
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
〈
水
戸
市
大
町
２

−
２−
75
〉

実
施
時
間
／
午
後
１
時
30
分
～
４

時相
談
方
法
／
面
談
相
談
（
事
前
予

約
制
、
相
談
時
間
30
分
）

予
約
受
付
開
始
／
７
月
１
日（
火
）

午
前
10
時
～

予
約
申
込
み

①
茨
城
県
弁
護
士
会
下
妻
相
談
セ

ン
タ
ー

　

０
２
９
６（
44
）２
６
６
１

②
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
相
談
セ

ン
タ
ー

　

０
２
９（
８
７
５
）３
３
４
９

③
茨
城
県
弁
護
士
会
水
戸
相
談
セ

ン
タ
ー

　

０
２
９（
２
２
７
）１
１
３
３

問
合
せ
／
茨
城
県
弁
護
士
会
事
務
局

　

０
２
９（
２
２
１
）３
５
０
１

い
ば
ら
き

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
結
婚
相
談
会
in
常
総

　
県
か
ら
委
嘱
を
受
け
た｢

い
ば

ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー｣

が
、

結
婚
を
希
望
す
る
方
の
ご
相
談
に

無
料
で
応
じ
ま
す
。
親
御
さ
ん
だ

け
の
ご
相
談
も

受
け
付
け
て
い

ま
す
。
事
前
予

約
制
で
す
。
お

気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
弁
護
士
会
・

　
　
日
本
弁
護
士
連
合
会

全
国
一
斉
「
女
性
の
権
利

　
　
　
　
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
女
性
に
対
す

る
暴
力
や
離
婚

に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
女
性
の

権
利
一
般
に
関

す
る
電
話
相
談

と　
き

７
月
13
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時

と
こ
ろ

常
総
市
石
下
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
常
総
市
石
下
４
３
６
５
〉

募
集
人
数
／
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
な
ど
）

予
約
申
込
期
間
／
６
月
23
日（
月
）

～
７
月
２
日（
水
）

後　
援
／
坂
東
市
ほ
か

申
込
・
問
合
せ

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
西
地
域
活
動
協
議
会

　
小
林

　

０
９
０（
２
２
３
４
）６
４
１
５

　
永
田

　

０
８
０（
５
４
１
７
）９
１
６
３

　
〈
電
話
受
付：正
午
～
午
後
７
時
〉

を
実
施
し
ま
す
。

　
「
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
に
あ
っ
て

い
る
」「
夫
の
暴
力
か
ら
逃
げ
た
い
」

「
養
育
費
っ
て
ど
れ
く
ら
い
も
ら

え
る
の
？
」
な
ど
の
相
談
に
弁
護

士
が
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
24
日（
火
）午
後
１

時
～
４
時

相
談
電
話
番
号

　

０
２
９（
２
３
３
）６
１
１
６

　

０
２
９（
２
３
３
）６
１
１
７

問
合
せ
／
茨
城
県
弁
護
士
会

　

０
２
９（
２
２
１
）３
５
０
１

茨
城
県
立

土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

■
体
験
会

①
６
月
８
日（
日
）

②
７
月
２
日（
水
）

③
７
月
23
日（
水
）

④
８
月
20
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～（
受
付
１
時
～
）

内　
容
／
体
験
授
業

■
見
学
会

①
６
月
18
日
（
水
）

②
６
月
28
日
（
土
）

③
７
月
12
日
（
土
）

④
８
月
６
日
（
水
）

午
前
10
時
30
分
～（
受
付
10
時
～
）

内　
容
／
学
校
見
学

申
込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ご
不
明

な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
せ

茨
城
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

〈
土
浦
市
中
村
西
根
番
外

　
　
　
　
　
　
　
　
50−

１
７
９
〉

　

０
２
９（
８
４
１
）３
５
５
１

　

０
２
９（
８
４
１
）４
４
６
５

申込みは
こちらから



7

広報ばんどうお知らせ版
令和７年６月５日号

0297−35−2121㈹／0280−88−0111㈹
窓口業務時間：午前８時30分〜午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く）

教 室 名 開 催 日 時　　間 内　　容 募集人数 材料費

とんぼ玉

７月９日（水）

午後１時30分〜
　３時30分

ガスバーナーでガラ
ス棒を溶かして、ス
トラップを作ります。

各12人
（先着順）

各回
1,000円

７月12日（土）

７月16日（水）

７月19日（土）

参加資格　坂東市・古河市・境町・五霞町に在住または在勤の方
申込方法　６月16日（月）午前９時から、電話でお申し込みください。
ところ・申込・問合せ　さしまクリーンセンター寺久
　　　　　　　　　　　リサイクルプラザ　 0297−20−9980

さしまクリーンセンター寺久　リサイクル教室受講生募集

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

や
パ
パ
の
妊
婦
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　
き
／
６
月
27
日（
金
）午
後
６

時
～
６
時
15
分
受
付
、
午
後
８
時

頃
終
了
予
定

と
こ
ろ
／
岩
井
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
妊
産
婦
、
家
族

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
パ
パ

マ
マ
学
級
テ
キ
ス
ト
（
マ
タ
ニ
テ

ィ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス
に
参
加

２
回
目
以
降
の
方
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
６
月
26
日（
木
）午
後

５
時

申
込
・
問
合
せ
／
健
康
づ
く
り
推

進
課

　

０
２
９
７（
35
）３
１
２
１

　
「
適
正
血
圧
の
た
め
に
」を
テ
ー

マ
に
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
運
動
教
室
・
栄

養
教
室
セ
ッ
ト
で
の
ご
予
約
で
す
。

「
最
近
、
血
圧
が
気
に
な
る
」「
家

族
の
血
圧
が
高
め
」
な
ど
、
み
な

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
運
動
教
室
は
、
運
動
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
栄
養
教
室

と　
き
／
７
月
３
日（
木
）午
後
１

時
～
３
時

と
こ
ろ
／
岩
井
保
健
セ
ン
タ
ー

■
運
動
教
室

と　
き
／
７
月
９
日（
水
）午
後
１

時
15
分
～
３
時
15
分

と
こ
ろ
／
さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
遊
楽
里

参
加
費
／
無
料

募
集
人
数
／
20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
６
月
12
日（
木
）～
18

日（
水
）の
間
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
健
康
づ
く
り
推

進
課

　

０
２
９
７（
35
）３
１
２
１

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

（
栄
養
教
室・運
動
教
室
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
・

　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ス

「
あ
か
ち
ゃ
ん
と
く
ら
す
」ウェブ申込みは

こちらから

講
座
や
イ
ベ
ン
ト

茨
城
い
の
ち
の
電
話

40
周
年
記
念
式
典・講
演

　
　
　
　
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

「
困
難
な
時
代
を
共
に
生
き
る
」

　
茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
開
局
40

周
年
を
迎
え
ま
す
。
ご
支
援
く
だ

さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
を
込
め
て

記
念
講
演
と
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
開
催

し
ま
す
。
事
前
予
約
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
29
日（
日
）

■
式
典
：
午
後
１
時
～
１
時
30
分

（
開
場　
午
後
０
時
30
分
）

■
講
演
＆
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
：
午
後
２

時
～
３
時
40
分
（
開
場　
午
後
１

時
30
分
）

と
こ
ろ
／
つ
く
ば
国
際
会
議
場

Leo Esaki 

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

募
集
人
数
／
９
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

講　
師
／
海
原
純
子
（
心
療
内
科

医
、
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ
ー
）

問
合
せ

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

０
２
９（
８
５
２
）８
５
０
５
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Ｃ
Ａ
Ｐ（
子
ど
も
へ
の

　
暴
力
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　
学
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
Ｃ
Ａ
Ｐ（
キ
ャ
ッ
プ
）と
は
、
子

ど
も
が
い
じ
め
・
虐
待
・
体
罰
・

誘
拐
・
痴
漢
・
性
暴
力
な
ど
様
々

な
暴
力
か
ら
自
分
の
心
と
か
ら
だ

を
守
る
暴
力
防
止
の
た
め
の
予
防

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
15
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
受
付
開
始
：
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
／
坂
東
市
立
岩
井
公
民
館

風
の
砦

対
象
者
／
小
学
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者

参
加
費

親
子
一
組　
１
，０
０
０
円

大　
人　
　
１
，０
０
０
円

小
学
生　
　
　

５
０
０
円

講　
師
／
Ｃ
Ａ
Ｐ
い
ば
ら
き

後　
援
／
坂
東
市
教
育
委
員
会

問
合
せ
／
坂
東
こ
ど
も
劇
場

　

０
２
９
７（
36
）３
５
０
４

犯
罪
被
害
防
止
講
習
会

「
あ
な
た
の
身
を
守
る

　
　
　
　
　
　
安
全
対
策
」

　
防
犯
情
報
や
犯
罪
情
報
を
知
り
、

日
常
生
活
に
役
立
つ
安
全
対
策
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
７
月
８
日（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
岩
井
図
書
館
２
階
視
聴
覚
室

講　
師
／
境
警
察
署
職
員

入
場
料
／
無
料

募
集
人
数
／
60
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
６
月
25
日（
水
）

主　
催
／
坂
東
市
く
ら
し
の
会

申
込
・
問
合
せ
／
商
工
観
光
課

　

０
２
９
７（
20
）８
６
６
６

菅
生
沼
自
然
観
察
と

　
　
　
　
環
境
美
化
活
動

　
菅
生
沼
の
野
鳥
や
自
然
を
観
察

し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。

　
身
近
な
自
然
環
境
に
触
れ
な
が

ら
、
環
境
美
化
活
動
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
予
約
不
要
で
す
。

※
堤
防
の
傾
斜
地
を
歩
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
服
装
に
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
覧
会

運
営：坂
東
ゆ
う
美
の
会

■
里
美
美
術
会
展

　
油
絵
、
パ
ス
テ
ル
絵
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
会
員
の
日
頃
の
研

鑽
の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
22
日（
日
）～
28
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
22
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
28
日

は
午
後
３
時
ま
で〈
23
日
休
館
〉

と
こ
ろ
／
坂
東
市
立
岩
井
公
民
館

風
の
砦

主　
催
／
里
美
美
術
会
展

後　
援
／
坂
東
市
、
坂
東
市
教
育

委
員
会

問
合
せ
／
田
村

　

０
９
０（
４
５
９
７
）９
６
５
０

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

ワ
ク
ワ
ク
自
然
体
験
遊
び

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
遊

び
な
が
ら
「
ね
じ
パ
ン
」
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
29
日（
日
）午
前
９

時
30
分（
集
合
）～
正
午

と
こ
ろ
／
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
坂
東

第
一
団
ス
カ
ウ
ト
ハ
ウ
ス
〈
辺
田

９
５
３−

６
〉

対
象
者
／
小
学
１
～
４
年
生
の
男

女（
保
護
者
同
伴
）

募
集
人
数
／
20
人（
先
着
順
）

参
加
費
／
５
０
０
円

申
込
方
法
／
ウ
ェ
ブ
か
ら
茨
城
県

を
指
定
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ご
不
明
な
点
は
午
後
５
時
以

降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
坂
東
第
１
団

　
大
滝

　

０
９
０（
２
５
５
８
）９
７
０
１

　
真
中

　

０
９
０（
３
０
９
７
）９
８
５
３ 申込みは

こちらから

不
登
校
の
子
を
も
つ

マ
マ
の
た
め
の

ハ
レ
と
ひ
だ
ま
り
の
輪

お
し
ゃ
べ
り
会

予約サイトは
こちらから

　
不
登
校
や
発
達
凸
凹
子
育
て
等

で
日
々
頑
張
る
保
護
者
同
士
の
経

験
や
情
報
交
換
の
場
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
14
日（
土
）

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
／
参
加
の
方
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／「
ハ
レ
と
ケ
」の
予
約

サ
イ
ト
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

後　
援
／
坂
東
市
教
育
委
員
会

申
込
・
問
合
せ

「
ハ
レ
と
ケ
」　
滝
本

　

０
８
０（
８
７
２
２
）３
６
２
４

◎
今
後
も
２
ヶ
月
に
１
回
、
開
催

予
定
で
す
。

第
５
回
坂
東
市
能
公
演

　
親
子
で
能
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

親
子
の
た
め
の
席
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　
き
／
６
月
29
日（
日
）

開
場　
午
後
０
時
30
分

開
演　
午
後
１
時

と
こ
ろ
／
市
民
音
楽
ホ
ー
ル

入
場
料

　
Ｓ
席　
　
　
　

５
，０
０
０
円

　
Ａ
席　
　
　
　

４
，０
０
０
円

　
Ｂ
席　
　
　
　

３
，５
０
０
円

　
学
生
席　
　
　

２
，５
０
０
円

　
親
子
ペ
ア　
　

３
，５
０
０
円

　
親
子
ト
リ
プ
ル
６
，０
０
０
円

会
場
で
購
入
く
だ
さ
い
。

主　
催
／
梅
村
能
の
会
、
第
５
回

坂
東
市
能
公
演
実
行
委
員
会

後　
援
／
坂
東
市
、
坂
東
市
教
育

委
員
会
ほ
か

問
合
せ

　
梅
村
能
の
会

　

０
８
０(

５
８
０
７)

２
４
１
６

　
山
田

　

０
９
０(

２
１
４
７)

６
１
４
９

と　
き
／
６
月
15
日（
日
）午
前
８

時
～
11
時
〈
雨
天
延
期
〉

※
予
備
日　
６
月
22
日（
日
）

集
合
場
所
／
天
神
山
駐
車
場

募
集
人
数
／
30
人（
先
着
順
）

問
合
せ

　
菅
生
沼
の
自
然
を
守
る
会

　
圓
崎
善
治

　

０
２
９
７（
35
）１
２
９
１

　
倉
持　
登

　

０
９
０（
４
８
３
９
）７
８
８
０


