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■
交
通
規
制
の
ご
理
解
と
ご
協
力

の
お
願
い

　
将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

は
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
と
周
辺
道
路

（
岩
井
・
中
川
・
長
須
地
区
）
を

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
０
時
30

分
ま
で
、
将
門
ま
つ
り
で
は
正
午

か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
お
買
い
物
等
お
出
掛
け
の
際
に
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

す
。

　
い
か
な
る
場
合
で
も
規
制
時
間

内
は
通
り
抜
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
交
通
規
制
箇
所
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
当
日
は
、
会
場
付
近
で
合
図
の

花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

ホームページは
こちらから

《坂東市オリジナル》新生児応援給付金（５万円）お子さま１人あたり５万円を給付しています。
赤ちゃんが生まれたら忘れずに申請をお願いします。 　申請・問合せ／こども課　 0297−21−2191

11月３日（月・祝）〈文化の日〉のごみ収集
　可燃ごみの収集日となっている地区に限り収集します。

◆Ｂコース（弓馬田、長須、七重）
◆Ｃコース（飯島、神大実、七郷、中川）

問合せ　生活環境課　 0297−21−2189

と　
き
／
11
月
９
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

11
月
９
日(

日)

第
35
回
将
門
ハ
ー
フ

　
　
　

 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
・

第
52
回
将
門
ま
つ
り

問
合
せ
／

将
門
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務

局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

０
２
９
７（
35
）１
７
１
１

坂
東
市
観
光
協
会（
商
工
観
光
課
内
）

　

０
２
９
７（
20
）８
６
６
６

休
館
期
間
／

11
月
10
日（
月
）～
17
日（
月
）

※
定
期
休
館
日
を
含
む

問
合
せ
／

さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー 

遊
楽
里

　

０
２
９
７（
20
）９
８
２
２

さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

「
遊
楽
里
」

　
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

と　
き
／
10
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
～
10
時

※
予
備
日
11
月
２
日（
日
）

内　
容
／
道
路
沿
線
上
等
の
美
化

作
業

※
開
始
時
間
を
変
更
す
る
地
区
は
、

10
月
26
日（
日
）は

　
　
　
「
ク
リ
ー
ン
坂
東
」

午
前
11
時

ま
で
に
終

了
す
る
よ

う
に
お
願

い
し
ま
す
。

※
延
期
の
場
合
は
、
当
日
午
前
６

時
ま
で
に
態
度
を
決
定
し
ま
す
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
９

市ホームページは
こちらから

　
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、「
入
札

参
加
資
格
」
が
必
要
で
す
。
申
請

書
類
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
11
月
４
日（
火
）～
10

日（
月
）

名
簿
登
載
期
間
／
令
和
８
年
１
月

１
日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

■
物
品
・
役
務
等

申
請
方
法
／
必
要
書
類
を
書
留
郵

便
ま
た
は
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
／

〒
３
０
６−

０
６
９
２

坂
東
市
岩
井
４
３
６
５

　
坂
東
市
役
所　
管
財
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
７
９

■
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
等

申
請
方
法
／
茨
城
県
入
札
参
加
資

格
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
／

　
茨
城
県
土
木
部　
監
理
課

　

０
２
９（
３
０
１
）４
３
３
４

「
令
和
７・８
年
度

 

競
争
入
札
参
加
資
格
」

　
追
加
受
付
を
行
い
ま
す



2

広報ばんどうお知らせ版
令和７年10月16日号

内容にご不明な点がありましたら、各問合せ先にお問い合わせいただくか、
ホームページ等をご覧ください。

11月 一般対象事業
実施会場 事　業　名　および　内　容 受付（実施）時間

4
5

日
日
（火）
（水）

猿島
保健センター

【要予約】子宮がん・乳がん集団検診
［子宮がん検診］20歳以上の方
［乳がん検診］30歳以上の方
（超音波は30～39歳の方と40歳以上の奇数年齢、マンモ
グラフィは40歳以上の偶数年齢・クーポン対象者）
10日（月）、11日（火）は午後から託児あり
対象は生後３か月（首すわり後）～未就園児

（要電話予約、定員あり）

午前10時～10時30分
（乳がん検診）
午後０時30分～１時20分

（子宮がん・乳がん検診）
［申込み］
健康づくり推進課で受付中。
（定員になり次第受付終了）

6
7
8
10
11

日
日
日
日
日

（木）
（金）
（土）
（月）
（火）

岩井
保健センター

14日（金）岩井
保健センター

【要予約】栄養教室：保健師・
歯科衛生士が講話を行います。

「いつまでも元気に！健康
の秘訣」がテーマです。
栄養教室・運動教室セット
でご予約ください。

午後１時～３時
26日（水）は午後１時15分～
　　　　　　　 ３時15分
申込期間：10月27日（月）～31日（金）26日（水）さしま健康交流セン

ター遊楽里（ゆらり）
【要予約】運動教室：運動指
導士が実技指導を行います。

18日（火）市役所１階
健康づくり推進課

いきいき健康相談：保健師・栄養士による健診結果の説
明や高血圧など健康についての相談を行います。 午前９時30分～11時

20日（木） 【要予約】こころの健康相談：こころの病でお困りの方
とご家族のため、精神科医師による個別相談を行います。 午後２時～４時

11月の保健事業予定表（健診・検診・相談・教室）
申込・問合せ　健康づくり推進課　 ０２９７－３５－３１２１
　　　　　　　こども対象事業の会場は「岩井保健センター」です

【要予約】…予約受付は実施日前日まで
（定員になり次第受付を終了します）

11
月
の
小
児
救
急
輪
番
表

《
対
象：14
歳
以
下
》

※妊娠がわかったら、産婦人科を受診し、出産予定日確定後、速やかに健康づくり推進課へお越しください。母子健康手帳や妊婦健診受診票等を交付します。
　（妊婦本人のマイナンバーカードや運転免許証等が必要です。また、給付金の手続きのため、妊婦本人の金融機関の通帳（旧姓不可）をお持ちください。）

11月 こども対象事業
事業名 対象者 受付時間

12日（水）３か月児健診 令和７年７月生まれ 午後１時～１時45分
13日（木）【要予約】離乳食のお話 令和７年５月生まれ 午前９時45分～10時
14日（金）【要予約】ひよこサロン 令和７年８月生まれ 午前９時15分～９時30分
17日（月）２歳児歯科検診 令和５年10月生まれ 午後１時～１時45分
18日（火）３歳児健診 令和４年５月生まれ 午後１時～１時45分
19日（水）１歳６か月児健診 令和６年４月生まれ 午後１時～１時45分
25日（火）【要予約】乳幼児相談 乳幼児 午前10時～11時
30日（日）【要予約】マタニティ・ファミリークラス 

あかちゃんをまもる 妊産婦・家族 午前10時～10時15分

　
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際
は
、必

ず
事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

西：茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院（
境
町
）

　

０
２
８
０（
87
）８
１
１
１

友
：
友
愛
記
念
病
院（
古
河
市
）

　

０
２
８
０（
97
）３
０
０
０

赤
：
古
河
赤
十
字
病
院（
古
河
市
）

　

０
２
８
０（
23
）７
１
１
１

古
：
古
河
総
合
病
院（
古
河
市
）

　

０
２
８
０（
47
）１
０
１
０

診
療
時
間
／
月
～
土
曜
：
午
後
６

時
～
11
時
、
日
曜
・
祝
日
：
午

前
９
時
～
午
後
４
時

休日診療当番病（医）院
11月３日（月） 文化の日

内
科
・
外
科

木根淵外科胃腸科病院
（岩井）

0297−35−3131

診療時間
午前９時～午後５時

休
日
・
夜
間
納
税
窓
口

◆
休
日
窓
口　
11
月
２
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
夜
間
窓
口　
11
月
25
日（
火
）

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時
15
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階 

収
納
課

納
め
ら
れ
る
税
の
種
類
／
市
県
民

税
・
森
林
環
境
税
、
法
人
市
民
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税

問
合
せ
／
収
納
課

　

０
２
９
７（
21
）２
２
０
８

日 月 火 水 木 金 土
1
西

2 3 4 5 6 7 8
西 赤 西 西 西 赤 西
9 10 11 12 13 14 15
友 西 古 西 西 赤 西
16 17 18 19 20 21 22
古 西 古 西 西 赤 西
23 24 25 26 27 28 29
友 西 古 西 西 赤 西
30
西

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
試
験

放
送・配
信
を
行
い
ま
す

　
大
地
震
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
使
っ
た

試
験
放
送
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ

ま
す
。
市
で
は
、
防
災
ラ
ジ
オ
で

試
験
配
信
を
行
い
ま
す
。
実
際
の

災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

配
信
日
時
／

①
11
月
５
日（
水
）午
前
10
時

②
11
月
12
日（
水
）午
前
11
時

　
※
予
備
日　
12
月
３
日（
水
）

問
合
せ
／
交
通
防
災
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
０
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0297−35−2121㈹／0280−88−0111㈹
窓口業務時間：午前８時30分〜午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く）

講
座
や
イ
ベ
ン
ト

ト
ー
マ
ス
・
エ
ン
コ

ピ
ア
ノ
ジ
ャ
ズ
リ
サ
イ
タ
ル

　
フ
ラ
ン
ス
・
ジ
ャ
ズ
界
の
貴
公

子
が
贈
る
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ジ
ャ

ズ
を
融
合
さ
せ
た
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト・

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

と　
き
／
11
月
24
日（
月
）

　
　
　
　
開
場　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
開
演　
午
後
２
時

と
こ
ろ
／
市
民
音
楽
ホ
ー
ル

料　
金
／
前
売　
３
，０
０
０
円

　
　
　
　
当
日　
３
，５
０
０
円

申
込
方
法
／

①
市
民
音
楽
ホ
ー
ル
ま
た
は
坂
東

郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ
窓
口
で
申
込

み
②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
子
チ
ケ
ッ
ト
で
申

込
み

「
道
路
里
親
」を

募
集
し
て
い
ま
す

　
道
路
里
親
制
度
は
、
市
ま
た
は

県
が
管
理
す
る
道
路
に
お
い
て
、

地
域
住
民
・
団
体
や
企
業
な
ど
の

皆
さ
ん
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
道

路
清
掃
や
草
刈
り
な
ど
環
境
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
制

度
で
す
。
市
で
は
、「
道
路
里
親
」

に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
道
路
管
理
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
９
６

　
令
和
８
年
度
採
用
の
正
規
職
員

を
募
集
し
ま
す
。
地
域
社
会
に
貢

献
で
き
る
公
益
性
の
高
い
仕
事
で

す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

坂
東
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
規
職
員
募
集

ホームページは
こちらから

問
合
せ
／
市
民
音
楽
ホ
ー
ル

　

０
２
９
７（
36
）１
１
０
０

第
61
回　
坂
東
市
菊
花
展

　
坂
東
市
菊
花
会
の
皆
さ
ん
が
丹

精
込
め
て
育
て
た
さ
ま
ざ
ま
な
菊

花
が
展
示
さ
れ
、
各
種
菊
の
販
売

も
行
う
予
定
で
す
。
例
年
多
く
の

来
場
者
が
訪
れ
、
素
晴
ら
し
い
菊

花
が
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
11
月
７
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
21
日（
金
）

　
各
日　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ベ
ル

フ
ォ
ー
レ
内 

ア
ト
リ
ウ
ム

問
合
せ
／
坂
東
市
観
光
協
会
（
商

工
観
光
課
内
）

　

０
２
９
７（
20
）８
６
６
６

神
大
実
分
館
作
品
展

　
手
編
み
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
キ
ル
ト
会
・
さ
ざ
ん
か
の
会
・

　
カ
シ
ミ
ヤ
の
会

と　
き
／
11
月
６
日（
木
）～

　
　
　
　
　
　
19
日（
水
）

　
各
日　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

■
編
み
編
み
会
・
ゆ
ず
の
実
会
・

　
な
ご
み
の
会

と　
き
／
11
月
22
日（
土
）～

　
　
　
　
12
月
５
日（
金
）

　
各
日　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ
・
問
合
せ
／
神
大
実
分
館

〈
月
曜
休
館
〉

　

０
２
９
７（
30
）１
８
０
０

第
45
回　
す
ま
い
る
コ
ン
パ

お
菓
子
作
り
体
験

　
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
と
出
会
い

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
お
菓
子
作

り
初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き
／
11
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
（
受
付 

午
後
１
時
か
ら
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階

　
　
　
　
市
民
カ
フ
ェ
ラ
ウ
ン
ジ

対
象
者
／
30
歳
以
下
の
独
身
男
女

参
加
費
／
男
性　
２
，５
０
０
円

　
　
　
　
女
性　
　　
５
０
０
円

募
集
人
数
／
男
女　
各
10
人

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

講　
師
／
オ
ム
レ
ッ
ト
と
お
菓
子

の
店
Ｕ
ｎ
ｉ
ｍ

申
込
方
法
／
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
不
明
な

点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
11
月
６
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時

問
合
せ
／
市
民
協
働
課

　

０
２
９
７（
21
）２
１
８
３

申込みは
こちらから

ホームページは
こちらから

採
用
予
定
日
／

令
和
８
年
４
月
１
日

職
務
内
容
／
高
年
齢
者
へ
の
就
業

機
会
の
提
供
に
関
す
る
企
画
お
よ

び
事
務
局
の
管
理・運
営
等
の
業
務

受
験
資
格
／
採
用
予
定
年
月
日
に

お
い
て
18
歳
以
上
35
歳
未
満
の
方

受
験
申
込
／
11
月
１
日（
土
）～

　
　
　
　
　
12
月
15
日（
月
）

受
験
申
込
に
必
要
な
書
類
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／

坂
東
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９
７（
35
）６
４
０
５

坂
東
将
門
の
里

イ
ベ
ン
ト
開
催

■
11
月
８
日（
土
）

岩
井
中
学
校
吹
奏
楽
部 

演
奏
会

・
午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
・
問
合
せ
／

産
業
経
済
交
流
施
設　
坂
東
将
門

の
里

　

０
２
９
７（
44
）７
３
２
１
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■
ま
ん
じ
ゅ
う
・
お
や
き
作
り

　
（
事
前
予
約
制
）

と　
き
／
11
月
18
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

費　
用
／
１
，３
０
０
円

定　
員
／
16
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
わ
ら
工
芸　
宝
船
つ
く
り

　
（
事
前
予
約
制
）

と　
き
／
11
月
30
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

費　
用
／
２
，５
０
０
円

募
集
人
数
／
15
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
ハ
サ
ミ

【
共
通
事
項
】

申
込
方
法
／
10
月
21
日（
火
）以
降

に
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
・
申
込
・
問
合
せ
／

神
大
実
分
館
〈
月
曜
休
館
〉

　

０
２
９
７（
30
）１
８
０
０

神
大
実
分
館
講
座受講

生
募
集

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

（
栄
養
教
室・運
動
教
室
）

　
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
栄
養
教
室
・
運
動
教

室
セ
ッ
ト
で
の
募
集
で
す
。

　
運
動
教
室
は
、
運
動
で
き
る
服

　
ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
後
、

順
位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
タ
ー
ゲ
ッ
ト
テ
ニ
ス
を
行
い

ま
す
。
あ
な
た
も
１
日
テ
ニ
ス
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き
／
11
月
29
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
（
受
付 

８
時
40
分
か
ら
）

※
予
備
日 

11
月
30
日（
日
）

と
こ
ろ
／
岩
井
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者
／

①
小
学
生
の
部（
レ
ベ
ル
制
限
な
し
）

②
中
学
生
初
級
者
の
部

　
（
初
中
級
レ
ベ
ル
）

参
加
費
／
１
組　
３
，０
０
０
円

（
振
込
払
い
）

募
集
人
数
／
各
部　
12
組（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
大
会
要
項
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
）
を
確
認
の

う
え
、
11
月
10
日（
月
）午
後
８
時

～
９
時
の
間
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
坂
東
市
テ
ニ
ス

連
盟

・
小
学
生
の
部　
石
塚

　

０
９
０（
４
９
３
９
）５
５
１
５

・
中
学
生
初
級
者
の
部　
由
岐

　

０
８
０（
５
１
９
３
）４
２
０
１

菅
生
沼
自
然
観
察
と

環
境
美
化
活
動

　
菅
生
沼
の
野
鳥
や
自
然
を
観
察

し
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
。

身
近
な
自
然
環
境
に
触
れ
な
が
ら
、

環
境
美
化
活
動
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
予
約
不
要
。

※
堤
防
の
傾
斜
地
を
歩
く
場
合
が

第
７
回

グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
流
会

と　
き
／
11
月
７
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

　
　
　
　
（
受
付
８
時
45
分
か
ら
）

※
予
備
日　
11
月
８
日（
土
）

と
こ
ろ
／
猿
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場

費　
用
／
５
０
０
円

定　
員
／
80
人

申
込
期
間
／
10
月
17
日（
金
）～

　
　
　
　
　
　
　
31
日（
金
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
ご
来
館

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

坂
東
市
オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル
ス

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会（
硬
式
）

あ
り
ま
す
の
で
服
装
に
ご
留
意

く
だ
さ
い
。

と　
き
／
11
月
23
日（
日
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時

　
　
　
　
（
雨
天
延
期
）

※
予
備
日　
11
月
30
日（
日
）

集
合
場
所
／
天
神
山
駐
車
場

定　
員
／
30
人（
先
着
順
）

問
合
せ
／
菅
生
沼
の
自
然
を
守
る
会

　
圓
崎

　

０
２
９
７（
35
）１
２
９
１

　
倉
持

　

０
９
０（
４
８
３
９
）７
８
８
０

猿
島
公
民
館
講
座

親
子
で
米
粉
お
菓
子
づ
く
り

　
お
菓
子
づ
く
り
が
初
め
て
で
も

大
丈
夫
！
小
麦
粉
、乳
製
品
、卵
、白

砂
糖
を
使
わ
な
い
、身
体
に
や
さ
し

い
お
菓
子
を
一緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　
き
／

①
11
月
30
日（
日
）

②
12
月
７
日（
日
）

各
日 

午
前
10
時
～
正
午

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方

費　
用
／
１
人　
６
０
０
円

定　
員
／
各
日　
10
組

申
込
方
法
／
10
月
23
日（
木
）以
降

に
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間　
火
曜
～
土
曜

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ
／
猿
島
公
民
館

　

０
２
８
０（
88
）０
８
３
５

　

０
２
９
７（
44
）３
１
５
４

内
科
医
師
に
よ
る
講
演
会

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

怖
い
！
糖
尿
病
」

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
こ
の
機
会
に
ご
自

身
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
振
り
返

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　
き
／
11
月
27
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
／

市
役
所
１
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

講　
師
／
き
ぬ
医
師
会
病
院

病
院
長 

対
馬 

健
祐 

先
生（
内
科
医
）

参
加
費
／
無
料

定　
員
／
60
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
10
月
23
日（
木
）〜
31

日（
金
）の
間
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
健
康
づ
く
り
推

進
課

　

０
２
９
７（
35
）３
１
２
１

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
栄
養
教
室

と　
き
／
11
月
14
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
／
岩
井
保
健
セ
ン
タ
ー

■
運
動
教
室

と　
き
／
11
月
26
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　
３
時
15
分

と
こ
ろ
／
さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー 

遊
楽
里

参
加
費
／
無
料

募
集
人
数
／
20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
10
月
27
日（
月
）～
31

日（
金
）の
間
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
／
健
康
づ
く
り
推

進
課

　

０
２
９
７（
35
）３
１
２
１

※
電
話
で
お
申

し
込
み
の
際

は
、
入
館
カ

ー
ド
番
号
が

必
要
で
す
。

※
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
の
無
料
貸
出

を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／

猿
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

〈
境
町
長
井
戸
１
７
３
２
〉

　

０
２
８
０（
87
）７
２
２
３


