
◆掲載されているイベント等は、2月9日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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１
月
１
月
1111
日
、
市
民
音
楽
ホ
ー
ル
で
、「
坂
東

日
、
市
民
音
楽
ホ
ー
ル
で
、「
坂
東

市
は
た
ち
の
つ
ど
い
２
０
２
６
」
が
開
催
さ

市
は
た
ち
の
つ
ど
い
２
０
２
６
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
坂
東
市
で
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ

今
年
度
、
坂
東
市
で
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ

た
の
は
５
１
２
人
。
市
外
在
住
で
申
請
の
あ
っ

た
の
は
５
１
２
人
。
市
外
在
住
で
申
請
の
あ
っ

た
方
を
含
め
５
２
９
人
に
案
内
状
を
お
送
り

た
方
を
含
め
５
２
９
人
に
案
内
状
を
お
送
り

し
、
当
日
は
、
３
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

し
、
当
日
は
、
３
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

式
典
の
部
で
は
、
実
行
委
員
代
表
に
よ
る

式
典
の
部
で
は
、
実
行
委
員
代
表
に
よ
る

式
辞
で
、
故
郷
に
つ
い
て
「
そ
の
時
々
で
そ

式
辞
で
、
故
郷
に
つ
い
て
「
そ
の
時
々
で
そ

れ
ぞ
れ
違
う
道
を
歩
ん
で
い
て
も
、
私
た
ち

れ
ぞ
れ
違
う
道
を
歩
ん
で
い
て
も
、
私
た
ち

を
つ
な
い
で
い
る
存
在
だ
と
感
じ
ま
し
た
。」

を
つ
な
い
で
い
る
存
在
だ
と
感
じ
ま
し
た
。」

「
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
故
郷
に
誇
り
を
持
つ

「
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
故
郷
に
誇
り
を
持
つ

こ
と
が
、
坂
東
市
の
未
来
を
支
え
る
力
に
な

こ
と
が
、
坂
東
市
の
未
来
を
支
え
る
力
に
な

る
の
だ
と
考
え
ま
す
。」
と
決
意
が
述
べ
ら
れ

る
の
だ
と
考
え
ま
す
。」
と
決
意
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
木
村
市
長
を
は
じ
め
来

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
木
村
市
長
を
は
じ
め
来

賓
の
方
々
か
ら
の
祝
辞
に
、
大
人
と
し
て
の

賓
の
方
々
か
ら
の
祝
辞
に
、
大
人
と
し
て
の

自
覚
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

自
覚
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第
二
部
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
ク
イ
ズ

第
二
部
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
ク
イ
ズ

を
交
え
た
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、
坂
東
市
の

を
交
え
た
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、
坂
東
市
の

名
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
や
坂
東
市
関
連
の

名
産
品
が
当
た
る
抽
選
会
や
坂
東
市
関
連
の

ク
イ
ズ
に
、
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
に
、
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
対
面
し
た
友
人
と
の
会
話
を

久
し
ぶ
り
に
対
面
し
た
友
人
と
の
会
話
を

楽
し
ん
だ
り
、
写
真
撮
影
を
し
た
り
、
会
場

楽
し
ん
だ
り
、
写
真
撮
影
を
し
た
り
、
会
場

は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
つ
ど
い

は
た
ち
の
つ
ど
い

２
０
２
６

２
０
２
６
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「
は
た
ち
の
つ
ど
い

　
「
は
た
ち
の
つ
ど
い

2
0
2
6

2
0
2
6
」
の
写
真
は

」
の
写
真
は

市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

市
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
も
た
く
さ
ん
投
稿

ム
に
も
た
く
さ
ん
投
稿

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

覧
く
だ
さ
い
。

　

市
公
式

　

市
公
式
Y
o
u
t
u
b
e

Y
o
u
t
u
b
e

で
も
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
動
画
を

で
も
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
動
画
を

配
信
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

配
信
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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昭
和
35
年
猿
島
郡
岩
井
町
立
南
中

学
校
に
教
諭
と
し
て
赴
任
。
中
川
小

学
校
、
沓
掛
小
学
校
、
七
郷
小
学
校
、

茨
城
県
県
西
教
育
事
務
所
、
逆
井
山

小
学
校
な
ど
を
経
て
、
平
成
10
年
に

岩
井
中
学
校
校
長
と
し
て
退
職
さ
れ

ま
し
た
。
南
中
学
校
在
職
中
は
、
統

計
教
育
主
任
と
し
て
、
県
統
計
グ
ラ

フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
の
指
導
に
尽
力

し
、
第
3
位
に
入
賞
す
る
な
ど
統
計

教
育
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

沓
掛
小
学
校
在
職
中
は
、
郷
土
社
会

科
副
読
本
「
の
び
ゆ
く
猿
島
町
」
編

集
の
中
心
と
な
り
奔
走
し
、
郷
土
愛

を
育
む
教
育
を
培
い
、
地
域
の
郷
土

社
会
教
育
に
多
大
な
貢
献
を
し
ま
し

た
。
長
き
に
わ
た
り
、
教
育
者
と
し

て
学
力
と
豊
か
な
人
間
性
を
持
ち
合

わ
せ
た
児
童
生
徒
の
育
成
に
努
め
る

と
と
も
に
、
学
校
経
営
指
導
力
を
遺

憾
な
く
発
揮
し
、
教
育
の
振
興
発
展

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

中
なかむら

村 昭
あきら

さん

（大口新田）

叙勲受章 おめでとうございます叙勲受章 おめでとうございます

市
の
母
子
保
健
推
進
員
と
し

て
平
成
17
年
か
ら
多
年
に
わ
た

り
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る

吉
田
輝
代
さ
ん
（
み
ど
り
町
）

が
、
地
域
の
母
子
保
健
事
業
・

活
動
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

方
を
表
彰
す
る
「
公
益
社
団
法

人
母
子
保
健
推
進
会
議
会
長
表

彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
に
お
け
る
子
育
て
世
代

の
相
談
役
と
し
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
る
乳
幼
児

健
診
の
時
に
子
育
て
情
報
を
提

供
す
る
な
ど
、
地
域
の
母
子
保

健
の
推
進
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

て
い
ま
す
。

12
月
19
日
、
ば
ん
ど
う

建
設
業
協
会
か
ら
「
市
政

に
た
め
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
」
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
で
集
め
ら
れ

た
寄
附
を
い
た
だ
き
ま 

し
た
。

12
月
16
日
、
三
城
ゆ
り
子

さ
ん
か
ら
「
市
の
発
展
に
」

と
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ

ケ
発
表
会
で
集
め
ら
れ
た
2

万
7
6
6
8
円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
18
日
、
坂
東
市
茶

業
組
合
か
ら
「
市
政
の
た

め
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
」

と
、
6
万
円
の
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

12
月
16
日
、
自
由
民
主

党
猿
島
支
部
青
年
部
か
ら

「
市
政
の
た
め
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
」
と
、
17
万
２

０
６
１
円
の
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

令
和
7
年
度 

健
や
か
親
子
21
全
国
大
会

公
益
社
団
法
人

母
子
保
健
推
進
会
議

会
長
表
彰
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区　分 対　　象 申請に必要なもの 一部自己負担金額

妊産婦
母子健康手帳の交付を受けた方
＊出産する翌月末まで

◦�医療保険の資格情報
が確認できるもの※1

◦�母子健康手帳

【外来】
医療機関ごとに
1日600円まで
（月2回まで）

【入院】
医療機関ごとに
1日300円まで
（月3,000円まで）

【調剤・補装具】
自己負担なし

小児
18歳になる年の年度末までの児童 ◦�医療保険の資格情報

が確認できるもの※1

ひとり親

家庭

ひとり親家庭の親とその児童、両親のいない児童、
配偶者が重度障害である方とその児童
＊�児童が18歳(障害児および高校在学者の場合は20歳)に
なる年の年度末まで

◦�医療保険の資格情報
が確認できるもの※1

◦�離婚日等を確認でき
る戸籍謄本

重度障害

◦身体障害者手帳1級・2級・3級（3級は内部障害のみ）
◦療育手帳Ⓐ・A
◦療育手帳Bかつ身体障害者手帳3級または4級
◦障害年金1級
◦精神障害者保健福祉手帳1級
◦精神障害者保健福祉手帳2級かつ療育手帳B
◦�精神障害者保健福祉手帳2級かつ身体障害者手
帳3級または4級
◦特別児童扶養手当1級
＊65歳以上の方は、後期高齢者医療保険加入が要件

◦�医療保険の資格情報
が確認できるもの※1

◦�障害の程度が確認で
きる手帳、証書等

自己負担なし

※1 �医療保険の資格情報が確認できるもの：マイナ保険証（健康保険証として利用登録されたマイナンバーカード）もしくは資格確認書

●受給者証が交付されたら
　県内医療機関※2 を受診するときは、マイナ保険証等と一緒に必ず受給者証の提示もお願いします。窓
口での支払いが助成後の金額になります。※2 妊産婦の方は、妊娠に関連する疾病で受診する医療機関等

●受給者証を使えないときは償還払い（払戻し）申請を
　県外の医療機関や妊産婦の方が妊娠に関連しない疾病で医療機関を受診するときは、受給者証は使え
ません。支払った保険診療分の医療費が一部自己負担金額を超えた場合、市役所へ償還払い（払戻し）
申請をお願いします。
■必要なもの　�受給者証、医療機関の領収書、通帳（振込先未登録の場合）、加入してい

る保険から高額療養費や付加給付金が支給される場合は支給決定通知書

●資格に変更はありませんか？
　受給者証をお持ちの方で、次のような変更があった場合は届出が必要です。
◦受給者証の記載事項（医療保険の資格情報、住所、氏名）に変更があった。
◦ひとり親家庭の方が婚姻（事実婚含む）した。
◦障害の等級が変わった。

『マル福医療福祉費助成制度（マル福）』は、妊産婦・小児・ひとり親家庭・重度心身障害者の方が、各種健
康保険を使い医療機関等を受診した際の一部負担金を公費で助成する県の制度です。ただし所得制限があります。
『すこやか医療費助成制度（すこやか）』は、妊産婦マル福と小児マル福の助成対象外の部分を助成する市独自

の制度です。
申請し、受給者証の交付を受けることで、医療機関等に負担する一部自己負担金額が次のようになります。

◎�そのほか、状況に応じて書類をご用意いただく
場合があります。

◎�申請いただいても、所得要件により非該当とな
る場合があります。

◎�助成は申請により適用しますので、申請日に応じ
て助成開始日が異なります。

『マル福』・『すこやか』（医療福祉費助成制度）
ご存じですか？ 申請していない方はいませんか？

■申請・問合せ　保険年金課　  0297（21）2187

現在、他の区分の受給者証をお持ちの
方でも重度障害に該当する方は、保険
診療分の医療費が全額助成されます。
忘れずに申請をお願いします。

▼
息
子
や
孫
を
名
乗
っ
て
金
銭
の
工
面
を
求
め
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す
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　世帯主本人が国保加入者でない場合
でも、同一世帯の家族に国保加入者が
いれば世帯主が納税義務者となります。
この場合、世帯主の所得などは、所得
割等の計算には含まれていません。納
税通知書は世帯主あてにお届けしてい
ますので、ご確認をお願いします。

　納め忘れがないように、簡単で便利な口座振替をおすすめします。
　申込方法　通帳と印鑑（通帳届出印）を持参のうえ、市内金融機関窓口で
　　　　　　「口座振替依頼書」に必要事項を記入してお申し込みください。

　国民健康保険税は、病気やケガなどのときにかかる医療費の大切な財源になります。
　皆さんが納める国民健康保険税により、大きな病気やケガをしたときでも、加入している
すべての方が安心して医療を受けることができます。

世帯主が社会保険
の場合でも国民健
康保険税の納税義
務者は、世帯主とな
ります。

国民健康保険の医療費は「国民健康保険税」が支えています

国民健康保険税は必ず納期限までに納めましょう！

•国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されます。

•国民健康保険税は所得が無い方にも課税されますが、世帯の合計所得が
　一定以下の場合、国民健康保険税が軽減される制度があります。

•軽減を適用するには所得の申告がされていることが条件となりますので、

※収入が公的年金のみの方は含みません。
　（遺族年金、障害年金などの非課税年金を受給している方は申告が必要です。）

国民健康保険にご加入の方へ 所得の申告をお願いします！

国民健康保険税の納税義務者は世帯主です

納税はできるだけ口座振替のご利用をお願いします

所得が無い方についても、必ず申告してください。

世帯主（社会保険本人）
妻　　（社会保険扶養）
子　　（国民健康保険）

例）

■問保険年金課　 0297（21）2187
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アンケート概要

アンケート結果 （抜粋）

◦実施期間　令和 7 年 11月 6 日～12 月19 日
◦調査方法　インターネット、公共施設設置の紙アンケート
◦回 答 数　107（インターネット 84、紙アンケート 23）

広報ばんどうお知らせ版の評価�

広報ばんどうで取り上げてほしい情報、あったらいいと思う記事はどれですか （複数回答可）�

坂
東
市
の

広
報
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

　

広
報
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
集
計
結

果
の
主
な
も
の
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。非常に

良い
14%

非常に
良い
14%

非常に
良い
15%

非常に
良い
15%

良い
49%

良い
45%

普通
35%

普通
37%

悪い 1% 非常に悪い 1% 悪い 1%
非常に悪い 1%
無回答 1%

観光・イベント
健康・医療
防災・防犯
まちづくり

福祉
市施設紹介

子育て
グルメ情報
坂東の歴史

スポーツ・文化
教育
環境

窓口手続き
産業・経済
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73
62

52
45

40
3838

35
34

32
32

30
30
29

21

自宅に届いた冊子
LINE・情報メールからWeb閲覧

公共施設で入手した冊子
坂東市ホームページからWeb閲覧

コンビニ・スーパーマーケットで入手した冊子
郵便局・金融機関などで入手した冊子

0 10 20 30 40 50 60 70

72

43

26

15

12

10

80（件）

広報紙をどのような方法で読んでいますか （複数回答可）�

Web 閲覧も増加してきました
が、冊子で読む方が多い結果
となりました。

イベントの写真や記事
のレイアウトなど、手
に取っていただける
紙面作りに努めていま
す。前回に比べ、非常
に良い、良いは 10%
増加しました。

前回のアンケート結果
を受け、令和 7 年度
は印刷色を黒色に統一
しました。前回に比べ、
非常に良い、良いは
14% 増加しました。

いただいたご意見を参考に、市の広報に役
立てていきます。今後もアンケートへのご理
解とご協力をお願いします。アンケート結果
の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

■問秘書広報課　 0297(20)8265

市ホーム
ページは
こちらから

非常に
良い
28%

非常に
良い
28%

良い
18%
良い
18%

普通
40%
普通
40%

悪い 7%
無回答 7%

非常に
良い
28%

非常に
良い
28%

良い
25%
良い
25%

普通
38%
普通
38%

悪い 2%
非常に悪い 2% 無回答 5%

広報ばんどうの評価�

非常に
良い
28%

非常に
良い
28%

良い
18%
良い
18%

普通
40%
普通
40%

悪い 7%
無回答 7%

非常に
良い
28%

非常に
良い
28%

良い
25%
良い
25%

普通
38%
普通
38%

悪い 2%
非常に悪い 2% 無回答 5% 非常に

良い
14%

非常に
良い
14%

非常に
良い
15%

非常に
良い
15%

良い
49%

良い
45%

普通
35%

普通
37%

悪い 1% 非常に悪い 1% 悪い 1%
非常に悪い 1%
無回答 1%

前回の結果

前回の結果

▼
警
察
官
を
名
乗
っ
た
電
話
で「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が
不
正
に
使
わ
れ
て
い
る
」は
詐
欺
で
す
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市では、地域産業経済の振興、自主財源の確保および市民生活の利

便性の向上を図ることを目的に、「坂東市広告掲載取扱要綱」を定め、

広報紙などに広告を掲載いただける事業者などを募集しています。

申込資格　�坂東市内・古河市・下妻市・常総市・守谷市・境町・
五霞町・八千代町・野田市に住所または事業所があり、
市税などを滞納していない方
　※ホームページについては、住所の制限はありません。

　※�要綱・申込書は、市ホームページからダウンロードでき
ます。市外の方は、納税証明書のご提出をお願いします。

掲載内容　販売促進や従業員募集等
　※�市内と周辺地域産業経済の振興、市民生活の利便性向上に資するものでないもの

や、政治・宗教活動、意見広告、霊園・墓地・墓石・葬祭に関するもの、公の秩序
や善良の風俗に反するものは掲載できません。

規格・掲載料　広告のデザイン作成は、申込者の負担となります。
⃝広報ばんどう＜カラー＞ 
　毎月第 3 木曜日発行　発行部数 15,000 部
　（縦）4.8cm ×（横）8.6cm 枠  ⇒ 1 回 10,000 円　 

　（縦）4.8cm ×（横）17.7cm 枠 ⇒ 1 回 20,000 円

⃝市ホームページ＜カラー＞ 
　月平均アクセス数約 62,700 件（令和 7 年 1 ～ 12 月）

　（縦）50 ピクセル×（横）120 ピクセル ⇒ 1 か月間 5,000 円

■申込・問合せ　秘書広報課　 0297（20）8265

◆掲載されているイベント等は、2月9日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。

2026 Feb.

No.251

02
05
07
08
15

Contents 故郷でつなぐ、
はたちの絆

（はたちのつどい2026 関連記事 P2・P3）

はたちのつどい2026

「マル福」・「すこやか」（医療福祉費助成制度）

広報アンケート結果

有料広告募集中

あなたの声を市政に

22
坂東市

有料広告募集中令和８年度 広報ばんどう・ホームぺージ

＊�ホームページ： 
｢坂東市広告｣で 
検索または 
こちらから

▶
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入札日 工事名 工事場所 契約業者名 予定価格(税込) 落札価格(税込)

10月  7日

公園整備工事 弓田地内 （株）石塚建設 43,516,000 円 39,259,000 円

道路改良工事 山地内 （有）神坂建設 23,650,000 円 21,670,000 円

道路改良工事 中里地内 （有）明正工業 23,045,000 円 20,768,000 円

10月24日 舗装新設工事 弓田地内 （株）幸上土木 28,413,000 円 25,597,000 円

11月  7日

舗装修繕工事
幸神平・
幸田地内

（株）タカダ 15,246,000 円 13,596,000 円

猿島浄水場　
ろ過機ろ材更新工事

山地内 （株）ヤマト 13,695,000 円 13,200,000 円

斎場火葬炉
設備補修工事

馬立地内 シナネンアクシア（株） 11,231,000 円 10,989,000 円

12月18日
配水管布設工事

生子新田
地内

（株）Ｓ・Ｋプランニング 39,831,000 円 36,146,000 円

配水管布設工事 山地内 逆井土建（有） 29,656,000 円 27,016,000 円

令和7年
10月～12月分 建設工事の一般競争入札結果建設工事の一般競争入札結果

落札価格が 1,000 万円を超える建設工事の入札結果をお知らせします。

問�管財課　 0297（21）2179

▼「
こ
の
ま
ま
だ
と
預
金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
。銀
行
協
会
の
職
員
を
伺
わ
せ
ま
す
」は
詐
欺
で
す
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まちの話題

人
権
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

第
１
回
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
開
催

12
月
21
日
、
市
と
坂
東
市

女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
共
催
し
、

女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、
21
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

も
り
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
副
院
長
の
辻
本
氏
を

講
師
に
迎
え
、
女
性
の
身
体

の
仕
組
み
と
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
訪
れ
る
健
康
課
題
を
学

び
、
女
性
が
健
康
で
輝
き
、

活
躍
し
続
け
る
た
め
の
一
助

と
な
り
ま
し
た
。

12
月
5
日
、
人
権
擁
護
委

員
の
皆
さ
ん
が
、
特
設
人
権
相

談
の
終
了
後
、
市
内
2
か
所
の

商
業
施
設
で
、
人
権
尊
重
思

想
の
普
及
高
揚
を
呼
び
か
け
、

啓
発
物
品
を
配
布
す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
人
権
相
談
を
受
け

て
解
決
の
お
手
伝
い
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
小
学
校
に
お
け
る

人
権
教
室
な
ど
の
啓
発
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

今
な
お
、
い
じ
め
や
児
童
虐

待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人

権
侵
害
、
障
が
い
を
理
由
と
す

る
偏
見
や
差
別
な
ど
、
様
々

な
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
、
人

権
は
、
他
の
人
に
も
自
分
と
同

じ
よ
う
に
あ
る
こ
と
の
理
解
を

深
め
、
お
互
い
に
相
手
の
立
場

を
尊
重
し
、
豊
か
な
人
間
関
係

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

女性活躍推進法とは

　働く場面で活躍したい
という希望を持つ女性が、
その個性と能力を十分に
発揮できる社会の実現や
活躍できる環境を整備す
るため、平成 27 年に成
立した法律です。
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まちの話題

坂
東
市
新
春
賀
詞
交
歓
会
開
催

1
月
17
日
、
総
合
文
化
ホ
ー

ル
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
で
坂
東
市
、

坂
東
市
議
会
、
坂
東
市
商
工

会
、
岩
井
農
業
協
同
組
合
、

茨
城
む
つ
み
農
業
協
同
組
合
が

発
起
人
と
な
り
、
坂
東
市
新

春
賀
詞
交
歓
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
の
企
業
お
よ
び

県
内
最
大
級
「
第　

回
坂
東
市
新
春
将
棋
大
会
」

大
会
入
賞
者

◦
A
ク
ラ
ス

　

優　

勝
（
坂
東
名
人
戦
）

　
　
　
　

 

青
木　

翔 

鹿
嶋
市

　

準
優
勝 

美
馬
和
夫 

牛
久
市

　

第
３
位 

川
村
晃
平 

古
河
市

◦
B
ク
ラ
ス

　

優　

勝 

鶴
巻
邦
夫 

土
浦
市

　

準
優
勝 

杉
村
仁
志 

つ
く
ば
市

　

第
３
位 
宇
野
一
成

　
　
　
　
　
　

神
奈
川
県
川
崎
市

◦
C
D
ク
ラ
ス

　

優　

勝 

池
尻
那
生 
つ
く
ば
市

　

準
優
勝 

直
江
寛
明 
つ
く
ば
市

　

第
３
位 

横
山
恒
雄 
常
総
市

◦
子
ど
も
ク
ラ
ス

　

優　

勝 

大
塚
蒼
太 

神
栖
市

　

準
優
勝 

有
澤
信
友 

古
河
市

　

第
３
位 

鮎
川
燕
成 

古
河
市

1
月
18
日
、
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
秀
緑
で
「
第
12
回
坂
東
市

新
春
将
棋
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
最
大
級
と
な
る

1
1
2
人
に
参
加
い
た
だ
き
、
大
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

A
ク
ラ
ス
の
決
勝
「
坂
東
名
人
戦
」
で
は
、
青
木
翔
さ
ん
（
鹿
嶋

市
）
が
勝
利
し
、
第
12
回
大
会
名
人
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ゲ

ス
ト
棋
士
と
し
て
、
日
本
将
棋
連
盟
の
女
流
棋
士
、
宮
宗
紫
野
女

流
二
段
と
安
食
総
子
元
女
流
二
段
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
指
導
対

局
な
ど
で
大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

12

団
体
な
ど
か
ら
２
５
８
名
の

方
が
出
席
し
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
を
交
わ
し
ま
し
た
。

鏡
開
き
も
行
わ
れ
出
席
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
和
や
か
に
歓
談

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
協
賛
い

た
だ
い
た
賞
品
が
当
た
る
抽
選

会
を
開
催
し
、
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▼
警
察
官
や
金
融
機
関
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
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小
学
生
が
公
園
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
の
願
い
を
込
め
て

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
設
置

第　

回
す
ま
い
る
コ
ン
パ

「
お
菓
子
作
り
体
験
」

坂
東
市
出
身
の
選
手
が

世
界
大
会
で
活
躍

新
春
お
か
が
り

餅
つ
き
大
会
開
催

４５11
月
30
日
、
市
役
所
1
階

市
民
カ
フ
ェ
ラ
ウ
ン
ジ
で
第
45

回
す
ま
い
る
コ
ン
パ
「
お
菓
子

作
り
体
験
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

市
内
の
洋
菓
子
店U

nim

か
ら
講
師
を
お
迎
え
し
、
参

加
者
は
オ
ム
レ
ッ
ト
や
プ
リ
ン

の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
和
や
か

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
結
婚

相
談
推
進
員
の
小
川
喜
代
子

氏
の
講
話
で
は
、
婚
活
を
成
功

さ
せ
る
た
め
の
心
構
え
を
伝
授

さ
れ
、
新
た
な
出
会
い
と
し
て

2
組
の
カ
ッ
プ
ル
が
成
立
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
今
後
も
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

さ
ま
ざ
ま
な

婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

12
月
20
日
、
飯
島
小
学
校
子
供

会
育
成
会
が
幸
神
平
地
内
の
「
創

造
の
池
多
目
的
広
場
の
野
外
ス

テ
ー
ジ
」に
、ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
に
は
、
飯
島
小
学
校

の
児
童
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
よ

り「
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
」

の
願
い
が
込
め
ら
れ
、
き
れ
い
に

飾
り
付
け
が
さ
れ
ま
し
た
。
12
月

25
日
ま
で
設
置
さ
れ
、
夜
に
は
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
輝
き
、
あ
た

た
か
な
光
が
灯
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
29
日
・
30
日
に
群
馬

県
前
橋
市
で
行
わ
れ
た
「
第

６
回I.K

.O
.M

ATSU
SH

IM
A

 

全
世
界
ウ
エ
イ
ト
制
極
真
空
手

道
選
手
権
大
会
」
に
極
真
空
手

猿
島
道
場
の
針
谷
飛
向
さ
ん
と 

飯
田
幸
洋
さ
ん
が
出
場
し
、

針
谷
さ
ん
が
女
子
軽
量
級
に
お

い
て
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

1
月
12
日
、
内
野
山
天
神

社
境
内
で
内
野
山
分
館
主
催

に
よ
る
新
春
お
か
が
り
餅
つ

き
大
会
が
三
世
代
交
流
の
場

と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
10
回
目
の
開
催
と
な

り
、
地
域
の
方
々
が
持
ち
寄
っ

た
正
月
飾
り
や
達
磨
な
ど
で

篝か
が
り
び火
を
焚
き
、
み
ん
な
で
餅
を

食
べ
て
無
病
息
災
を
願
い
ま

し
た
。

まちの話題
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第７回 坂東市オープン 
ダブルスジュニアテニス大会

とき　１１月２９日　ところ　岩井テニスコート
優　勝　辻　真衣・奥村結心（Team104）
準優勝　野口　希・渡辺栞凪（Team104）

◎男子３０歳以上の部
　優　勝　岡野・倉持ペア
　　　　　（岩井クラブ・古河クラブ）
◎女子３０歳以上（男子５５歳以上）の部
　優　勝　工藤・山中ペア
　　　　　（ＭＩＬＤ・岩井クラブ）
◎女子４５歳以上（男子６５歳以上）の部
　第３位　木村・福田ペア 
　　　　　（若竹クラブ・結城）

若竹オープンソフトテニス大会　とき　１２月７日　ところ　岩井テニスコート

第４０回 坂東市 
家庭婦人バレーボール秋季大会
と　き　１２月７日　
ところ　坂東市ＬＩＸＩＬ総合体育館
Ａブロック優勝　マリンズ
Ｂブロック優勝　ひばりＢ

Ａブロック優勝　マリンズＡブロック優勝　マリンズ

令和７年度 第２回 坂東市ミニバスケットボール市内大会
と　き　１２月２０日・２１日　
ところ　猿島体育館

優　勝　岩井二ＭＢＣ
準優勝　岩井第一ＭＢＣ
第３位　逆井山ＭＢＣ

優勝　岩井二ＭＢＣ優勝　岩井二ＭＢＣ

令和７年度 第３８回 岩井ライオンズクラブ杯少年サッカー大会
と　き　１１月３０日　
ところ　緑のスポーツ広場
　　　　サッカー場
優　勝　長須ＳＳＳ
準優勝　セントラルＦＣ
第３位　レフィオ
敢闘賞　さしまＳＳＳ 優勝�優勝�

長須ＳＳＳ長須ＳＳＳ

Ｂブロック優勝　ひばりＢＢブロック優勝　ひばりＢ

スポーツ

▼
慌
て
た
り
不
安
に
な
っ
た
り
す
る
よ
う
な
電
話
は
、一
人
で
判
断
せ
ず
、誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
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I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N   C O R N E RC O R N E R

資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

２・３月の

予定

☆3月の休館日 �2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、30日（月）�
資料整理日のため、岩井図書館は25日 ( 水 ) も休館します。�

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ）  猿島図書館猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

★ 企 画 展 ★

忍田政治「大阪万博へ出発」
1970 年 5 月

岩井 毎週水曜日 午前11時から
猿島 毎週木曜日 午前11時から
　乳幼児対象のおはなし会です。
　どちらの図書館にも、赤ちゃん向けの絵本
コーナーが設置され、ゆったりとおはなしを
楽しめるようになっています。

★ おひざの上のおはなし会（岩井・猿島） ★

★ おすすめの本の紹介 ★

★ おはなし会 ★

◎猿島図書館　
　とき　�3月14日（土）、28日（土）　�

午前11時から
　3月のテーマは「花」。お気軽にご来館下
さい。

◎岩井図書館 児童コーナー
　とき　�毎週土曜日 午前11時から
　どちらのおはなし会も、就学前のお子さん
から小学生まで一緒に楽しめます。

★ ミューズ名作映画会 ★

ミューズ企画展「ばんどう人物散歩 さしま編」
会期　3月14日（土）〜5月6日（水・休）

　郷土の特筆すべき人々にスポットをあて、寄り道をしなが
ら散策をするように、栄誉ある功績や地域への貢献、センセー
ショナルなニュースとなった事柄などをオムニバス形式で紹
介します。近代洋画界をけん引した二世五姓田芳柳をはじめ、
さしま編と題して 9 人の方々（忍田政治、金子哲男、木村昭
吾、二世五姓田芳柳、中川祐俊、初見一雄、平㔟雨邨、武笠
十三、和田賢次：敬称略・五十音順）の作品や記録資料を展
示します。

「成瀬は都を駆け抜ける」
宮島 未奈／著　新潮社
　達磨研究会なるサー
ク ル、 簿 記 YouTuber。
京大生になった成瀬は
新たな仲間たちと出会
い、京都の街をひた走
る。大人気シリーズの完 
結編。

「学校」　1993 年公開《129分》
監督 : 山田洋次
出演 : 西田敏行、竹下景子 ほか
と　き　3月22日（日）
　　　　①�午前10時上映� �

（午前9時30分開場）
　　　　②�午後2時上映� �

（午後1時30分開場）
ところ　猿島図書館 視聴覚ホール

全席自由・入場無料・定員140人

※�2月21日（土）から受付。猿島図書館カウンター

または電話でお申し込みください。

広報ばんどう 2026・2 No.251●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 14



令和9年8月
16日まで

344

坂東市民の皆さんへ

　「市民の声」・「E メール」は、市民の皆さんと一緒に、よりよいまちづくりを目指したいと
いう目的で、市政全般に対するご意見やご要望、ご提案などを市長にお寄せいただくもので
す。お寄せいただいた内容は、検討させていただき市政に反映していきます。
　なお、お寄せいただくお手紙や Eメールには、必ず住所・氏名・電話番号またはメールア
ドレスを記入してください。郵送の場合、差出有効期間内であれば郵便料金はかかりません。
　また、Eメールの際は、必ず、件名を「市民の声」
としてください。

◎Eメール　hisyo@city.bando.ibaraki.jp

●坂東市では、より多くの市民の皆さんに市政
に参加していただくため、「市民の声」による
提案制度を設けています。
市政全般に対するご意見やご要望、ご提案な
どをお寄せください。

令和9年8月
16日まで

344

坂東市民の皆さんへ

　「市民の声」・「E メール」は、市民の皆さんと一緒に、よりよいまちづくりを目指したいと
いう目的で、市政全般に対するご意見やご要望、ご提案などを市長にお寄せいただくもので
す。お寄せいただいた内容は、検討させていただき市政に反映していきます。
　なお、お寄せいただくお手紙や Eメールには、必ず住所・氏名・電話番号またはメールア
ドレスを記入してください。郵送の場合、差出有効期間内であれば郵便料金はかかりません。
　また、Eメールの際は、必ず、件名を「市民の声」
としてください。

◎Eメール　hisyo@city.bando.ibaraki.jp

●坂東市では、より多くの市民の皆さんに市政
に参加していただくため、「市民の声」による
提案制度を設けています。
市政全般に対するご意見やご要望、ご提案な
どをお寄せください。

問秘書広報課　 0297（20）8265



手軽手軽にに作作れるれる健康食健康食レシピレシピ  ••美味美味しくしく適塩適塩メニューメニュー••

冷めてもおいしい鶏つくね 〈2人分〉
◉エネルギー 164 kcal　◉たんぱく質 23.0g　◉塩分 1.1 g

〈作り方〉

◦① �ボウルにひき肉と塩、細かく切ったはん
ぺんと長ねぎを入れ、よく練り混ぜる。

　 �粘りが出たら、おろししょうがと酒・片
栗粉を加え混ぜ合わせる。4 等分にして
小判型にする。

◦② �フライパンに油をひいて中火で熱し、◦①を並べて 2 ～ 3 分焼く。

　 �焼き色がついたら裏返し、ふたをして弱火で 5 ～ 6 分蒸し焼きにする。

◦③ �器に盛りつける。

鶏むねひき肉････････ 150g
はんぺん･････････････ 1 枚
長ねぎ･････････････ 1/2 本
塩･･･････････････････ 少々
おろししょうが･･･ 小さじ 1
酒･･･････････････ 大さじ 1
片栗粉･････････ 大さじ 1/2
油･･･････････････････ 少々

材料

健康健康のためののための1日1日のの食塩摂取目標量食塩摂取目標量
（日本人の食事摂取基準 2025 版より）

◦男性　7.5ｇ未満 　◦女性　6.5ｇ未満

はんぺんに塩分が含まれているため、塩は少なめでもおいしくいただけます。
冷めてもパサつかないのでお弁当にもおすすめです。••適塩適塩ののポイントポイント••

レシピを考えたのは レシピを考えたのは 
「坂東市食生活改善推進協議会」です「坂東市食生活改善推進協議会」です



ヘルプカード・ヘルプマーク
をご存じですか？

ヘルプカード

ヘルプマーク

　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難病の方、

または妊娠初期の方など、外見から分からなくても援助や

配慮を必要としている方々が対象で、障害等の種別、手帳の

有無は問いません。周囲の方に配慮を必要としていることを

知らせることで、援助を得やすくなるよう、作成されたマー

クです。

■�ヘルプマークを身に付けた方を見かけたら
　電車・バスの中で、席をお譲りください。

 外見では健康に見えても、疲れやすかった

り、つり革につかまり続けるなどの同じ

姿勢を保つことが困難な方がいます。

※�ヘルプカード、ヘルプマークは 
社会福祉課、さしま窓口センター

（猿島福祉センター「ほほえみ」
内）で配布しています。

※
切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

■問社会福祉課　 0297(21)2190

　ヘルプカードは、援助を必要とする方が携帯し、いざとい

うときに必要な支援や配慮を周囲の人にお願いするための

カードです。

■ヘルプカードの使い方
　氏名や連絡先、必要な配慮等を書き込むことができるよう

にしてあります。

　配慮等を求めたい場面で提示し、必要な配慮や援助の内

容を相手に知らせることができます。

（例：アレルギーの内容を伝える、体調の急変時に病院への

連絡を依頼する、災害時の誘導を依頼する）

※�左のヘルプカードを切り取ってお使いください。また、
市のホームページから印刷用データをダウンロードする
ことも可能です。

▼
被
害
を
防
ぐ
に
は
電
話
の
防
犯
対
策
が
重
要
！
い
つ
も
留
守
番
電
話
に
！
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い
！
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短歌の作品を募集します！（応募先は市役所秘書広報課です）
投稿される方は、ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、掲載希望
月の前月 20 日までに届くように市役所秘書広報課「ばんどう文芸」担当
宛にお送りください。なお、応募は一人二作品まででお願いします。
※�掲載する短歌は複数人で選考させていただきます。また、掲載の際に選考者による添

削が入る場合があります。

〒306-0692 坂東市岩井 4365　秘書広報課「ばんどう文芸」担当
0297（20）8265

◆
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も
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わ
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に
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暮暮ららししのの情情報報
市役所 市役所 33月月の相談日の相談日

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035�

	⿇一般市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、2日（月）、17日（火）、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
 ※電話でのご相談も受け付けています。�  
 ※問合せ先 市民協働課  0297（21）2183�

	⿇専門相談員の相談 
▶行政相談（行政相談委員）
　12日（木）　午後1時30分～3時30分

【場所：猿島公民館 会議室】
※問合せ先 市民協働課  0297（21）2183�

▶法律相談（弁護士）
　  2日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
　17日（火）　午前10時～午後3時

　【場所：猿島公民館 会議室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�
※相談は無料です。

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・22日（日） 午前9時～午後3時
　ただし、23日（月）は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　10日（火）　午前10時～正午
　24日（火）　午後1時～3時
　　【場所：市役所1階 会議室】 　 　　　　

 ※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183�

▶人権相談（人権擁護委員）�
　  6日（金）　午後1時30分～3時30分

【場所：猿島福祉センター】
 ※問合せ先 社会福祉課  0297（21）2190

▶いばらき就職支援センター出張相談
　13日（金）　午前10時～午後3時

【場所：坂東市立岩井公民館風の砦】
 ※問合せ先 県西地区就職支援センター  0296（23）3811

ネット予約は
こちらから

人口と世帯
◉総 人 口	 5 1 , 6 6 1 人　 （前月比△79）
＜前年同月人口　52,091人＞
　　　　男：	2 6 , 9 1 7 人　 （前月比△35）
　　　　女：	2 4 , 7 4 4 人　 （前月比△44）
◉世 帯 数	 2 2 , 3 3 4 世帯 （前月比△45）

【2月1日現在　住民基本台帳人口】

1月の交通事故
◉発生件数  8件（  8件）
◎死　　者  0人（  0人）
◎負 傷 者  9人（  9人）
※（　）内は１月からの累計

1月の火災
◉発生件数  5件（  5件）
◎建　　物  1件（  1件）
◎車　　両  0件（  0件）
◎�そ の 他  4件（  4件）
※（　）内は１月からの累計

危険物 ルール守って 防ぐ事故
吉澤 悠人（長須小）

事故ゼロで 守ろうみんなの 明るい未来
荒井 優音（沓掛小）

樋口 侑駈（飯島小）

市税等 3月の納期
固定資産税・都市計画税【4期】
国民健康保険税【8期】

介護保険料【8期】
後期高齢者医療保険料【8期】

納期限は、3月2日(月)です。

　「広報ばんどう」の内容を音声データ
により、市公式ホームページで配信して
います。
　また、目の不自由な方を対象に､ CD
に録音したものをご自宅にお届けする
サービス※も行っています。このサービ
スを希望される方は、秘書広報課まで
お問い合わせください。
※�ご利用には、｢CD プレーヤー（mp3 対応
機器）｣・｢パソコン｣・｢視覚障がい者用ポー
タブルレコーダー（専用再生機器）｣ など、
CDを再生できるものが必要になります。

ホームページ
　「坂東市 声の広報」で検索

■問秘書広報課　 0297（20）8265

広報ばんどう広報ばんどうをを
｢声｣｢声｣でで聞聞いてみませんかいてみませんか？？

―声の広報 ――声の広報 ―
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☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎�利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者(父・母・祖父母等）、マタニティーの方です。
◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。
◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。
※�詳しい内容や時間は、各園に直接お問い合わせください。
※�イベントの内容は、変更となる場合があります。

子育て支援センター子育て支援センター 3 月の予定
支援センターの 支援センターの 
様子は市公式 様子は市公式 

インスタグラムにも インスタグラムにも 
投稿しています投稿しています

★印…予約が必要です

◆印…�施設へお問い合
わせください

園名 月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

あかつき 10：00～身体測定・スタンプ（おひな様作り） 10：30～春だよ！！園庭で遊ぼう！！
岩 井 ★10：30～たんぽぽカフェ
小 山 10：00～令和８年度そらえみクラブ募集スタート日 ★10：30～ひな祭りパーティー ◆10：30～そらえみクラブ ★10:30～ピラティスでリフレッシュ！
さ し ま ★10：00～ひなまつり会＆ランチ ★10：00～おはなし会 ★10：00～ネコバスでおでかけ
サンキッズ ★10：00～ピアノコンサート（限定5組）
すずのき ★10：00～発育測定＆ベビーマッサージ ★10：00～はぐみぃカフェ～ひな祭り～ ★10：00～足形アート
ひまわり ★10：00～新聞紙あそび ★10：00～新聞紙あそび ★10：00～新聞紙あそび
ふ た ば ★9：00～観劇会 ★10：00～エプロンシアター ★10：00～英語で遊ぼう！ ★10：00～エプロンシアター ★10：00～エプロンシアター
若 草 ★10：45～親子でcookひな祭りパーティー

9 10 11 12 13
あかつき ★11：00～ニコニコランチ
岩 井 ★10：00～身体測定と手型ねんど ★10：00～身体測定と手型ねんど
小 山 10：30～えほんの時間（自由製作日） 10：00～木のぬくもり広場
さ し ま 10：30～お部屋開放
サンキッズ ★10：00～身長・体重測定
すずのき ★10：00～親子ヨガ ★10：00～足形アート ★10：00～足形アート ★10：00～バースデーパーティー
ひまわり ★10：00～0、1歳のおはなし会 ★10：00～２歳からのおはなし会 ★10：00～マタニティー＆親子ヨガ
ふ た ば ★10：00～ふたばでお話time ★10：00～ふたばでお話time ★10：00～ふたばでお話time ★10：00～ふたばでお話time ★10：00～ふたばでお話time
若 草 ★10:30～身体測定 ★10:30～身体測定 看護師さんからのお話

16 17 18 19 20
あかつき 11：00～歌とリトミック（春のリトミック）

岩 井
小 山 ★10：30～パーティーしようよ♡
さ し ま ★10：00～足型アート＆カフェ ★10：00～ベビーマッサージ＆ティータイム

サンキッズ ★10：00～おひざの上のおはなし会
すずのき ★10：00～フラワーアレンジメント ★10：00～お別れ会 電話相談のみ
ひまわり ★10：00～ミニミニゲーム大会 ★10：00～ミニミニゲーム大会
ふ た ば ★10：00～発育測定＆足形アート ★10：00～発育測定＆足形アート ★10：00～発育測定＆足形アート ★10：00～発育測定＆足形アート
若 草 ★10:30～身体測定 ★10：30～お友達と遊ぼう！ ★10：30～お友達と遊ぼう！

23 24 25 26 27
あかつき
岩 井
小 山 ★10:30～ベビ♢ベビ♢ベイビーマッサージ 10:30～3月生まれの誕生会＆発育測定 電話相談のみ
さ し ま ★10：00～おもいで写真をデコろう 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ
サンキッズ 電話相談のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ 園庭開放のみ
すずのき
ひまわり ★10：00～発育測定＆足形アート ★10：00～発育測定＆足形アート 電話相談のみ ★10：00～発育測定＆足形アート
ふ た ば ★10：00～手作りオモチャを作ろう！ ★10：00～手作りオモチャを作ろう！ ★10：00～手作りオモチャを作ろう！ ★10：00～手作りオモチャを作ろう！ ★10：00～手作りオモチャを作ろう！
若 草 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ 電話相談のみ

30 31
あかつき
岩 井
小 山 電話相談のみ 電話相談のみ
さ し ま 電話相談のみ 電話相談のみ
サンキッズ 園庭開放のみ 園庭開放のみ
すずのき
ひまわり
ふ た ば ★10：00～シール遊び ★10：00～シール遊び
若 草

認定こども園　小山保育園（さくらの森）認定こども園　あかつき保育園 認定こども園　岩井保育園
大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 9時～午後 2時

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 9時～午後 2時

小山 123　 0297（30）2241
午前 8時～午後 1時

認定こども園　さしま保育園 認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ） 認定こども園　すずのき（はぐみぃ）
生子 2220　 0280（88）7505
午前 8時～午後 1時

岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 9時～午後 2時

長須 3746　 0297（35）4501
午前 8時～午後 1時

認定こども園　ひまわり 認定こども園　ふたば 認定こども園　若草明徳保育園
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

岩井 2211-25　 0297（38）7654
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 9時～午後 2時

春分の日

※�休園日以外の月～金曜日は、園庭・施
設開放等をしている園もありますので、
イベント以外の日でも各園にお気軽に�
お問い合わせください。


