
◆掲載されているイベント等は、9月8日時点での情報です。最新情報については、市ホームページをご覧いただくか、各担当課にお問い合わせください。
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国民年金保険料の育児免除制度が始まります

高齢者の見守りサービスをご利用ください

坂東市



　

88
月月
11
日
、
沓
掛
商
店
街
と
沓
掛
小

日
、
沓
掛
商
店
街
と
沓
掛
小

学
校
を
会
場
に
、
第

学
校
を
会
場
に
、
第
5454
回
坂
東
市
さ
し

回
坂
東
市
さ
し

ま
の
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
の
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　

33
か
所
の
ス
テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー

か
所
の
ス
テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
ほ
か
、
屋
台
や
地
域
グ
ル
メ

マ
ン
ス
の
ほ
か
、
屋
台
や
地
域
グ
ル
メ

の
出
店
、
お
は
や
し
、
お
み
こ
し
な
ど

の
出
店
、
お
は
や
し
、
お
み
こ
し
な
ど

を
楽
し
む
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

を
楽
し
む
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

午
後
午
後
77
時
か
ら
は
来
場
し
た
皆
さ
ん
が

時
か
ら
は
来
場
し
た
皆
さ
ん
が

参
加
し
て
猿
島
町
民
音
頭
に
よ
る
盆
踊

参
加
し
て
猿
島
町
民
音
頭
に
よ
る
盆
踊

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ
し
ま

さ
し
ま
のの

盆踊り

　　来場者の皆さんも参加いただき、猿島町民音頭に来場者の皆さんも参加いただき、猿島町民音頭に
合わせて盆踊りが行われました。合わせて盆踊りが行われました。

若草明徳幼稚園・保育園の皆さんによる和太鼓演奏若草明徳幼稚園・保育園の皆さんによる和太鼓演奏
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おみこし、おはやし
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献
血
協
力
団
体
に
感
謝
状

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　

8
月
3
日
、
一
般
社
団
法
人
坂
東
青
年

会
議
所
に
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
は
、
10
年
以
上
に
わ
た

り
、
組
織
的
に
献
血
事
業
に
協
力
し
て
い

る
団
体
で
、
献
血
業
務
に
関
し
て
深
い
理

解
や
協
力
が
あ
る
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。
坂
東
青
年
会
議
所
は
、
１
９
８
５

年
か
ら
長
年
に
わ
た
り
、
献
血
推
進
等
に

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

7
月
14
日
、
株
式

会
社
南
海
工
業
か
ら
、

「
市
政
の
た
め
」
と
、

3
万
円
の
寄
附
を�

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
月
24
日
、や
ま
と

技
研
株
式
会
社
（
本

社　

桜
川
市
）
か
ら
、

「
新
技
術
の
積
極
的

な
活
用
を
図
る
事
業

の
た
め
」
と
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ば
ん
ど
う
Ｐ
Ｒ
大
使
が
誕
生

　

8
月
10
日
、
市
役
所
で
ば

ん
ど
う
Ｐ
Ｒ
大
使
の
任
命
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

坂
東
市
観
光
協
会
で
は
、

坂
東
市
の
魅
力
を
市
内
外
に

Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
3
人
の
方

を
ば
ん
ど
う
Ｐ
Ｒ
大
使
に
任

命
し
ま
し
た
。

　

任
命
を
受
け
た
の
は
、
写

真
右
か
ら
坂
東
市
出
身
演
歌

歌
手
の
中な

か
む
ら村

唯ゆ
い
と人

さ
ん
、
今

年
度
か
ら
姫
役
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
石い

し
だ田
蒼あ

お
い生
さ
ん
と

深ふ
か
つ津

ゆ
う
子
さ
ん
で
す
。
皆

さ
ん
に
は
、
今
後
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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■　日 時  10月10日（土）～12日（月・祝）
午前10時～午後4時（12日のグルメ提供は午後3時まで）

■　場 所  茨城県三の丸庁舎〈水戸市三の丸1-5-38〉

シン・いばらきメシ総選挙2026
坂東市の代表グルメの応援をお願いします

　 10月の3連休に、「シン・いばらきメシ総選挙2026～ 100年
愛される“おいし～い”推しを見つけろ！～」が水戸市で開催され
ます。県内の市町村が選りすぐりの新たなご当地グルメを出店し、
「一般料理部門」・「スイーツ部門」の2部門で“おいし～い”推し

を決定します。会場に行けない方も、ウェブでの事前投票で応援をお願いします。

坂東市産のさしま茶、卵を使用したビスコッ
ティー。さしま茶の上品な薫りにドライフ
ルーツとナッツが絶妙にマッチし、そのま
ま食べられるソフトな食感に仕上げました。

■問商工観光課　 0297（20）8666

事前（WEB）投票期間：10月5日（月）正午 まで
➡�「シン・いばらきメシ総選挙」公式WEBサイト・公式 X（旧 Twitter）から、投票を
お願いします。（公式WEBサイトから1人1回投票、公式 X（旧 Twitter）から1アカウン
ト1グルメ1回「いいね」で投票）

坂東市産の豚肉（常陸の輝き）、葱、蕎麦
の実を使用し、時間をかけて調理すること
で噛まずに飲めるほど柔らかい豚バラ肉が
自慢の料理です。

スイーツ部門

事
業
者 

コ
ワ
ン 

ド
ゥ 

フ
ル
ノ
ー
〈
岩
井
5
0
9
1
ー

2
2
〉

坂
東
市

坂
東
市
のの
代
表
グ
ル
メ

代
表
グ
ル
メ

事前投票は
こちらから

一般料理部門 さ
し
ま
茶
薫
る

ザ
ク
ザ
ク
ビ
ス
コ
ッ
テ
ィ
ー

飲
め
る
坂
東
ぶ
太
郎

▼「
カ
ー
ド
を
預
か
る
」「
暗
証
番
号
を
教
え
て
」な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
、そ
れ
は
詐
欺
で
す
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保
育
料 

　

市
民
税
所
得
割
額
と
児
童
の
年
齢
に

よ
り
、
保
育
料
を
決
定
し
ま
す
。
３
～

５
歳
児
は
無
償
と
な
り
ま
す
。

 

認
定
に
つ
い
て 

◆
１
号
認
定
（
教
育
認
定
）

・�

３
～
５
歳
児
が
対
象
（
通
例
は
、
3

歳
に
な
っ
た
次
の
年
度
か
ら
の
認
定
で

す
が
、
施
設
に
よ
っ
て
は
満
3
歳
か
ら

通
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

・�

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
（
★
）
に

該
当
し
て
い
な
く
て
も
申
込
み
が
で
き

ま
す
。

◆
２
・
３
号
認
定
（
保
育
認
定
）

・�

保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
（
★
）
に

該
当
し
、
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
申
込
み
が
で
き�

ま
す
。

★
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

①
就
労　

②
妊
娠
・
出
産　

③
保
護

者
の
疾
病
・
障
が
い　

④
親
族
の
介

護
・
看
護　

⑤
災
害
復
旧　

⑥
求
職

 

募
集
期
間 

◆
一
次
申
込
受
付

　

10
月
15
日
（
木
）
～ 

11
月
10
日
（
火
）

◆
二
次
申
込
受
付

　

11
月
11
日
（
水
）
～

令
和
9
年
1
月
12
日
（
火
）

※�

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月

29
日
～
1
月
3
日
）
を
除
く

※�

詳
細
は
、
入
園
申
込
書
配
布
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 

対
象
者 

・�

令
和
9
年
４
月
に
入
所
を
希
望
す
る

方
・�

育
児
休
業
明
け
で
令
和
9
年
度
の
途

中
か
ら
預
け
た
い
と
考
え
て
い
る
方

※�

令
和
8
年
度
に
申
請
を
し
て
い
る
方

で
、
入
所
が
決
ま
っ
て
い
な
い
方
も
再

度
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

他
市
町
村
の
保
育
施
設
へ
の
申
込
み

や
転
入
・
転
出
の
予
定
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
早
め
に
こ
ど
も
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

活
動　

⑦
就
学 　

⑧
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
の

お
そ
れ　

⑨
育
児
休
業
取
得
中
の
継

続
利
用

 

申
込
書
な
ど
の
配
布 

◆
１
号
認
定

　

と
こ
ろ
／
各
園

・�

公
立
認
定
こ
ど
も
園
の
入
園
申
込
書

は
、
9
月
29
日
（
火
）
か
ら
各
園
で

配
布
し
ま
す
。

・�

私
立
園
に
関
し
て
は
各
園
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
２
・
３
号
認
定

　

と
こ
ろ
／
こ
ど
も
課

・�

入
園
申
込
書
は
、
公
立
園
、
私
立
園

と
も
に
9
月
29
日
（
火
）
か
ら
こ
ど
も

課
で
配
布
し
ま
す
。（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）

※�

午
前
9
時
～
午
後
5
時
ま
で
（
正
午

～
午
後
1
時
を
除
く
）

※�

1
号
認
定
と
2
号
認
定
の
同
時
申
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

令和９年度

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
等等
のの
園
児
園
児
をを
募
集
募
集
し
ま
す

し
ま
す

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
等等
のの
園
児
園
児
をを
募
集
募
集
し
ま
す

し
ま
す

認定こども園サンキッズ認定こども園サンキッズ認定こども園すずのき認定こども園すずのき
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◆募集人数は、定員数から各年齢の進級者を除いた人数になります。
◆幼稚園・認定こども園の１号認定の申込みについては、各園にお問い合わせください。
◆�認定こども園ひまわり・認定こども園ふたばの定員については、段階的に縮小していく予定です。
◆詳細については、「令和 9年度認定こども園・保育園等入園案内」をご覧ください。

問こども課　 0297（21）2191

認定こども園
定員

（1号認定）
定員

（2・3号認定）

認定こども園あかつき保育園� 0297（38）0101 15 人 50人

認定こども園岩井保育園� 0297（35）1555 10 人 98人

認定こども園小山保育園� 0297（38）1171 15 人 190人

認定こども園さしま保育園� 0280（88）7505 8 人 90人

認定こども園サンキッズ� 0297（35）0334 35 人 100人

認定こども園すずのき� 0297（35）4501 5 人 90人

認定こども園若草明徳保育園� 0280（88）8000 5 人 80人

認定こども園ひまわり� 0297（44）8555 20 人 80人

認定こども園ふたば� 0297（38）7654 20 人 80人

地域型保育事業所
定員

（3号認定）

夢遊児園（小規模保育事業所）� 0297（35）1149 19 人

七星（事業所内保育事業所）� 0297（44）0028 10 人

小山保育園ひよこ教室（家庭的保育事業所）� 0297（38）1171 5 人

家庭的保育園バンビ（家庭的保育事業所）� 0297（38）2316 5 人

幼稚園
定員

（1号認定）

若草明徳幼稚園� 0280（88）1919 90 人

 

各
園
の
定
員
数 

小山保育園ひよこ教室小山保育園ひよこ教室 夢遊児園夢遊児園

▼
メ
ー
ル
で「
有
料
動
画
の
未
納
料
金
が
発
生
し
て
い
ま
す
」は
架
空
請
求
詐
欺
で
す
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　市では、皆さんの健康維持のため、生活習慣病の早期発見・重症化予防などを目的とした�
健康診査を実施しています。次の対象の方は、年度初めに送付（または加入時に交付）した�
受診券をお使いいただくことで、少ない自己負担で健康診査を受けることができます。

◆対象者と負担金
①特定健康診査
　【対　象】�国民健康保険に加入している 40 歳

以上の方
　【負担金】・40歳～ 69歳の方……1,000円
　　　　　・70歳～ 74歳の方……  500円

②後期高齢者健康診査
　【対　象】�75 歳以上の方と一部認定を受けた

65歳以上の方
　【負担金】無料（�心電図・眼底検査等を希望する�

場合は、330円～ 2,500円）
※上記以外の方の受診に関しては、別途お問い合せください。

国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方へ

健康診査を受けて健康をチェックしましょう！
年に

一度は

問保険年金課　 0297（21）2187

※�予約は9月4日から開始しています。定員に達し次
第受付を終了しますので、ご了承ください。

健康診査の予約　
健康づくり推進課　 0297（35）3121

◆ 10月の健康診査の予定
会　場 実 施 日

岩井保健
センター

10月 16日(金)
    　 18日(日)～22日(木)
    　 26日(月)・27日(火)

猿島保健
センター

10月 23日(金)・24日(土)

　育児期間中の経済的負担を軽減するため、子を養育する国民年金第1号被保険者（20歳以上
60歳未満の自営業、農業者の方など）を対象に、子が1歳になるまでの期間の国民年金保険料
の納付が免除される制度が新たに始まります。

■1歳になるまでの実子、養子を養育する国民年金第1号被保険者が対象です。
　 ※子と身分（親子）関係が継続していて、子と同一住所であること

■ �保険料の納付が免除された期間は、月額17,920円（令和8年度）の保険料を
納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

■第1号被保険者は、夫婦ともに免除の対象になります。

令和8年10月から

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

問保険年金課　 0297（21）2187

◆国民年金保険料が免除される期間　
令和8年10月1日以降で、養育する子が満1歳になる誕生日の前月までの最大12か月間です。
実母は、産前産後免除制度と合わせて最大13か月間免除されます。
なお、制度施行以前の分は免除の対象外です。

◆申請方法　
マイナポータルから電子申請するか、保険年金課窓口で申請してください。
窓口で申請する場合は、本人確認書類（マイナンバーカード等）を持参してください。
同居の家族以外の方が代理人として申請する場合は、委任状と代理人の本人確認
書類が必要です。

日本年金機構の
ホームページは
こちらから

対象の方は
申請が必要です

〈免除期間のイメージ〉 出産日▶

満1歳になる
誕生日の前月▶

12月 1月 2月 3月 4月 5月 12月

実母

実夫または
養父母

出産予定月または出産月の前月から4か月間
産前産後免除期間 育児免除期間

育児免除期間

広報ばんどう 2026・9 No.258●坂東市役所 窓口業務時間：午前8時30分～午後5時15分（土曜・日曜・祝日を除く） 8



大切な人を守るため

見守りサービ見守りサービススをご利用ください
　市では、ひとり暮らしの高齢者の安全安心をサポートするため、5つの事業所と見守り活動
への協力に関する協定を締結しています。見守りサービスの利用を希望する方は、各事業者へ
お申し込みください。

事業者名 サービス内容 利用料（税込み） 申込・問合せ

ALSOK
株式会社

緊急時はすぐに駆けつけ！アルソックみまもりサポート
押しボタン式の緊急通報装置を設置。緊急時に警備員や
消防が自宅に出動。

月額3,069円�
から

※オプションあり

ALSOK茨城支社
つくば支店
029（853）0831

ヤマト運輸
株式会社

電球を替えるだけで安心！ハローライト
見守り用電球の点灯状況により、異常を検知。異常発生
時に家族や関係者への通知や、配達員の訪問による安否
確認。

月額1,738円

クロネコ
見守りサービス
お問い合わせ窓口
0120（86）2220

合同会社

ネコリコ

カメラなしでプライバシーに配慮！ネコリコまもりこ
センサー機器が人の動きや振動を感知して、異常を検知。
異常発生時に家族や関係者に通知。

月額550円
※�初期費用�
9,900円から

合同会社ネコリコ
ヘルプデスク
03（5205）4468

東邦薬品
株式会社

二次元コードで発見～保護～ご帰宅まで安心、安全、迅速に
高齢者の衣類や所持品に二次元コード付きのシールを貼付。
緊急時に個人情報を開示することなく、発見者との連絡が可能。

無　料
介護福祉課
0297（21）2193

特定非営利活動法人

エンリッチ

毎日「OK」のひとタップで安否確認
LINEアプリへの通知の確認状況に基づき異常を検知。
異常発生時に家族や関係者に通知。

無　料
ウェブから
お申し込み
ください。

問介護福祉課　 0297（21）2193

協定を締結した事業者が提供する見守りサービスの利用料を助成します
対　象　者　�市内在住、65歳以上でひとり暮らしの高齢者 ※ひとり暮らし高齢者登録が必要です。�

※坂東市ひとり暮らし高齢者「緊急通報システム」、「愛の定期便」を利用中の方は助成の対象になりません。

助成の対象　見守りサービスの月額利用料 ※初期費用は含まれません。
助　成　額　上限10,000円／年
申 請 方 法　�希望に合うサービスを提供する事業所へお申し込みください。利用料支払い後に、�

助成金申請書を介護福祉課へ提出してください。

▼「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
型
電
子
マ
ネ
ー『
ギ
フ
ト
券
』で
料
金
払
え
」は
す
べ
て
詐
欺
で
す
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広報ばんどう いきいきニュース
ばんどうシニア

ＢＳＢＳカレッジカレッジ

■対象者　市内在住60歳以上の方（全5回に出席可能な方）

■定　員　35人（応募者多数の場合抽選）

■時　間　午前9時～正午（移動学習時は午前8時30分～午後4時30分予定）

■場　所　岩井公民館風の砦・猿島公民館 ほか

■参加費　無料（教材費、入場料、昼食代等は実費負担）

■実施日・内容

※実施日・内容については変更または中止になる場合があります。

■申込受付期間　�9月18日（金）～ 10月7日（水）の間に電話でお申し込みください。�  
〈土曜・日曜・祝日を除く〉

■ 申込・問合せ　生涯学習課　 0297（21）2204

10月29日（木） 開講式・講座 病気にならない体づくり ～薬に頼らない生き方～

11月25日（水） 体 験 学 習 そば打ち体験

12月  8日（火） 移 動 学 習 写経体験と記念館見学等

1月19日（火） 体 験 学 習 カラーセラピー ～心と体の健康～

2月  9日（火） 講座・閉講式 坂東市の公共交通 ～乗って守ろう！ 公共交通～

令和
8年度 受講生を募集します！

後期コース

　BS カレッジは、市内在住 60 歳以上の方を対象とした生涯学習講座です。講話や移
動学習、体験学習などの全 5 回の講座を通し、楽しく学びながら交流の輪を広げてみ
ませんか。初めての方も、お一人でも、お気軽にご参加ください。

♪♪  ワクワク学び！ワクワク学び！

♪♪  イキイキ健康！イキイキ健康！
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もしかして認知症？もしかして認知症？とと感じたら感じたら
～～受診受診からから支援支援まで～まで～

『認知症疾患医療センターと地域連携』
染谷 舞 氏　　 医療法人慈政会 小柳病院 精神保健福祉士

『認知症のひとを理解する』
五十嵐 博美 氏　　医療法人慈政会 小柳病院 公認心理士

『認知症治療における作業療法士の役割』
鈴木 秀俊 氏　　医療法人慈政会 小柳病院 作業療法士

日　時 場　所10月28日（水）
午後2時～4時

（開場 午後1時30分）

市役所 １階
多目的ホール

定　員 参加費 無料50 人

令和8年度 坂東市在宅医療・介護連携推進事業 市民向け講演会

主催：坂東市在宅医療・介護連携推進協議会　坂東市

9月17日（木） 午前9時から
※定員となり次第、申込受付終了となります申込

・
問合せ

● 申込開始日時

● 介　護　福　祉　課  0 2 9 7（ 2 1）2 1 9 3
（午前9時～午後5時 土曜・日曜・祝日を除く）

▼
還
付
金
詐
欺
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
お
金
を
返
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
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令和 � 年度　坂東市男女共同参画講演会

知らないうちに
持っている思い込み
～性の多様性からやさしく学ぶ“アンコンシャス・バイアス”～

「 悪 気 は な い の に 、 誰 か を 傷 つ け て い る か も し れ な い 」
そ ん な “ 無 意 識 の 思 い 込 み ” に 、 気 づ い た こ と は あ り ま す か ？

2026.10.18日 午後 � 時～３時 �� 分
（受付：午後 � 時 �� 分～）

主催　坂東市・ばんどう市女性団体協議会
申込・問い合わせ　坂東市市民協働課（茨城県坂東市岩井 ���� 番地）　TEL ����-��-����　FAX ����-��-����

要事前申込
入場無料

滑川 友理 氏
（特定非営利活動法人　RAINBOW 茨城）

プロフィール
　茨城県初である特定非営利活動法人の性的マイノリティ団体「RAINBOW 
茨城」 の初代会長として、セクシュアリティに関わらず、すべての人が暮らしや
すい地域を目指し、相談業務や当事者の居場所作りを行うなど、精力的に活
動中。
　レズビアン（女性同性愛者） である事を公表し「あなたらしく、わたしらし
く」をモットーに、自身の経験を活かし水戸市議会議員として活動中。その傍
ら、茨城県全域にて性的マイノリティ（LGBTQ）に関する啓発・講演活動を
行う（月５～ �� 件程度）。
　そして、�� 代前半から継続している音楽活動（クラブDJ）も、地元イベント
を中心に出演。現役の介護福祉士でもあり、介護従事者歴 �� 年目。「議員
になっても原点を忘れない」の一心で、特別養護老人ホームにて勤務する。
茨城県介護福祉士会 理事も務める。
　昨年４月、茨城大学 大学院　人文社会科学研究科　社会科学専攻入学。

なめかわ ゆり

講師

市役所１階 多目的ホール 坂東市岩井 ���� 番地

要事前申込

��人（先着）　
����年�月�日（木）～��月�日（金）

場　　所

募集人数

申込期間 託児あり
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８
月
15
日
、
八
坂
公
園
で
、
先
の
大

戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
1
5
0
0

人
以
上
の
市
内
の
戦
没
者
を
追
悼
し
平

和
を
祈
念
す
る
た
め
、
坂
東
市
戦
没
者

遺
族
会
（
張
替
禎
夫
会
長
）
主
催
に
よ

り
「
平
和
の
像

慰
霊
祭
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

慰
霊
祭
は
、

平
成
５
年
、
八

坂
公
園
に
「
平

和
の
像
」
が
建

立
さ
れ
た
こ
と

に
合
わ
せ
て
始

ま
り
ま
し
た
。

当
日
は
遺
族

会
会
員
な
ど
約

40
人
が
参
列
し
、

平
和
の
像
の
前

に
戦
没
者
名
簿

が
並
べ
ら
れ
、

正
午
の
時
報
と

と
も
に
黙
と
う

し
、
そ
の
後
、

一
人
ひ
と
り
か

ら
献
花
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

まちの話題

坂
東
市
戦
没
者
遺
族
会
主
催

平
和
の
像
　

慰
霊
祭

８
月
20
日
、
片
山
財
務
大
臣
が
視
察
の

た
め
、
猿
島
庁
舎
跡
地
と
坂
東
Ｐ
Ａ
ハ
イ

ウ
ェ
イ
・
オ
ア
シ
ス
に
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

猿
島
庁
舎
跡
地
で
は
、
建
設
を
予
定
し

て
い
る
地
域
複
合
施
設
の
計
画
に
つ
い
て
説

明
を
お
聞
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

坂
東
Ｐ
Ａ
ハ
イ
ウ
ェ
イ
・
オ
ア
シ
ス
で
は
、

整
備
事
業
に
つ
い
て
説
明
を
お
聞
き
い
た
だ

き
、
売
店
内
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
や
フ
ォ
ト
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
が
取
り
組
む
、
多
く
の
人
々
の
交
流
に

よ
る
新
た
な
賑
わ
い
を
創
出
す
る
事
業
に
つ

い
て
、
興
味
深
く
聞
い
て
い
た
だ
き
、
質
問

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
来
訪
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

片
山
さ
つ
き
財
務
大
臣
が
坂
東
市
へ
視
察
訪
問

▼「
会
社
の
お
金
が
入
っ
た
バ
ッ
ク
を
電
車
内
に
置
き
忘
れ
た
。お
金
が
急
に
必
要
に
な
っ
た
。」は
詐
欺
で
す
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まちの話題

スポーツ

　

8
月
2
日
、
市
役
所
1
階

多
目
的
ホ
ー
ル
で
婚
活
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
婚
相
談
推
進
員
の
小
川
喜

代
子
氏
か
ら
婚
活
を
成
功
さ
せ

る
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
市
内
和

菓
子
店
「
和
菓
子
工
房
き
く

や
」
の
木
村
幸
平
氏
を
講
師
に

迎
え
練
り
切
り
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
和
気
あ
い
あ

い
と
会
話
が
は
ず
み
、
和
菓
子

作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

新
た
な
出
会
い
と
し
て
3
組

の
カ
ッ
プ
ル
が
成
立
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
出
会
い
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

き
ま
す
。

「
和
菓
子
コ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第４４回 
龍ケ崎市長・議長杯争奪 

ママさんバレーボール大会
と　き　６月２８日
ところ　ニューライフアリーナ龍ケ崎
　　　　（たつのこアリーナ）

準優勝　ＣＵＴＥ

令和８年度 第１回  
坂東市ミニバスケット

ボール大会
と　き　７月１８日、１９日
ところ　猿島体育館

優　勝　南ＭＢＣ
準優勝　岩井第一ＭＢＣ　
第３位　岩井二ＭＢＣ 優勝　南ＭＢＣ優勝　南ＭＢＣ
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第２２回 坂東市オープンジュニアテニス大会
と　き　７月２５日（土）　
ところ　岩井テニスコート
◎小学生の部トーナメント
　優　勝　根本悠正（境トリニタス）
　準優勝　野口瑠亜奈（Ｔｅａｍ１０４）
◎中学生初級者の部１位トーナメント
　優　勝　海老原大晟（Ｔｅａｍ１０４）
　準優勝　野口希（岩井中硬式テニス部）
◎中学生初級者の部２位トーナメント
　優　勝　成田海翔（フリー）
　準優勝　張替樹（フリー）
◎中学生初級者の部３位トーナメント
　優　勝　吉岡和優（岩井中硬式テニス部）
　準優勝　中山大暉（岩井中硬式テニス部）

第７１回 知事杯争奪 
近県剣道大会

と　き　６月２１日　
ところ　�大利根文化�

体育館�
（埼玉県加須市）

◎�小学５・６年生�
個人の部

　第３位　齊藤えりか
◎�小学１・２年生�
個人の部

　第３位　高橋英汰

第５２回 茨城県道場少年剣道大会
と　き　４月２６日　
ところ　ひたちなか市総合運動公園総合体育館
◎小学生の部団体戦
　ベスト１６　�高橋莉子・山中泰祐・石川結衣�

（猿島剣友会Ａ）�
※全国大会に出場決定

第１７回 茨城県 
少年剣道選手権大会

と　き　５月２４日　
ところ　�ひたちなか市�

総合運動公園�
総合体育館

◎中学生女子の部
　準優勝　木村百花
　※全国大会に出場決定

スポーツ

▼
電
話
で
は「
お
金
を
貸
し
て
」と
頼
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
を
約
束
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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手軽手軽にに作作れるれる健康食健康食レシピレシピ  ••カルシウムアップカルシウムアップメニューメニュー••

小松菜・しらす入り
厚焼き玉子 〈作りやすい分量〉
◉エネルギー 472 kcal　◉カルシウム 197 mg
◉ビタミンD 7.0 µg　　

〈作り方〉
◦① ��小松菜は水で洗って、約 2分間ゆでて冷
水にとる。冷めたら、きつく絞って5ｍｍ
くらいに刻む。

◦② �卵を割りほぐし、◦①、しらす、Aの調味料
を全体に混ぜ合わせる。

◦③ �卵焼き器を強火で熱し、1回目のサラダ
油をひき、中火にして卵の３分の１の量
を流し入れ、半熟状になったら片側に寄
せる。空いている所に２回目のサラダ油をひき、卵を流し入れ、
寄せてある卵に巻き付ける。（卵液がなくなるまで繰り返す）

◦④ �焼き終わったら、食べやすい大きさに切る。（少し冷めてからの方
が切りやすいです）

◦⑤ �お好みで大根おろしなどを添えて食べる。

••メニューメニューののポイントポイント••
骨粗しょう症予防のために日常的にカルシウム

を摂取することが大切です。また一緒にビタミン
Dをとることで吸収率が上がります。
小松菜・しらすはカルシウムを、卵はビタミン

Dを多く含む食品です。

卵･･････････････････ 3 個

小松菜･････50g（約 1株）

しらす･･････････････ 20g

サラダ油････････ 大さじ 2

（3～ 4回に分けて使用）

　　砂糖････････ 小さじ 2

　　めんつゆ････ 小さじ 2

　　マヨネーズ･･ 大さじ 1

　　水･･････････ 大さじ 1

材料

A

　「私達の健康は　私たちの手で」を合言葉に、地域における食育の担い手として、
食と健康の情報を発信する健康づくりのボランティアです。子どもから高齢者ま
で健全な食生活を実践することのできる食育活動に取り組んでいます。
　私たちのおすすめレシピを紹介します。

私たちは坂東市食生活改善推進協議会です！「食改さん」・「ヘルスメイト」と呼ばれています

活動風景活動風景

■問交通防災課　 0297（21）2180
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　坂東市を題材にし
た、新春を飾る「広
報ばんどう」1月号
の表紙にふさわしい
絵やイラストの作品
を募集します。たく
さんのご応募をお待
ちしています。

問秘書広報課　 0297（20）8265 

H
P
は
こ
ち
ら
か
ら

募集作品

応募資格

応募者が手描きで創
作した未発表の絵や
イラストの作品

市内在住の方
（高校生以下の方は保護
者の同意が必要です）

◆
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辺
　
田
　
倉
持
よ
し
え

短
歌
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
！
（
応
募
先
は
市
役
所
秘
書
広
報
課
で
す
）

投
稿
さ
れ
る
方
は
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
掲
載
希
望
月
の
前
月
20
日
ま
で
に
届
く
よ
う
に 

市
役
所
秘
書
広
報
課「
ば
ん
ど
う
文
芸
」担
当
宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
は
一
人
二
作
品
ま
で
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
掲
載
す
る
短
歌
は
複
数
人
で
選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
掲
載
の
際
に
選
考
者
に
よ
る
添
削
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
手
紙
・
は
が
き
は
、
差
し
出
し
の
翌
日
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
余
裕
を
持
っ
て
お
送
り
下
さ
い
。

〒
３
０
６

－

０
６
９
２ 

坂
東
市
岩
井
４
３
６
５　

秘
書
広
報
課
「
ば
ん
ど
う
文
芸
」
担
当　

０
２
９
７（
２
０
）８
２
６
５

1111月月2020日（金）日（金）
　　　　必着　　　　必着

あなたあなたのの作品作品がが

広報紙広報紙のの表紙表紙にに！！

テーマは
「坂東市」と

「新春」じゃ！

応募方法

応募用紙に必要事項を記載のうえ、応募作品とともに秘書広報課まで持参�
または郵送してください。応募用紙は、秘書広報課で配布しています。市ホー
ムページからダウンロードもできます。

▼
家
族
の
な
か
で「
電
話
で
の
合
言
葉
」を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
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資 料 館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）

☆10月の休館日 5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）　 ※�資料整理日のため、岩井図書館は28日（水）も休館します。

インフォメーションインフォメーションコーナーコーナー
■問岩井図書館 　　　　 0297（36）1300
　資料館・猿島図書館  0297（44）0055／0280（88）8700

9・10月の

予定

岩井図書館岩井図書館  （ベルフォーレ）（ベルフォーレ）  猿島図書館猿島図書館  （郷土館ミューズ）（郷土館ミューズ）
★ 特別おはなし会 ★

★ おはなし会 ★

◎猿島図書館 おはなし室
　と　き �10月10日（土）、24日（土） 午前11時から
　　　　 10月のテーマは ··· やさい！
◎岩井図書館 児童コーナー
　と　き �毎週土曜日 午前11時から
※�どちらのおはなし会も、就学前のお子さんから小学生まで一緒
に楽しめます。お気軽にご来館下さい。

★ みんなでシネマ ★

「仕掛人・藤枝梅安」 2018年公開《134分》
監督：河毛俊作　原作：池波正太郎
出演：豊川悦司、菅野美穂 他
と　き 10月25日（日）
　　　 ①午前10時上映
　　　 　（午前9時30分開場）
　　　 ②午後2時上映
　　　 　（午後1時30分開場）
ところ 岩井図書館 ２階 視聴覚室 
全席自由・入場無料・定員100人　
※�9月27日（日）から受付開始。
　岩井図書館カウンターまたは電話でお申し込みください。

Ⓒ「仕掛人・藤枝梅安」
　時代劇パートナーズ42社

★ 展 覧 会 ★

★ 天 体 観 望 ★

「中秋の名月と土星を見よう」 
9月25日（金） 午後7時～ 9時　

「秋の星座を見よう」 
10月17日（土） 午後6時～ 8時　

貸館展示

「第33回 日新会書展」
会期 10月7日（水）～11日（日）

　書道日新会会員の書と刻字作品を展示します。

次回展覧会 

郷土館ミューズ収蔵品展
「平将門関連史料と郷土ゆかりの名品展」
会期 10月24日（土）～令和9年1月11日（月·祝）

　季節の天体観望会を開催します。参加をご希望の方は、電話でお申し込みください。

★ おひざの上のおはなし会 ★

岩井図書館 児童コーナー 毎週水曜日 午前11時から
猿島図書館 おはなし室 　毎週木曜日 午前11時から
　乳幼児対象のおはなし会です。どちらの図書館にも、
赤ちゃん向けの絵本コーナーが設置されており、ゆっ
たりとおはなしを楽しめるようになっています。

「ハロウィンのおはなし会」
と　き �10月17日（土） �

午前11時から
ところ 猿島図書館1階 おはなし室
※�当日お気軽にご参加ください。

★ ぬいぐるみのお泊まり会 ★

　あなたのなかよしのぬいぐるみが図書
館におとまりをして、閉館後の図書館を
探検します。その様子を写真に撮り、ア
ルバムとしてまとめたものをお迎えの際
に、ぬいぐるみが選んだ本と一緒にお渡
しします。

お預かり日 10月17日（土）
お迎え日 10月21日（水）から
と こ ろ 猿島図書館
対　　象 �市内在住で坂東市立図書館利用

カードをお持ちの3～7歳の方
募集人数 7人（先着順）
参 加 費 無料
※�10月9日（金）～16日（金）の間
に猿島図書館カウンターでお申
し込みください。
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特設行政相談会特設行政相談会
　行政相談月間（9月1日
～10月31日）に合わせ、市
では特設行政相談を開設し
ます。
　行政相談委員が「どこに相談したら良いか
分からない」「国や県などの行政窓口に直接
言いにくい」などの相談に応じ、関係機関へ
の案内や解決に向けたお手伝いをします。お
気軽にご相談ください。
（予約不要・秘密厳守・相談無料）
と　き　10 月 8 日（木） 
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ　市役所１階多目的ホール

問�市民協働課　 0297（21）2183
　総務省行政相談センター「きくみみ茨城」

　（0570）090110

人口と世帯
◉総 人 口	5 1 , 5 3 3人　 （前月比  △14）
＜前年同月人口　51,815人＞
　　　　男：	2 6 , 9 0 2人　 （前月比  △  5）
　　　　女：	2 4 , 6 3 1人　 （前月比  △  9）
◉世 帯 数	2 2 , 5 5 5世帯 （前月比　  28）
【9月1日現在　住民基本台帳人口】

8月の交通事故
◉発生件数10件（63件）
◎死　　者  0人（  1人）
◎負 傷 者12人（68人）
【8月31日現在】

※（　）内は１月からの累計

8月の火災
◉発生件数  6件（27件）
◎建　　物  2件（  9件）
◎車　　両  1件（  3件）
◎�そ の 他  3件（15件）
※（　）内は１月からの累計

危険物 安全守って つかおうよ
岩本 夏輝（弓馬田小）

ガソリンは 危険だからね 気をつけて
野﨑 慎之介（飯島小）

暮暮ららししのの情情報報
市役所 市役所 1010月月の相談日の相談日

	⿇消費生活相談（消費生活センター） 
毎週月～金曜日／午前9時～午後4時
ただし、祝日は除きます。

【場所：市役所2階 消費生活相談室】
※電話でのご相談も受け付けています。  0297（36）2035

	⿇一般市民相談 
毎週月・火・水・金／午前9時～午後4時
ただし、5日（月）、20日（火）は除きます。

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話でのご相談も受け付けています。�
※問市民協働課  0297（21）2183

	⿇専門相談員の相談 
▶法律相談（弁護士）
　  5日（月）　午前10時～午後3時

【場所：市役所2階 市民相談室】
　20日（火）　午前10時～午後3時

【場所：猿島公民館 会議室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183
※相談は無料です。

▶結婚相談（結婚相談推進員・結婚相談員）
　毎週月・水曜日・18日（日） 午前9時～午後3時
　ただし、19日（月）・祝日は除きます。

【場所：市役所2階 結婚相談室】
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶女性相談（女性相談員）
　13日（火）　午前10時～正午
　27日（火）　午後1時～3時
　　【場所：市役所1階 会議室】 　 　　　　
※電話予約制 市民協働課  0297（21）2183

▶人権相談（人権擁護委員）
　  2日（金）　午後1時30分～3時30分

　【場所：猿島福祉センター】
※問社会福祉課  0297（21）2190

▶税の相談（税理士）
　15日（木）　午後1時30分～4時30分

【場所：市役所2階 市民相談室】
※電話予約制　平日のみ受付
　関東信越税理士会古河支部 坪野  0280（31）1540

▶いばらき就職支援センター出張相談
　16日（金）　午前10時～午後3時

【場所：中心市街地活性化センター】
※問県西地区就職支援センター  0296（23）3811

ネット予約は
こちらから

市税等 11月の納期
市県民税・森林環境税【3期】・国民健康保険税【4期】
介護保険料【4期】・後期高齢者医療保険料【4期】

納期限は、11月2日(月)です。

国民健康保険税【5期】・介護保険料【5期】
後期高齢者医療保険料【5期】
納期限は、11月30日(月)です。

小野木 楓（岩井第二小）

▼
あ
や
し
い
電
話
を
受
け
な
い
た
め
に
、在
宅
中
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
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認定こども園　あかつき保育園

大谷口 1037　 0297（38）0101
午前 9時～午後 2時

認定こども園　岩井保育園

岩井 2720-8　 0297（35）1555
午前 9時～午後 2時

認定こども園　小山保育園（さくらの森）

小山 123　 0297（30）2241
午前 8時～午後 1時

認定こども園　さしま保育園
生子 2220　 0280（88）7505
午前 8時～午後 1時

認定こども園　サンキッズ（キッズクラブ）
岩井 4678-3　 0297（35）0334
午前 9時～午後 2時

認定こども園　すずのき（はぐみぃ）
長須 3746　 0297（35）4501
午前 8時～午後 1時

認定こども園　ひまわり
辺田 1188-3　 0297（44）8384
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

認定こども園　ふたば
岩井 2211-25　 0297（38）7272
午前 9時～正午　午後 1時～ 3時

認定こども園　若草明徳保育園
逆井 3503-14　 0280（88）8000
午前 9時～午後 2時

園名 月 火 水 木 金
1 2

あかつき 電話相談のみ
岩 井 ★10:00〜感触あそび
小 山 10:00〜木のぬくもり広場
さ し ま
サンキッズ
すずのき
ひまわり
ふ た ば ★10:00〜園内見学ツアー
若 草

5 6 7 8 9
あかつき 10:30〜コッコラカフェ
岩 井
小 山 11月のイベント予約スタート日 10:30〜えほんの時間（自由制作日）★9:15〜秋の遠足「もりっこ」に行こう!(守谷市) ★11:15〜給食たべちゃおっ♡
さ し ま ★10:30〜ハロウィン制作&カフェ 電話相談のみ
サンキッズ ★10:00〜おはなし会
すずのき ★10:00〜発育測定&ベビーマッサージ ★10:00〜はぐみぃランチ
ひまわり ★10:00〜ミニ運動会 ★10:00〜手作りおもちゃを作ろう!
ふ た ば ★10:00〜ハロウィン制作 ★10:00〜ハロウィン制作
若 草 ★10:30〜おもちゃ制作 電話相談のみ 電話相談のみ

12 13 14 15 16
あかつき 11:00〜リトミック&English
岩 井
小 山 ★10:00〜ママのティータイム 0・1歳児のみ(3組) 10:00〜木のぬくもり広場 ★10:30〜ピラティスで心も体もリフレッシュ

さ し ま ★10:00〜おはなし会&誕生会 ★10:00〜ベビーマッサージ&ティータイム 電話相談のみ
サンキッズ 電話相談のみ ★10:00〜運動会に参加しよう! ★10:00〜見学会※11月のイベント予約開始

すずのき 電話相談のみ ★10:00〜3色パステルアート
ひまわり ★10:00〜ハロウィン制作 ★10:00〜おひるねアート
ふ た ば ★10:00〜発育測定&足形アート ★10:00〜発育測定&足形アート
若 草 電話相談のみ 電話相談のみ

19 20 21 22 23
あかつき 電話相談のみ 10:30〜ハロウィン制作
岩 井 ★10:00〜身体測定と手形スタンプ ★10:00〜身体測定と手形スタンプ
小 山 電話相談のみ ◆10:30〜そらえみクラブ 電話相談のみ
さ し ま ★10:00〜体操の先生とプチ運動会 10:30〜施設開放
サンキッズ ★9:50〜親子リトミック ★10:00〜身体・体重測定
すずのき ★10:00〜足形アート ★10:00〜足形アート ★10:00〜足形アート
ひまわり ★10:00〜ハロウィン制作 ★10:00〜おはなし会
ふ た ば ★10:30〜中庭で遊ぼう ★10:00〜教えて保健師さん
若 草 ★10:30〜身体測定 ★10:30〜身体測定 看護師さんからのお話 ★10:30〜身体測定

26 27 28 29 30
あかつき 電話相談のみ 電話相談のみ
岩 井 ★10:30〜たんぽぽカフェ（ハロウィン）
小 山 ★10:30〜ベビ◇ベビ◇ベイビーマッサージ 10:30〜10月生まれの誕生会&発育測定 ★10:30〜ハロウィン ファミリー運動会 電話相談のみ
さ し ま ★10:00〜ハロウィン仮装でパチリ ★10:00〜ハロウィンランチ（5組）
サンキッズ ★9:50〜ネコバスで八坂公園へおでかけ
すずのき ★10:00〜ママヨガshanti ★10:00〜はぐみぃカフェ（ハロウィンパーティー） ★10:00〜ハロウィン見学会・バースデーパーティー

ひまわり ★10:00〜発育測定&足形アート ★10:00〜発育測定&足形アート ★10:00〜マタニティー&親子ヨガ
ふ た ば ★10:00〜シャボン玉で遊ぼう ★10:00〜シャボン玉で遊ぼう
若 草 ★10:30〜ハロウィン制作 ★10:30〜ハロウィン制作 ★10:30〜ハロウィンパーティー

スポーツの日

☆子育て支援センターってどんなところなの？
◎�利用対象者は、就学前の子どもたちとその保護者(父・母・祖父母等）、マタニティーの方です。
◎育児教室や親子活動等の開催や、地域の子育て関連情報を提供します。
◎子育ての不安や悩み・育児相談（電話・来園等）を実施しています。
※�詳しい内容や時間は、各園に直接お問い合わせください。
※�イベントの内容は、変更となる場合があります。

子育て支援センター子育て支援センター 10 月の予定 支援センターの 支援センターの 
様子は市公式 様子は市公式 

インスタグラムにも インスタグラムにも 
投稿しています投稿しています

★印…予約が必要です

◆印…�施設へお問い合
わせください

※�休園日以外の月～金曜日は、園庭・施
設開放等をしている園もありますので、
イベント以外の日でも各園にお気軽に�
お問い合わせください。


